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प्रस्तावना 

  "ती" चां पान या उपक्रमाचा हा सातवा माखसकाांक. म्हणता म्हणता ७ मखहने या अांकाला झाले. प्रत्येक अांकात 

काहीतरी वेगळेपण असावां हा मानस मनात ठेवनू यात सहभागी असलेल्या प्रत्येक नवोखदत लेखिकेने आपलां खलिाण 

समदृ्ध करण्याचा प्रामाखणक प्रयत्न केलेला मी फार जवळून बघतेय.ज्याप्रमाणे एिादां लहान मलू जन्माला आल्यावर 

हळूहळू राांगत राांगत स्वतःच्या शक्तीचा अांदाज घेत घेत उभां राहतां आखण आपसकूच चालायला लागतां अशीच 

काहीशी प्रखक्रया या अांकाची आह.े सरुुवातीला खलहीत असताांना शब्दाांची साांगड घालत घालत आज यात खलखहणारी 

प्रत्येक नवोखदत लेखिका या प्रवासातनू गेली आह ेखकां वा जाते आह ेअसां म्हणलां तर वावगां ठरणार नाही. 

 

 जे जे उत्तम उदात्त उन्नत या उक्तीला आदशष मानत यात सातत्याने होत असलेलां खलिाण ह ेआम्ही दर मखहन्यात 

आपल्या सारख्या रखसक वाचकाांसाठी प्रकाखशत करत असतो.कोरोनाच्या या प्रखतकुल पररखस्ितीत सदु्धा यातल्या 

खलिाणाने वाचकाांना कधीकधी प्रवास घडवला तर कधी शाळेचे रम्य खदवस आठवनू खदले तर कधी पावसात खचांब 

खभजवलां. याच शृांिलेत यांदाचा हा अांक अनेक वेगवेगळ्या पैलूांनी नटलेला आह.े यावेळी या अांकात "दोन शब्द" या 

मिळ्यािाली एक सजषनशील लेिक असलेला माझा खमत्र अक्षय वाटवे याने लेिन का करावां? असा एक सुांदर प्रश्न 

खवचारून त्याचां उत्तर सदु्धा त्याच्या ओघवत्या शैलीत खलखहलांय. त्या उत्तराचा माझ्यासखहत सगळ्याांनाच उपयोग होईल 

असा खवश्वास मला वाटतो. त्याबद्दल अक्षयचे सदु्धा िपू िपू आभार. 

 

तसां अशा बहुरांगी असलेल्या "ती"च्या शब्दप्रवासात तमु्ही सदु्धा सहभागी होऊन आनांद घ्या..! 

 

                                   - सायली अक्षय दशेपाांडे 
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दोन शब्द 

 आपण का खलखहतो? माझ्यापरुतां याचां उत्तर असां की, व्यक्त व्हायला हवां म्हणनू तळमळ, आजबूाजलूा घडणारां, 

खदसणारां, अनभुवाला येणारां आपल्या सांवेदनशील मनाला जाणवतां म्हणनू... म्हणनू आपण व्यक्त होतो, खलखहतो. 

 इतर लेिकाांचां लेिन आपल्याला आवडतां कारण ते कायम आपल्याला आनांद दतेां खकां वा आपण त्याच्याशी 

जोडले जातो खकां वा आपल्याला त्यातल्या वेदना टोचतात. आखण अशा तऱ्हनेे लेिन भावतां त्याला काळाचां बांधन 

नसतां. ते कोणत्याही काळात वाचलां तरी ताजां वाटतां. म्हणनू जे काही साांगायचां आह,े माांडायचां आह ेते जोवर खवचारात 

नीट आकार घेत नाही तोवर िाांबावां. पनु्हा खलहून पहावां. स्वतःच्या लेिनाकडे त्रयस्िपणे पाहून त्याची खचखकत्सा 

करावी. 

 लखलत लेिन (किा, कखवता, ललीतलेि इ.) जरी भावखनक आांदोलने, मानवी नातेसांबांध, सिु-दःुि, 

भावनाांच्या अनेक रांगछटा, व्यखक्तमत्व या सगळ्यातून साकारत असले तरी त्यात एक शाश्वत खवचार नक्कीच असतो. 

असायला हवा. साखहत्य म्हणनू जे काही आपण वाचतो आखण जे आपल्याला भावते त्या साखहत्यकृतीकडे बारकाईने 

पाखहले तर असे लक्षात येते, की या प्रभाखवत करणाऱ्या साखहत्यकृतीचा गाभा हा माणसुकी असतो. 

 लखलतेतर साखहत्याच्या बाबतीत प्रबोधनात्मक, सांशोधनात्मक, खचखकत्सात्म, खवशे्लर्णात्म, मागषदशषनपर, 

माखहतीपर अशा वेगवेगळ्या स्वरूपात लेिाची माांडणी केली जाते. ह ेलक्षात घेतले पाखहजे असे मला वाटते. आखण 

अशा प्रकारचे लेिन करण्यासाठी त्या त्या खवर्याचा सिोल अभ्यास, खचांतन, मनन सांदभष तपासणी ह ेसारे आवश्यक 

असते. अनेक प्रकारचे लखलतेतर साखहत्य वाचल्यानांतर लेिाची माांडणी लक्षात येते. पढेु जाऊन असे काही आपण 

खलखहणार असलो तर हा माांडणीचा अभ्यास आपल्या लेिाच्या माांडणी करीता सहाय्यकारी ठरतो. लेिाच्या 

माांडणीनेचे 2+2 असे सरळ सोपे गखणत नसले तरी अभ्यासातनू स्वतःची शैली खवकखसत केली जावी. म्हणजे लेिाचे 

आशयमलू्य वाढते.  

 एकटाकी खलखहणे ही सांकल्पना रूढ आह,े ह ेमान्य केले तरी असे एकटाकी लेिन पखहल्याच प्रयत्नात साध्य होणे 

अशी प्रखतभा दखुमषळ. खलहून पणूष झाल्यानांतर खकमान दोन वेळा त्रयस्िपणे खलखहलेले वाचले जावे. यात कसलेच 

नकुसान नक्की नाही. अनेकदा काही सधुारणा नक्की सचुतात. त्यासाठी लेिनाकडे गाांभीयाषने पाहणे आवश्यक आह.े   

खलखहण्याची पखहली पायरी अनभुवणे ही आह,े असां मला वाटतां. हा अनभुव प्रत्यक्ष जगण्यातनू खमळतो. तसाच तो 

इतराांच्या लेिनातनूही खमळतो का; ह ेतपासणे गरजेचे आह.े  
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 साखहखत्यक म्हणनू ज्याांचा उल्लेि आवजूषन केला जातो त्याांच्या साखहत्यकृती वाचणे गरजेचे आहचे पण त्याच 

बरोबर पवूषग्रह न ठेवता जे समोर येईल तेही वाचणे खततकेच आवश्यक आह.े ह े करत असताना त्या खलिाणाचा 

आपल्यावर काय पररणाम होतो याचाही खवचार होणे गरजेचे.  

 खलिाणाच्या स्वरूपात व्यक्त होण्याआधीचा टप्पा म्हणजे खवचार करणे. हा खवचार सिोल असायला हवा. तो 

करत असताना खवर्याकडे बघण्याची दृष्टी गांभीर हवी. भावनावेगाने सचुलेल्या दोन-चार ओळी तशाच्या-तशा पोस्ट 

करून मोकळां होण्याची सवय पढेु जन्माला येण्याची शक्यता असलेल्या एिाद्या उत्तम साखहत्यकृतीच्या दृष्टीने घातक 

ठरू शकते असां मला वाटतां. त्या पेक्षा त्या दोन ओळी खलहून ठेऊन, काही काळाने पनु्हा वाचनू, त्यावर खवचार करून 

मग काहीतरी खलखहले गेले तर ते लेिन आधीच्या दोन-चार ओळीपेक्षा नक्कीच सकस असणार. मात्र एका गोष्टीची 

गाांभीयाषने नोंद घ्या की, लेिनाला सरुुवात करण्याआधी, लेिनातनू काहीतरी म्हणणे माांडण्याआधी जे म्हणायचे/

माांडायचे आह ेत्याचा पणूष अभ्यास करा. तो अनभुव स्वतःचा असेल तर त्यावर चौफेर खवचार करा. जगण्याचे वेगवेगळे 

पैल ू नीट समजनू घ्यायचे असतील तर उत्तम वाचक व्हा.  म्हणजे आपल्या खलिाणाला नक्कीच एक उत्तम बैठक 

लाभेल.  

 

- ©अक्षय प्रभाकर वाटवे 

9766991421 
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प्रभात 

 

प्रभाती नभी रंग रंगले 

णनळी सावळी छाया सरूनी गुलाल उधळले 

 

पहाट पक्ष्याच्या आधी याची प्रभा गात भूपाळी 

रश्मी स्पशुुनी वरचेवरी जागवी सृष्टी सारी 

पहाटेस रूप याचे णदसे केशरी णपवळे..... 

णनळी सावळी छाया सरूनी गुलाल उधळले ..... 

 

डोंगर टेकड यां आडून तो झरझर वर येताना 

न्याहाळतो सवाांस तो सडा णशंणपतांना 

पाची दल उघडून फुलरािी शोभा त्याची बघते... 

णनळी सावळी छाया सरूनी गुलाल उधळले... 

 

सहस्त्ररश्मींचे दशुन माधयांनी जग अनुभवते 

दाह टाळण्यासाठी छाया मैत्री मेघांशी करते 

सप्तरंगी हास्येची लहर आकाशी मग उमटते.... 

णनळी सावळी छाया सरूनी गुलाल उधळले..... 

 

- संजीवनी मराठे 
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मािूस आणि मशीन 

 

हल्ली काय मािसांचे जॉब जातायत म्हिे... 

कोिी रोबो त्यांच्या बदल्यात आिून ठेवलाय म्हिे... 

अगदी णवचार णबचार सुधदा त्याला करता येतो म्हिे... 

इतकंच नाही तर कुण्या एका देशाचा, तो नागररक सुधदा झालाय म्हिे... 

काय हो, हा रोबोट नक्की करतो तरी काय? 

आपल्यात आणि त्याच्यात नक्की फरक तरी काय? 

फरक नाही माहीत पि साम्य सांगते ऐका नीट 

दोघांमधून मन नावाचा अवयव झालाय कायमचा delete 

म्हिलेलं कोिी I am because I think 

हा thought काही काळ होउ द्या जरा sink 

अन्यथा याचे खूपंच भीषि पररिाम होतील 

मानव णनणमुत यंते्रच जगावर कब्जा करतील 

म्हिून म्हिते करा णवचार, शोधून आिा परंत मनाला 

जॉब्स तर जातातंचेत, उद्या कदाणचत मुकाल तुमच्या णजवाला 

- प्राजक्ता बवे 
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चंद्र आहे साक्षीला.. 

 लाांब कुठे तरी त्या ढगाआड त ू असतोस. रोज येतोस लपांडाव िेळत िेळत लपु्त होऊन जातोस आखण 

पनु्हा  तझु्या  येण्याची आस मनी जागवनू जातोस. त्या गदष काळोिात सधु्दा तुझा शीतल प्रकाश, गारवा मनाला खदलासा 

दऊेन जातो की काळोि खकतीही दाट असला तरी इवलासा प्रकाश मनाला सिुावतो. तझुां असणां ह ेसाांगनू जातां की 

पे्रम , खदलासा , साि ही फक्त जवळ राहूनच खदली जाते अस नाही. बरेचदा फक्त असणां खकां वा त्याची जाणीव सधु्दा 

परेुशी असते. त ूफक्त स्वतः प्रकाशमान नसतोस तर सोबतच्या चाांदण्याांना सधु्दा प्रकाखशत करतोस आखण स्वतः सारिां 

आनांदाने जगायला खशकवतो.... 

          रात्रीची वाऱ्याची आल्हाददायक झळूुक हळूच मला िणुावते आखण मी नकळत तझु्याकडे वळते आखण तझु्या 

शीतल छायेत आल्यावर माझ्या अांगावर चाांदण्याची फुलां तु खबनधास्त उधळतोस. तझुां ते खनरभ्र आकाशात रुबाबात 

खझरपणां कोणालाही तझु्या पे्रमात सहज पाडू शकतां. त्या मेघाांनी जरी आभाळात गदी केली, तरी तझुां सौंदयष यखत्कां खचतही 

कमी होत नाही, खकां बहुना ते तझुी शोभा जरा जास्तच वाढवतात जण ूकाही तीट लावल्यासारिांच. क्षणाक्षणाला बहरत 

जाणारां तझुां रूप डोळ्यात साठवताना माझी नजर अपरुी पडते.तलुा  पाहताना त ूमला एका स्वप्नासारिा भासतोस, पण 

तलुा पाहतानाचा प्रत्येक क्षण सुांदर वास्तव आहआेखण म्हणनूच मी तझु्या आणिी पे्रमात पडत जाते. 

        त ूकायम आहसे. अनांत आहसे की नाहीस ते ठाऊक नाही. पण माझ्यासोबत कायम आहसे. अमावस्येला तझुां 

अखस्तत्व नसलां तरी आठवणींच्या स्वरूपात आहसे. चांद्रकोरीमध्ये इवलांसां रूप दािवलांस तरी परेुसां आह.े आखण 

पौखणषमेला तर पवषणीच आह.ेतझुा मगु्ध प्रकाश मला रातराणीच्या सगुांधाशी िेळवतो, तझुां चाांदणां मला न्हाऊ घालतां, 

कुशीत घेतां. तझु्या प्रकाशाची जादईु वलयां मला अांगाई गात खनज ूघालतात. आखण मी तझु्याच स्वप्नाांमध्ये तझुी अशीच 

अप्रखतम रूपां बघण्यात दांग होते. 

     अनेक गीतकराांनी त्याांच्या गीतातनू तझु्या खवखवध रूपाचे वणषन केले आह.े कोणासाठी त ूरात्र सधु्दा तरुण करतोस तर 

कोणासाठी तझुी साक्षच परेुशी असते. कुणासाठी चांद्र माततो तर कुणी मात्र तलुा जखमनीवर बोलावनू गप्पा मारायच्या 

गोष्टी करत. त ू िरच आगळावेगळा आहसे तुला पौखणषमेचा गवष नाही तर अमावास्येच दःुि ही नाही. आह े त्या 

पररखस्ितीचा स्वीकार करून आनांदात जगायचे हचे तू कायम खशकवतोस. 

- मृण्मयी सारंग 



९ 

 

“तो”.. न उमगला मला...! 

तो आला होता काल.. 

अन  बरसून गेला खूप ! 

कधीचे म्हिे बरसिे राणहले होते..! 

मी होते अगदीच बेसावध , 

याने मागून डोळे झाकले.. 

तशी ही त्याची जुनीच खोड , 

काही नवे नाही त्यातले ! 

मग णमणश्कल पिे मला पाहिे... 

वेळीच न येण्याचे पुन्हा नवे बहािे...! 

हे सारे काही माझ्या, 

पररचयाचे होते... 

पि मीही जरा आता , 

थटे्टच्या रंगात होते ! 

मग उगाच मी रुसून बसले.. 

न बोलण्याचे सोंग वठवले! 

तर याची आपली भलतीच तऱ्हा..! 

मला म्हितो थांब जरा.. 

मला तर बाई प्रश्नच पडले  

काय खुळ याच्या डोक्यात आले?  

मग मी जाऊन णखडकीत बसले! 

तो हा-हा म्हिता वारा आला..! 

केस माझे उडवून गेला... 

क्षिाधाुत हा सर-सर आला.. 

णखडकीतूनच णशरता झाला ! 

णतळ उसंत न णदली मजला ... 

काय घडले कळलेच नाही..! 

मी णभजले कशी? 

उमगलेच नाही! 

काही वेळाने सरले सारे.. 

मेघ सावळे गडगडिारे... 

मी पुन्हा त्याच्या प्रणतके्षत बसले.. 

तो येईल पुन्हा , मनास कणथले..! 

त्याच्या येण्याचा , गधं मृदेचा... 

मी मनात माझ्या रूजणवत होते.. 

तो आला होता काल.. 

बरसून गेला खूप! 

कधीचे म्हिे बरसिे राणहले होते...! 

 

- भागुवी बाबरेकर 
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फुलासगें मातीस सगंुध लागे.. 

 फुले साऱ्याांनाच आवडतात . रांगीबेरांगी नाजकू फुलां वातावरण सगुांधी करतात . मन प्रसन्न करतात . फुलां म्हणजे 

खनसगाषतील सौंदयाषचा साक्षात्कार . फुलां म्हणजे खनसगाषचे हास्य ! अल्प आयषु्य घेऊन उमलणारी फुलां सारां वातावरण 

आपल्या अखस्तत्वानां भारावनू टाकतात . फुलाांचा दरवळ आनांद पेरीत चोहो खदशाांना खफरतो . आनांद , उत्साह अन ्

ऊजेची अनभुतूी याांचा प्रत्यय दऊेन जातो . 

 सांगत शे्रष्ठ माणसाची केली तर माणसू मोठा बनतो . फूल ज्या मातीवर पडते त्या मातीला  फुलाचा सगुांध येतो . 

एिाद्या वस्तचूी अग्नीशी सांगत घडली की वस्तचूी राि होते . एिाद्या वस्तचूी अग्नीची सांगत घडलीपाण्याशी घडली 

की अग्नीही खवझनू जातो . वकृ्ष वाऱ्याच्या सांगतीने डोलतो ,  खवजेच्या सांगतीने जळतो . घाणीच्या सांगतीने हात 

मळतात , साबणाच्या सांगतीने स्वच्छ होतात . जशी सांगत तशी घडण .  

 म्हणनू माणसाने चाांगल्याची सांगत धरावी म्हणजे चाांगल्याचा चाांगलुपणाही आपल्याही अांगी येईल . एक सडका 

आांबा इतर आांब्याांना सडवतो . एक मोगऱ्याचे फूल सारा पररसर दरवळून टाकते . माणसाने नासक्याांची सांगत धरू नये . 

त्याने फुलाच्या गांधाची मैत्री करावी. 

  इखतहासात हचे पाहायला खमळते . तकुारामाने खवठ्ठलाची सांगत धरली आखण तो स्वतः खवठ्ठल होऊन गेला . 

खशवाजीने स्वातांत्र्यदवेतेची सांगत धरली आखण ते अमर झाले . तानाजीने खशवाजी ची सांगत धरली आखण इखतहास 

अजनूही तानाजीचा गौरव करतो .  

 खटळक , गाांधी , नेहरू , भगतखसांग , सभुार्चांद्र , सावरकर याांनी स्वराज्याची सांगत धरली आखण त्याांना नवरत्न 

मोल प्राप्त झाले .  महात्मा फुले , महर्ी खशांद े,  डॉ.आांबेडकर याांनी समाजसेवेची सांगत जडली . त्याांच्या कीतीचा सगुांध 

आजही दरवळतो . रवींद्रनाि टागोर ,  मनु्शी पे्रमचांद प्रभतृींनी शारदचेी सांगत धरली आखण त्याांना जागखतक सन्मान 

खमळाला.  सांगत चाांगली नसेल तर माणसू खबघडतो . दहा चाांगल्या आांब्यात एिादा आांबा सडका ठेवला तर तो 

आपल्या बरोबर दहाही आांब्याांना सडखवतो म्हणनू वाईट सांगत करु नये , चाांगल्याची करावी .   

 पसु्तकाांची सांगत केली की चाांगले खवचार आपल्या मनात घोळत राहते . वीर परुुर्ाांची सांगत केली तर आपल्याही 

मनात वीरवतृ्ती जागतृ होते .  दशेभक्ताांची सांगत केली तर आपल्यालाही अांतकरणात दशेभक्तीची ज्योत प्रज्वखलत होते . 

जशी सांगत करावी तसे खवचार मनात येतात , खवचाराांप्रमाणे आचार होतात आखण मन दिेील खवचाराांप्रमाणे घडते . 

 सज्जनाांची सांगत ही कामधेन ू , अमतृ , कल्पवकृ्ष यापेक्षाही शे्रष्ठ होय  असे सांत साांगतात , ते िरे आह े. कारण 

कामधेन ु , अमतृ , कल्पवकृ्ष ह्या शक्ती आहते . त्या खमळाल्या तरी त्याांचा उपयोग जर वाईट तऱ्हनेे झाला तर जगाचे 

अकल्याणच होईल . आज अनशुक्ती मानवाला खमळाली आह े . पण खतचा दरुुपयोग मानवी सांस्कृती नष्ट करील , ती 

शक्ती चाांगल्या कररता उपयोगी लावली पाखहजे असा खवचार चाांगल्या मनातच येऊ शकतो . ह ेचाांगले मन सज्जनाांच्या 

सांगतीने घडते . 
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 सांगत सद्गणुाांची , अखभरुची आखण सज्जनाांची करावी म्हणजे या फुलाचा गंध मािसाला लागून तेही सगुंणधत 

होतील , आपल्या राष्ट्राला सुगणंधत करतील  . 

 खवश्वकवी रवींद्रनािाांनी म्हटलेच आह े - फुले पायदळी तुडविाऱ्यांच्याही पायाला सुगधं बहाल करतात . 

ऊन , वारा , पाऊस या साऱ्यांचीच झंुजत जगायला प्रसन्नता देिारी फुलं खरंच महान म्हिायला हवी . फुल ं

कुठलाही भेदभाव करीत नाहीत . डाव्या आणि उजव्या दोन्ही  हातांना ती सारखाच सगुंध देतात . 

 

- णनणमुती देवलसी 
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छत्री 

बेभान बरसिारा पाऊस... 

आडोश्याला आता मंुगीही माविार नाही, एवढी दाटी... 

आता छत्रीला णतचं अवतारकायु करण्याखेरीज गत्यंतर नाही... 

पि... 

णवजांचा कडकडाट, 

सरींचा थयथयाट, 

असल्या काळोख्या तुफानात छत्री णटकेल का? 

मग आठवतं, 

अफाट शहरात, 

अनंत चेहऱ्यांत, 

गदीच्या तुफानात आपिही णटकलोय ना! 

 

णचमुरड ंअसलं तरी, या अक्राणवक्राळ नगरात डोक्यावरचं हेच एक छत तेवढं हक्काचं आहे... 

 

जलप्रलयापेक्षा मानवप्रलयाने भांबावलेली तू, 

माझ्या इवल्याश्या छत्रीखाली येशील का? 

कोरडी, स्वच्छ राहशील असं वचन नाही देत, पि... 

दोघेही अधे अधे णभजुयात... 

 

- सौ. रेिुका देशपांडे कुकडे 
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णप्रय अशी झोप 

 रखववार म्हटले की,  आधीच  शरीरात आळस सांचारलेला. रात्रीच ठरवले की, उद्या सकाळी १० वाजेपयंत ताणनु 

द्यायची. तसेही रोज सका ळी कॉलेज असल्यामळेु आईचां सरुु व्हायचां  “ दीपा ऊठ, उशीर होईल कॉलेज ला जायला, 

मग काय उठा लवकर. पण मी आज ठरखवले रात्री मस्त एिादा खसनेमा बघायचा आखण मगच झोपायचे. झाले असे की 

खसनेमा पाहण्याच्या नादात रात्री १ कधी वाजला ते कळलेच नाही. 

 झोपेत असतानाच दारावरची बेल वाजली. कसेबसे झोपेतच उठले आखण दार उघडल.े दधुवाले काका आले होते. 

दधुाचा पडुा घेतला आखण गेले परत झोपायला. पण कसलां काय, परत बेल वाजली. अरे यार, ह ेकाय असे म्हणत दार न 

उघडताच परत झोपी गेले. पण परत बेल वाजली, मग काय शेवटी उठावेच लागले.  

 बघते तर काय सगळी खमत्रमांडळी आलेली. हा काय प्रकार आह ेमला कळेचना, मी रागातच खवचारलां “कशाला 

इतक्या सकाळी आलात तुम्ही? झोप ूद्यायचां ना मला.” 

कोणी काहीच बोलेना, सगळे सरळ आत. तेवढ्यात खपहू म्हणाली, “अगां, खदपा तलुा झोपायचां आह ेना, मग त ुझोप. 

आम्ही आमचां काम करतो ” आखण मला सगळ्याांनी चक्क माझ्या रूम मध्ये बांद केलां. काय चाललांय काही कळत 

नव्हतां, पण खवचार केला झोपायला तर खमळतांय ना, मग झोपनू घेऊ. आखण मी आनांदात परत झोपी गेले. 

 िोड्याच वेळात खपझ्झा, पावभाजी, सँडखवच आखण माझी सगळ्यात आवडती पाणीपरुी, अहाहा! ह ेसगळां मला 

खदसायला लागलां तेवढ्यात मला जाग आली.  रुमच्या बाहरे जायला खनघणार तेवढ्यात परत सगळी खमत्रमांडळी समोर. 

आखण बघते तर काय, समोर गलुाबाच्या पाकळ्याांच्या पायघड्या. मला िपू आश्चयष वाटले.  मी एक एक पाउल टाकत 

हळुवारपणे पढेु जात होते. हॉल पणूष फुलाांनी आखण फुग्याांनी सजला होता.  पढेु एका टेबलवर मोठा केक ठेवला होता.  

तो केक कापण्यासाठी मी टेबलजवळ जाणार.. 

तेवढ्यात िांडगार पाण्याचा अखभरे्क झाला. मी दचकुन जागे झाले. समोर आई उभी होती. रागातच माझ्याकडे बघनू 

म्हणाली. “अगां गधडे उठ आता १० वाजलेत, खकती झोपणार अजनू” 

- णदशा णटकेकर 
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त्याचं असिं 

 मनात साठलेलां सगळां साांगण्यासाठी कोणीतरी हवां असतां. ते ऐकायला, ते अनभुवायला.त्याला प्रखतसाद म्हणनू 

आपलां सगळां तो ऐकून घेणां.आखण कृपादृष्टीचा एक पे्रमळ कटाक्ष आखण " मी आह"े असां म्हणताांना नकळत आपल्यावर 

असणारा त्याचा हक्क.मनात असलेलां सगळां सिु दःुि साांगायला ते ऐकून घ्यायला कोणीतरी हवां असतां. आखण त्याला 

ह ेसगळां साांखगतल्यावर खकती अलगदपणे आपण मोकळां होतो या फार मोठ्या वाटणाऱ्या दःुिातनू?याचां कारण म्हणजे 

त्याचां असणां…. 

 तो कायम आपल्यासोबत असावा असां िपू वाटतां अगदी आतरुता खनमाषण होऊन त्याच्या भेटीची आस लागते 

पण तो आह ेह ेतो फार आधीच बोलनू कबलू करून गेलाय ह ेमात्र कुठेतरी कुपीसारिां बांदच राहून जातां. जेव्हा त्याच्या 

असण्याची गरज,हुरहूर जागी होते तेव्हा अलगद आपलां मन त्याच्या अखस्तत्वाच्या पाऊलिणुा शोधण्यासाठी अगदी 

लाटेप्रमाणे खकनाऱ्याची ओढ घेतां आखण मग जागी होते ती वचनाांची, आठवणींची शृांिला. त्या कुपीतून या सगळ्या 

अत्तराांची उधळण उधळल्या जाते आखण मग परत मनाला खदलासा खमळतो तो त्याच्या " मी आह"े या फक्त दोन 

शब्दाांनी.. 

 िरांच ,त्याचां असणां ही भावना इतकां  काही खमळवनू दतेे का? त्या दोन शब्दात साठलेला खवश्वास,सत्य असत्याांचा 

साक्षात्कार आखण त्याच्या अखस्तत्वाची एक गोड आठवण या सगळ्या नाजकू प्रवासाची सरुुवात होते ती त्याच्या 

असण्याने… 

 त्याचां असणां ही एक सिुद अनभुतूी मनाला खवचाराला कृतीला एक नवीनच बळ दऊेन जाते. आखण मग प्रत्येक 

कणाकणात त्याचां अखस्तत्व, प्रत्येक श्वासात त्याचा गांध,त्याचां तेज ही आपसकूच जाणवायला लागतां. 

 पे्रम आह ेह ेशब्द जरी पे्रम व्यक्त करत असले तरी ते हवेच्या झळुुकेसारिे आहते.पण "मी आह"े हा खवश्वास अगदी 

पखहल्या पावसाच्या िेंबाांनी मातीला खदलेल्या तपृ्तीसारिे आहते.मनाला खचांब खभजवनू टाकणाऱ्या त्याच्या असण्यासारिे 

आहते.'त ूमाझाच आहसे'असा अट्टहास करून उगाच त्याची मके्तदारी न घेता 'त ूअसाच माझ्यासोबत रहा' ह ेम्हणायला 

भाग पाडते.आखण तीच िरी खवश्वासातली महत्वाची ठेव असते. 

 त्याचां असणां िपू काही दऊेन जातां.मनाला आनांद,अतपृ्तीला तपृ्ती आखण वास्तवाला त्याच्या अखस्तत्वाची 

जोड.प्रसांग कुठलाही ओढवला तरी त्याची मदत,त्याचां मत घ्यावांसां वाटतां. अगदी पररखस्ितीला आपण अलगद साांभाळू 

शकत असलो तरी तो आह ेह ेपरत एकदा मनाला साांगावसां वाटतां म्हणनू त्याची मदत हवीहवीशी वाटते… 

तेवढाच त्याचा सहवास मनाला एक नवी उमेद दऊेन जातो. 

 

तो असला की या मनातल्या गुांत्याला अगदी अलगद सटुायला सरुुवात होते.आखण बांधनाांची कुठलीच आडकाठी 

नसणारी मकु्ताई खनमाषण होते. 

 या सगळया आनांदाचां एकच मळू आह ेते म्हणजे त्याचां असणां…आपल्या सगळ्या गोष्टी त्याला साांगणां त्याच्याशी 

खहतगजु करणां आखण सांवाद साधणां आखण कताष करखवता तो आह ेह ेसमजनू आपण  फक्त खनखमत्यमात्र असणां ही भावना 

कायम मनात ठेवणां ह ेफार सिुावह असतां. 

त्याचां अभांग असां कृपाछत्र त्याची कृपादृष्टी त्याचा आखशवाषद. 

कारण त्याचां असणां ह ेिपू काही दऊेन जातां आखण "मी आह"े ह ेठामपणे साांगणां ह ेदोन शब्द अगदी स्वगीय सिु देऊन 

जातात.. 
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कारण फक्त एकच त्याचां असणां,त्याचां हसणां, एक सहानभुतूीपवूषक कृपादृष्टी आखण " मी आह"े असां बोलताना नकळत 

आपल्यावर असणारा त्याचा हक्क…..आखण म्हणनूच महत्वाचां असतां ते त्याचां असणां….! 

- सायली अक्षय  दशेपाांडे 
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अंतमुुख.. 

बराच काळापासून वाट होती त्याला माझ्या 

बदलण्याची,, 

मला मात्र नशा सारी लखलखत्या चांदण्यांना 

कवेत घेण्याची,, 

वाटलं त्यात काय अवघड आहे ,आता सगळंच 

सहज शक्य आहे .. 

मागु असला कठीि तरी धीरानं धयेयाला गाठीन 

आलीत णकतीही संकटं जरी णक्षतीजाला पार 

करीन.. 

पंखात बळ एकवटून आकाशी झेप घेतली अन  

परत माघार न घेण्याची गाठ मनाशी बांधली.. 

प्रवासाला णनघताच ऊन अन  पावसाने पाठलाग 

सुरू केले 

पि मी थोडचं त्याला जुमानले,,मग 

वाटेतल्या काटेरी झुडपांना क्षिाधाुत दूर करत 

गुलाबाला तुडवले अन  वटवृक्षालाही 

णझडकारले 

पुढे एका वळिावर सहजच णवसावले.. 

एकाकी मजला पाहून 'अहंकार' आला पुढे 

'गवाुशी' तर याचे कधीच नव्हते वाकडे.. 

'मी'पिा केल्याणवना आता मोठेपिा णमळत 

नाही 

'दे्वष' आणि 'मत्सर' काही यांची पाठ सोडत 

नाही.. 

या साऱ्यांच्या सोबतीने एक अंक संपला 

कधीच 

गड णजंकल्याच्या आनंदात राणहले नव्हते माझी 

मीच.. 

पुढं काय करावं काही केल्या सुचेना 

"सारी दुणनया मुठ्ठी मे है अब" ही मनीची 

धारिा.. 

      आता खरी गरज होती अंतमुुख 

होण्याची,,,मग 

भारावलेल्या मनानेच णनद्राधीन झाले 

पहाटे पहाटे अचानक स्वप्नी आले 

जिू हे णवश्व क्षिभर थांबले.. 

पुन्हा नव्याने जन्मण्यासाठी  

             

- तृष्ट्िा खडेनवीस आबेंकर 
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समारोप 

रखसकहो, गेले 2 वर्ष आपण िपू वेगळ्या पररखस्ितीत अडकलो आह.े सगळे जण परोपरीने या नकारात्मकतेला 

सकारात्मक कसां करता येईल यासाठी प्रयत्न करत आहते. तसा हा दोन वर्ांचा घरी बसण्याचा कां टाळा सगळयाांना 

आलाय ह ेहोणां सदु्धा स्वाभाखवक आह.े 

 

२ वर्ाषचा हा नको असलेला प्रवास सदु्धा आपण स्वीकारला आखण जसां जमेल तसां यातनू बाहरे पडण्याचा प्रयत्न 

अजनूही करतोय. ही सगळी पररखस्िती खनवळून लवकरच आपलां आयषु्य पवूषवत व्हावां हीच ईश्वरचरणी प्रािषना..याच 

सकारात्मकतेच्या शृांिलेत आमचां ह े" ती" चां पान आपल्या साठी आणलां. आपल्या छांदाांना आवडींना वेळ खमळायला 

लागला. आखण या लेिणीचा प्रवास सरुु झाला. आपलां पे्रम असांच अस ूद्या. पनु्हा भेटूया पढुील मखहन्यात नवीन खवर्य 

आखण माखसकाांकासह…!  

- सायली अक्षय दशेपाांडे 

आखण हो, तमुच्या पैकी कुणाला या उपक्रमात सहभागी व्हायचे असेल तर तमु्ही नक्की सहभागी व्हा. आम्ही आपल्या 

प्रखतक्षेत आहोत. या वाक्यावर खक्लक करून आपण या उपक्रमात सहभागी होऊ शकता. सांपणूष  खनयमावली ही या फॉमष 

वर उपलब्ध आह.े  

आमचे आधीचे प्रकाखशत अांक : 

माचष २०२१ 

एखप्रल २०२१ 

मे २०२१ 

जनू २०२१ 

जलैु २०२१ 

ऑगस्ट २०२१ 

आपल्याला  जर अांक आवडला असेल तर  कृपया  आपले अमलू्य मत आम्हाला नक्की कळवा, िाली 

अखभप्रायासाठी खलांक दते आहोत.. 

अणभप्राय 

https://forms.gle/QAZLUgUfaAevFzf86
https://drive.google.com/file/d/176GbwTKoY0FUPgn6bB1W2hzEwAurIK_W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bMHLLtEhfRTmOr6-Rk3IHmYvK8Ic5LmM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cXwDIcmj5h9DCPJE9nAMN-oIIQXl_UXx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13Mk_g9-Sc5D4SAiyTG__-mKQPy_ceNY8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usqrHcPBLvRC_k2jCQfyLpsDe06e4jpS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EJAavKy26-_FABW5QYP8E32Xpj57jcHE/view?usp=sharing
https://forms.gle/NpsJNFcpp4b4ZKDh7


  दूरस्थ  कुिी दे तुझ्या करी ही कणवता  

 वाहते णजच्यातून त्याची जीवन सररता   

 खळखळे अडखळे सकेु कधी फेसाळे 

 परी अखंड शोधे वाट समुद्राकररता  

 सणमधाच सख्या या, त्यात कसा ओलावा, 

 कोठून फुलांपरर वा मकरंद णमळावा? 

  जात्याच रुक्ष या, एकच त्या आकांक्षा 

  तव अंतर अग्नी क्षिभर तरर फुलवावा….!” 

 

                                                                                              - कुसुमाग्रज  


