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प्रस्तावना 

 फेब्रुवारी महहना मं्हटला की आवर्ूनू आठवतो तो प्रेम सप्ताह,प्रमे ददवस..! पण या 
एकाच गोष्टीपुरता हा महहना मयाददत नाही. तर याबरोबरच येतो तो मराठी भाषा ददन..! 
आपल्या लाडक्या कुसुमाग्रर् अर्थात दव. वा. सशरवाडकर यांचा र्न्मददवस.  

 मराठी साहहत्य दवश्वात सशरवाडकर म्हणर्ेच मराठी भाषा असं र्णू समीकरणच 
ननमाण झालं आणण आर्ही तसंच आहे. भाषा माणसाला समृद्ध करते. मग ती कुठलीही 
असो. पण ज्याप्रमाणे आई र्ास्त र्वळची असते तसेच आपली मातृभाषा आपल्या र्ास्त 
र्वळची. अर्थातच मराठी. या मराठी भाषेत असंख्य कवी, कवनयत्री होऊन गलेेत. त्यांनी 
काय सशकवलं तर भाषेवर प्रमे करायला सशकवलं. त्यातलं सौंदयू बघायला सशकवलं. 
उगीच नाही प्रमे ददवस मं्हटला की आधी ' प्रेम म्हणर् े प्रेम म्हणर् े प्रमे असतं' ही 
पाडगावकरांची कदवता ओठी यतेे!!  

 अगदी पपढी कुठलीही असली तरी प्रमे कर भभल्लासारखं बाणावरती खोचलेलं असं 
म्हणत आपल्यातला कवी, कदवयत्री र्ागी होते.या कदवतचे्या दवश्वातील एक प्रेमयुगच 
र्णू काही या सगळ्या मान्यवरांनी ननमाण केलं. हे सगळं असतांना प्रेम हे फक्त 
ततच्यावर ककिं वा त्याच्यावरच करावं का? असा प्रश्न ननमाण झाला तर माझ्यापरुतं तरी 
याचं उत्तर नाही असं असेल. मराठी भाषा ददन याददवशीच फक्त मोठमोठी भाषणं देऊन 
एक ददवसाचं प्रमे न व्यक्त करता आपली मातृभाषा कशी र्पल्या र्ाईल, ततचं र्तन 
आपण कसं करू शकतो याबद्दल दवचार करून तो प्रत्येकाच्या मनात रुर्वणं आपल्या 
भाषेबद्दल प्रेम ननमाण करून ततचा आदर करण ं हे सुद्धा एका प्रेम ददवसापेक्षा नक्कीच 
कमी नाही.  

 भाषा,देश याहीपेक्षा मोठं म्हणरे् राष्टर . आपली संसृ्कती आपल्याला सशकवते की  
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दवचार या व्यापक असावा,दवशाल असावा. मग या न्यायाचे पालन करून राष्टरप्रेम केलं 
तरी ते उत्तमच..! ती चं पान च्या या अकंात 'प्रेम' या संकल्पनलेा मध्यवती ठेवत कुठे छान 
छान प्रेमकदवतांचा आधार घेत छान नलखाण केलंय, कुठे प्रमे कदवता आहे, एकंदरीतरच 
प्रेमाचा ऋतू यात शब्दांनी फुललेला तमु्हाला वाचता येईल.  

 या अंकात "दोन शब्द" या मर्थळ्यात वाददरार् नलमय े यांनी आपल्या संुदर 
लेखनशैलीत र् े शब्दबद्ध केलंय ते वणनूातीत आहे. त्याबद्दल त्यांचे मनःपूवूक आभार..! हा 
अंक सवांगसुंदर करणाऱ्या श्री अक्षय देशपांडे यांचे सुद्धा आभार.! हा अंक आपल्याला 
नक्की आवडेल अशी आशा व्यक्त करते आणण माझ्या लेखणीला दवराम देते. 

सगळ्यांना प्रमे ददवस आणण मराठी भाषा ददनाच्या मनःपूवूक शुभेच्छा…! 

 

- सायली अक्षय देशपांडे 
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दोन शब्द - वेद आणण ती...  

 “ती”च ं पान या स्त्रियांनी स्त्रियांसाठी स्त्रियांना कें द्रस्थानी ठेऊन सुरू केलेल्या 
उपक्रमात एका पुरूषाने दोन शब्द नलहावेत हे एक अवघड काम आहे ककिं बहुना अशावेळी 
पुरूष खरोखरीच दोन शब्दच बोलू शकेल. दवनोद र्ाऊद्या परतंु या दवश्वादवषयी आर्पयंत 
र्ो काही दवचार आपल्या पूवासुरींनी केला त्यात परुूष आणण िी या दोनही तत्त्वांना 
महत्व ददल्याचे आपल्याला आढळेल. तत्त्वज्ञाननक मतापासून (दशनूे) ते तांतत्रक अशा 
शैव-वैष्णवांपयतं प्रकृती-पुरूष, ईश्वर-शक्ती अशा संज्ञांनी िी-पुरूष तत्त्वांचा दवचार केला 
गेला म्हणर्ेच या दवश्वाला त्या दोन तत्त्वांपासून वगेळे करता येऊ शकत नाही.   

 आपल्या भारतीय सनातन संसृ्कतीला परुूषप्रधान म्हणतात, तसे ततचे व्यावहाहरक 
स्वरूप आहेच परतंु त्यामध्य ेस्त्रियांना स्थानच नाही असा आरोप अनेकदा अनकेांकडून 
होतो. पण या भारतीय संसृ्कतीचा, ततच्या अस्त्रस्तत्वाचा अदवभाज्य भाग असलेले वेद हे 
"अपौरूषेय" आहेत. म्हणर्ेच त्यांचा कोणी कता नाही, पुरूष कता नाही. त्याच वेदांना 
"श्रुतत" असे म्हणतात. "ती" वेदश्रुतत अशी िी, "तो" अशा पुरूष कत्यासशवाय ननर्मिली 
गेली आणण इतकेच नवे्ह तर आर् ककते्यक कल्पे, युगे, ती एकटी हा सनातन संसाराचा 
गाडा हाकत आहे. ततच्यासशवाय कोणत्याही वैददकाचे, धमाभभमान्याचे पान हालत नाही 
असे ते खरतेर "त्याचे पान" आहे. एकटे िी तत्त्व काय करू शकते हेच र्णू आपल्या 
परपंरनेे दाखवून ददले नाही?!  

 मग एखादा वेदांती हा त्या वेदांचा दवचार करता-करता त्यात त्याच्या प्रेयसीला 
पाहायला लागला अन् प्रेयसीत त्या वेदांताला पाहू लागला. मग काय घडले तर त्या 
वेदांतात त्याला ततचे दशून झाले अन् ततच्यात त्या वेदांताचे दशनू झाले त्याचाच 
र्थोडक्यात घतेलेला हा मागोवा. 
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 या दवश्वात माणसाचा मेंद ूसतत सदक्रय ठेवण्यासाठी ज्या काही गढू अगम्य गोष्टी 
अस्त्रस्तत्वात आहेत त्यात वेद म्हणर्े तत्त्वज्ञान आणण ती म्हणर्े प्रेयसीच पण तमु्ही दैववादी 
असाल तर ननयती म्हणा, तंत्रमागी असाल तर शक्ती म्हणा, हरकत काहीच नाही तर या 
दोन गोष्टींचा क्रमांक वरच्या स्थानी लागतो.  

 मला तर तत्त्वज्ञानान ेआणण ततने शहाणं करायचा मक्ताच घतेला होता. या दोघांनीही 
मला अक्षरशः रस्त्यावर आणलं, शहाणपणाच्या! आपल्याला काहीही कळत नाही हे 
कळणं या वेडेपणाला अध्यात्म-तत्वज्ञानाच्या प्रांतात शहाणपणा म्हणतात. दोघांनी 
सुरूवातच केली ती "नेतत नेतत" म्हणत! तझु्या डोक्यात आर्पयतं ज्या काही कल्पना 
आहेत तसं काही नाहीच े मुळी! हेही दोघांनी अनेकदा न बोलताच सांभगतलं. कारण 
दोघांना अननवूचनीयता माझ्याहून अनधक तप्रय होती. मग या सगळ्यात तकान ेर्रा डोकं 
वर काढायला घतेलं तर "नषैा तकेण मततरापनेया ।" म्हणत दोघांनीही मला गप्प केलं. 
मग उरलं काय? फक्त प्रश्न...! हे दोघांनाही तप्रय. सगळ्या प्रशन्ांची उत्तर भमळाल्यावर 
शेवटी उरणार ंर्े प्रशन्नचन्ह आहे तेच मी असं दोघांनीही ठणकावून सांभगतलं. आर्ही त्या 
अनुत्तरीत प्रशन्ांची उत्तर भमळवत त्या शेवटच्या प्रशन्नचन्हाच्या शोधात आहे. पण एक 
सांगू, वेद असोत वा ती, र्ोपयंत या दोघांना आपणहून एखाद्यापुढे व्यक्त व्हावं असं वाटत 
नाही तोपयंत केवळ मला समर्नू घ्यायचंय म्हणनू ते समर्त नाहीतच आणण हे माहहत 
असूनही त्यांना समर्ून घेण ंसुटत नाही हाच तो शहाणपणातला वेडेपणा...!  

- वाददरार् दवनायक नलमय े 
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कुमार 

दूरदेशीचा कुणी वसला मनात माझ्या 

प्रीतीचे चांदण ेफुलले अंगणात माझ्या  

गुलाबी गलुाबाचा गधं दरवळतो  

शहारून गारव्याने तो पुलककत होतो  

धुक्याचा अडसर गंध गारव्यात साध्या  

दूरदेशी चा कुणी वसला मनात माझ्या  

प्रांतात त्याच्या पबलगती वृक्ष पवूतांना  

संगीत-सहरतेचे अन् ताल ननझूरांचा  

चांदण्यात भास आहे प्रीतीचा तझु्या  

दूरदेशी चा कुणी वसला मनात माझ्या  

घर माझे मला ,आर् का खणुावते ? 

सलज्ज मी उगा स्वतः शीच हासते  

र्थबकली पाऊले माझी माझ्याच घरा,  

दूर देशी चा कुमार बघता अंगणात माझ्या.... 

 

- सई मराठे 
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माझा पे्रमाचा अनुभव 

 प्रीती सहनशील आहे ,  

उपकारशील आहे,          

प्रीती हेवा करीत नाही, 

 प्रीती बढाई करीत नाही,  

फुगत नाही,   

अनुनचत पणे वागत नाही , 

स्वहहत पहात नाही,  

नचडत नाही 

   आपणा सवांना वसंतोत्सव, प्रेम ददवसाच्या अगणणत शुभचे्छा! 

  माझ्याही आयुष्यात असेच भरभरून प्रमे मला भमळाले आहे त्याची आपल्याला ही 
माहहती व्हावी, र्री त्या सवांच्या ऋणात राहू इस्त्रच्छत असले तरीही कधी Thank You  
म्हणून त्यांच्या प्रेमाची त्यांना पावती द्यावीच, असे वाटते म्हणून हा लेख आणण अनुभव 
कर्थन प्रपंच . 

आयुष्याची अधी वषू संपली म्हणून आता हे सलहायची वेळ आली असे वाटते . 

        सवात प्रर्थम माझ्यावर प्रेम करणारा आहे माझा देव! (मी फार आस्त्रस्तक नाही हो 
पण तरीही नकळत देवावर भरवसा ठेवते) त्याने मला लहानपणापासून, अगदी 
र्न्मापासूनच सगळं छानच ददलंय. 

प्रेमळ, कतवू्यदक्ष, प्रामाणणक आई-वडील, तेवढ्याच प्रामाणणक पणें व सचोटीने वागणार े 
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भाऊ-बहीण, चांगले सशक्षण,व ते देणार े उत्तमोत्तम सशक्षक, भमत्र आणण मैतत्रणी, लग्न 
झाल्यावर अततशय प्रेमळ, सतत मदत करणार े आणण प्रोत्साहहत करणार े पती आणण 
सज्जन व हुशार मलेु. म्हणावे तर घेतलेल्या सशक्षणामुळे भमळालेली नोकरी अर्थात 
आर्र्थिक स्थैयू, भमळालेल्या नोकरीमुळेच दवदवध पीहडतांची सेवा करण्याची संधी ,हे सगळे 
आणण अर्नूही बरचे काही देवाने माझ्या प्रेमा खातरच मला ददलय. त्यामुळे देव माझ्यावर 
प्रेम करतोच करतो याची मला खात्री आहे.      

           पण तरीही कुठेतरी मी त्याला आवडत नसावे असेही मला वाटत,े कारण 
कोरोनाच्या  दुसऱ्या लाटेत मोठे आर्ारपण असूनही त्याने मला त्याचेकडे येऊच ददले 
नाही हो! आणण कदानचत पुढच ेनवीन काही कतवू्य करावे इर्थचे ठेवले आणण माझ्या वरील 
प्रेमाखातर तो मला मदत करतोच आहे. हे ईश्वरा! तुझे आभार!  

 कोरोनाच्या  दुसऱ्या लाटेत खूप र्णांनी आपले आईवडील गमावले, आप्त गमावले. 
त्यावेळी आमचे घरातील आम्ही तीन सदस्य पॉझझदटव्ह आलो. आणण माझी मोठी मलुगी 
व मुलगा दोघेही negative आले.  त्या पहरस्थस्थतीत र्वळपास पंधरा सतरा ददवस आम्ही 
दवलगी करणात होतो. ट तेव्हा मलुांनीच आमचे करीता र्वेण खाण, औषधोपचार, काढे 
करणे अशी र्वळपास २४ तास आमची काळर्ी घेतली. हे आमच्या प्रेमाखातरच ना ! 

       मी र्वळपास आठ ददवस रुग्णालयात ॲडभमट होती. त्यावेळी  माझे पती, मुले, 
सासुबाई ,माझी बहीण, भाऊ या सगळ्यांनी माझी काळर्ी केली, काळर्ी घेतली, मला 
फोन करून का होईना सपोटट केला, हे माझ्या प्रेमाखातर याची मला खात्री आहे.     

 असेच मला सपोटट करणार े माझे बरचे नातेवाईक, अगदी शाळा, कॉलेर् आणण 
ऑकफसच्या सहकारी भमत्र मैतत्रणी घरा र्वळच्या मैतत्रणी या सगळ्यांनी प्रत्यक्ष मदत 
करून ककिं वा फोन वरून मला धीर देऊन ,बोलून मदत केली कारण हे सगळेच माझ्यावर 
खूप प्रेम करतात. आणण या आर्ारपणात अगदी माझी खात्री पटली आहे . 

 माझ्यावर प्रेम करणाऱ्या आणखी बऱ्याच व्यक्तींपैकी ततघीर्णीचे खास आभार 
मानायचे आहेत.या ततघी आहेत माझ्या रुग्ण भभगनी ककिं वा मैतत्रणी. मी त्यावेळी  
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प्रादेसशक मनोरुग्णालयात कायरूत होती .त्या ततघी माझ्याकडे उपचाराकरता, काहीही 
मदत लागली तर भेटायला येतात आणण बऱ्याच वषांपासून त्यांची माझी ओळख आहे. 
मला त्यातील दोघींचे इतर वेळीही फोन येतात. हालहवाल त्यांचा आणण माझा दवचारला 
र्ातो, आणण महहन्या दोन महहन्यात प्रत्यक्ष भेट होत असे. परतंु कोरोना, लॉकडाऊन या 
काळात प्रत्यक्ष भेट कमीच झाली होती. त्या ददवशी दोघीर्णीं चे फोन आले तर त्यांना, 
"मी बर ंनसल्याने सटु्टीवर आहे" असे सांभगतले. 

  ततर्थनू र्वळपास दररोर् ककिं वा एक ददवसाआड त्यांचे मला," तब्यते कशी आहे?" हे 
दवचारणार े फोन यऊे लागले.एकीने मला बर े वाटावे म्हणनू रोर् देवाला प्रार्थनूा केली, 
आणण दुसरीने तर दररोर् बदं देवळासमोर र्ाऊन प्रार्थूना केली. मी हॉस्पिटल ला ॲडभमट 
झाल्याचे कळताच ,"मॅडम घाबरु नका," तुम्हाला काही होणार नाही .आम्हाला आमच्या 
सारख्या बऱ्याच लोकांना तुमची अर्ूनही गरर् आहे, त्यामुळे तुम्ही लवकरच व्हाल" असा 
धीराचा सल्ला ददला आणण डॉ र् ेत ेसगळं नक्की करा.औषध व्यवस्थस्थत घ्या" असा मीच 
त्यांना कधीतरी ददलेला सल्ला प्रेमळपणे मला परत केला . 

   त्यानंतर मी घरी आले आणण पुढे रर्ा संपवून कामावर गेली, तेव्हा त्या दोघीही 
आवर्ूून प्रत्यक्ष भेटायला आल्या .आणण  पुनश्च मला ," अर्नूही तब्येतीची काळर्ी घ्या, 
स्वतःला र्पा आणण आमच्या सेवेला तयार राहा!" असा धमकीवर्ा सल्लाही ददला . 

 अशा माझ्या माझ्यावर प्रेम करणाऱ्या भर्वलग मैतत्रणी आहेत म्हणून मी स्वतःला 
धनवान समर्ते.ततसऱ्या माझ्या मैतत्रणीने माझ्या तब्येतीला आराम पडावा म्हणून, 
प्रार्थनूे सोबतच अन्नदान संकल्प केला. अशा मैतत्रणी असल्याने मला गहहवरून येते.   

         माझ्या पतीची बॅचमेट आता माझी पण झालेली मतै्रीण ततनदेेखील आम्हा सवू 
कुटंुबीयांचे स्वास्था कहरता र्प अनुष्ठान केले. तसेच माझ्या घरी स्वयंपाकाला असणारी 
ताई आणण ऑकफस बॉय यांनी देखील  डब्बा देणे आणण इतर भरपूर सेवा केली .म्हणनू 
अशा सगळ्यांच ेमाझ्यावर असंख्य उपकार आहेतच. 

म्हणून वर म्हटल्याप्रमाणे , मला भमळालेले प्रमे सहनशील आहे,  उपकारशील आहे.   
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तरी त ेबढाई मारत नाही आणण स्वहहत पाहत नाही . 

      अशा सवांकडून प्रेम भमळाल्याने माझा प्रेम ददवस हा खास होतो आहे आणण होतच 
राहणार! कारण मी त्यांच्या प्रेमळ ऋणातच राहणार असे ठरदवले आहे. 

                          

-  संध्या प्रकाश दुगे  
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गंुतता हृदय हे...!  

 एकेक कमलदल उमलावं तशी ती खलुत होती, फुलत होती. ततच्या भावनांना एक 
प्रवाह होता त्या ददवशी. इतर वेळी प्रत्येक गोष्टीची घाई करणारी मधुरा आर् मात्र 
संयमाच्या पारड्यात होती. माधवला यायला आर् र्रा उशीरच झाला होता. पण वाट 
बघायला मधुराची काहीच हरकत नव्हती. र्थोड्या वेळातच माधव आला. मधुरा र्ागीच 
उभी झाली. 

  " हाय मधुरा! सॉरी हं...मला र्रा उशीरच झाला. खूप वाट बघावी लागली ना तलुा! एका 
खूप महत्त्वाच्या कामात अडकलो होतो ना. पण झालं ते काम आता..बस ना तू...अशी उभी 
नको राहुस!" 

" हो हो...ये ना तू पण बस." 

           मधुरा आर् दवलक्षण संुदर ददसत होती. ततचे ते बोलके डोळे खूप काही सांगत होते. 
वाऱ्याची झुळूक ततच्या केसांना गालापयंत आणत होती...आणण त्या केसांना मधुरा 
नार्ूक हातान ेअलवारपणे कानाच्या मागे नते होती. हे सार ंमाधव त्याच्या डोळ्यात दटपून 
घेत होता. 

                  मधुराने ततच्या प्रेमाची कबलुी माधवला ददली होती. आता वेळ होती त े
माधवने उत्तर कळदवण्याची..! काही वेळ दोघंही गप्पच होते. मग माधवने र्रा घसा 
खरवडला आणण बोलू लागला.. 

" अ...मधुरा मी आता सरळ दवषयालाच हात घालतो बर ंका! तलुा का आवडतो ग मी? 
असं काय आहे माझ्यात? माझं ददसणं र्र म्हणशील तर मी अगदीच average 
ददसतो..म्हणरे् तसं बघायला गेलं तर माझ्याहून देखणा , रुबाबदार मुलगा तलुा सहर् 
भमळेल..  
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सशवाय तू ककती संुदर आहेस! आता पयतं भरपूर मलुांनी तलुा दवचारलंय मग तू माझीच 
ननवड का केलीस?" 

मधुरा हसली.. 

" बापर ेमाधव...ककती ते प्रशन्! देईन मी. तुझ्या सगळ्या प्रशन्ांची उत्तर ंदेईन तुला! हे बघ 
ददसण्याचं म्हणशील तर माझा व्यक्तीच्या आंतहरक सौंदयावर र्ास्त दवश्वास आहे. आणण 
कोणी साभगतलं तलुा तू अगदीच average ददसतोस म्हणनू? अभर्बात नाही! आता 
तुझ्यात काय आहे हे मला माहीत नाही .पण हो.. तझु्यात असं काही तरी नक्कीच आहे र्े 
नेहमीच मला तझु्या पयंत खचेून आणतं..." 

माधव ततच्या कडे बघतच राहहला...ततच्या डोळ्यांमध्य े माधवला प्रचंड प्रेम ददसत होतं! 
माधव बद्दल बोलताना ककिं नचत पाणावलेले ततच े डोळे बघनू झटकन ततचा हात हातात 
घ्यावासा त्याला वाटत होता पण... 

"हे बघ माधव मला बाकी काही माहहत नाही. इतकं नक्कीच सांगेन की तू माझ्यासाठी 
काय आहेस हे तुला मी शब्दात सांगू शकत नाही! मी माझं प्रेम व्यक्त केलंय...आता वेळ 
आहे तझु्या मनात काय आहे हे र्ाणनू घणे्याची!" 

     एक दीघू श्वास घऊेन माधवने डोळे भमटले आणण बोलू लागला.. 

" मधुरा, मी तुला आता काही तरी सांगणार आहे. खपू ददवसांपासून तुला हे मला सांगायच ं
होतं पण बोलू शकलो नाही.." 

मधुराची धडधड वाढत होती. ती भर्वाचं रान करून माधवचे शब्द ऐकत होती.. 

" आपण दोघेही एकाच शाळेत होतो. हे तुला कदानचत माहहती नसेल. कारण इतर फारस ं
डेअहरिंग नसलेल्या मुलांपकैी मी एक होतो! कधी पुढे येण्याची संधीच भमळाली नाही मला. 
पण तू मात्र मला तेव्हा पासूनच आवडायचीस. तुझं ते पबनधास्त असण ं सगळ्या 
गोष्टींमध्ये अग्रेसर असणं हे सगळं मला खूप आवडायचं.. तझु्या चेहेऱ्यावरचं त ेगोड हसू 
ककतीदा मला घायाळ करून र्ायचं. अश्यातच मी तझु्या प्रमेात पडलो..पण बोलण्याची  
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हहम्मत कधी झाली नाही. Rather मी ती कधी केलीच नाही! शेवट पयंत वाटत होतं तू 
एकदा तरी माझ्याकडे बघशील पण तस ंकाही कधी मी केलचं नाही! हा..एक आहे मात्र! 
मनात असं सारखं वाटायचं, एक ददवस असा येईल की तू स्वतःहून तुझं प्रमे माझ्या 
समोर व्यक्त करशील. बघ तो ददवस आला! आता मात्र मी ननःशकं पण ेमाझ्या मनातल ं
बोलू शकतो..." 

मधुरा खळखळून हसू लागली.. 

" कसं असत ंन माधव ककती कमाल आहे हे! Seriously unbelievable!!" 

"काय unbelievable?" 

"तुला काय वाटलं? शाळेत असताना माझं तुझ्याकडे कधीच लक्ष गेलं नसले? मी कधीच 
बनघतलं नसले तझु्याकडे? अर ेमाझा एकही ददवस तुला बनघतल्या सशवाय र्ायचा नाही! 
हं..आपली नर्रानर्र नाही झाली कधी. पण मी चोरून बघायचे तुला..आणण तझु्या व्यक्त 
होण्याची वाट मी अगदी काल पयंत बनघतली आणण शेवटी मीच घडाघडा बोलून गेल े
सगळं! माधव...कधी कधी आपल्याला वाटतं तचे खर ंनसतं..." 

              माधव ननःशब्द होता. त्याने त्याचा होकार डोळ्यांनीच कळवला होता. काही वेळ 
दोघेही ततर्थेच बसल.े..मौनात ! आणण प्रचंड प्रेम मनात साठवून परतीच्या वाटेवर ननघनू 
गेले... 

 

- भागूवी बाबरकेर 
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ही कुणी छेडली तार  

 ए आईऽऽऽऽ बाय...... मी डबा घेतलाय.... आता पळते ऑकफसला र्ायला उशीर 
होतोय..... असं म्हणत र्ाई ऑलमोस्ट पळालीच, पण शेवटी व्हायचं तेच झालं.... बस 
चुकली. आता सगळीच गणणतं पबघडणार म्हणून र्ाईची नचडनचड चालू झाली.... 
लागलीच ततने ततच्या कनलग्स ना कळवलं की उशीर होणार आहे आणण पढुच्या बस ची 
वाट बघत बसली.... आणण तततक्यात तो आला आणण त्यान े दवचारलं नऊ ची बस गेली 
नाही ना? 

 मोबाईल मध्ये डोकं खुपसनू बसलेल्या र्ाईन े वर बनघतलं आणण ततला एकदम 
शॉकच बसला... "ननषाद, तू इकडे?"..... तो र्रा ब्लँकच झाला.... हहला आपलं नाव कसं 
माहहत?.. "सॉरी, पण आपण ओळखतो का एकमकेांना?"... हे ऐकून र्ाईला र्रा रागच 
आला... पण मग तो चेहऱ्यावर न येऊ देता ती बोलली- "हो, आपण एकाच वगात होतो 
दहावीपयतं! मी र्ाई.. र्ाई ददसक्षत.".. ननशांतला आठवलं आणण तो र्रा 
ओशाळल्यासारखा झाला. "ओह!!! हाय र्ाई... सो सॉरी, मी र्रा वेगळ्या टेंपरामेंट मध्ये 
होतो." एक साधारण र्ुर्बी हाय-हॅलो केलं दोघांनीही आणण दोघंही आपापल्या बसमध्य े
चढले. आत्ता घडलेला प्रकार र्ाईला र्रा हळवं करून गेला. 

 ततला एकदम ततच्या दहावीचे ददवस आठवले. तशी ती र्रा लार्रीबुर्रीच होती पण 
ननषाद कडे मात्र ततला बघत बसावं असं वाटायचं. ततकडे सशक्षक काही का  सशकवेनात, 
हीचं लक्ष मात्र ननषाद कडेच... एकेकाळी र्ो आपल्याला इतका आवडत होता त्याला 
आपण लक्षात सुद्धा नाहीये हे र्ाणवल्यावर र्ाईचा सगळा मूडच खराब झाला. 
ऑकफसमध्य े पण ततचं लक्ष म्हणावं तसं लागत नव्हतं.. त्यामुळे ती ऑकफस सुटल्या 
सुटल्या क्षणाचाही दवलंब न करता घरी परतली. 
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 सुट्टीचा ददवस असल्यामुळे र्ाई र्रा आरामातच उठली आणण ततला आई नन भार्ी 
आणायला धाडले... र्रा कुरबुर करत ती गेली माकेटला, तोच मागून आवार् आला- "अर े
र्ाई!! हाय!!!"... ततने दचकून मागे बनघतलं तर ननशादच!... हा योगायोग समर्ावा की 
देवाची योर्ना असा दवचार करत असलेल्या र्ाईला त्यानचे भानावर आणलं.... "हॅलोऽऽऽ 
भमस तंद्री बहाद्दर... कसला एवढा दवचार करतेस?" र्ाईनी नकारार्थी मान हलवली... तस ं
ननषाद पढेु बोलला- "अगं कालच्या बद्दल सॉरी... माझं ना, खरचं महत्त्वाचं प्रेझेंटेशन होत ं
नीट बोलू नाही शकलो... इर्थे र्वळच एक मस्त साउर्थ इंहडयन रसे्टॉरन्ट आहे ततकडे 
र्ायचं??? खाता खाता गप्पा पण मारता येतील." 

 र्ाई नी क्षणभर दवचार केला.... आईला मेसेर् पाठवला आणण ते दोघं ननघाले... पाई 
पाई... रस्त्यावरून चालत असताना साधारण नगरपानलकेच्या कारभारामुळे आणण 
लोकांच्या अस्वच्छतेमुळे रस्ते कसे वाईट आहेत या दवषयावर दोघांची चचा चालली 
होती.... तततक्यात समोरून एक टू व्हीलर वाला आला आणण तो र्ाईला धडकणार 
इतक्यात ननषादनी ततचा हात पकडून ततला त्याच्या र्वळ खेचलं... र्ाईला खरोखर 
कळेच ना.... आर् काय चाललंय काय??? कारण त्याची ही हरएक्शन र्री नॉमलू असली 
तरी त्यानंतर रसे्टॉरटंमध्ये र्ाईस्तोवर त्याने ततचा पकडलेला हात सोडलाच नाही... मग 
रसे्टॉरटं मध्य ेपोहोचल्यावर त्यानी मसाला डोसा आणण ततन ेमेदुवडा ऑडटर केला.... खाण ं
येईस्तोवर त्यांच्या गप्पा चांगल्याच रगंल्या..... बऱ्याच दवषयांवर चचा झाली.... र्ाईला तर 
अगदी सगळं नवख ंनवखं, हवहवसं आणण तरी त्याला नॉसॅ्टस्थिया ची झालं असल्यागत 
वाटत होतं.... खाऊन झाल्यावर ती उठून हात धुवायला र्ाणार इतक्यात त्याने ततला 
दवचारलं... "र्ाई, कॉफी?"... ततने होकारार्थी मान डोलवली. 

हात धतू असताना र्ाईला आतनू सगळं कसं पाडगावकरांच्या कदवते सारखं वाटत होतं... 

मी करात माझा करा त्याचा घेऊनीया.. 

हहिंडले स्वैर रगंांची पाहत दनुनया... 
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त्या रगंाहूनही अद्भतु संुदर ककमया... 

घडवीत होती क्षणाक्षणाने हृदया... 

 परत आल्यावर पाहहले तर टेबलवर दोन कफल्टर कॉफी हर्र होत्या आणण ननषाद 
ततची वाट पाहत होता... मग परत त्यांच्या गप्पा सुरु झाल्या... कॉफी संपली पण गप्पा 
काही केल्या संपनेा!! आणण तततक्यात ततला अगदी ओळखीचा आवार् र्ोराने आला.... 
अगं र्ाई... उठतेस ना?? क्षणाधात र्ाई खाड्कन र्ागी झाली... तोच ततची आई उलतन ं
हातात घेऊन उभी होती... ततला काही कळतच नव्हतं.... शेवटी आई नी र्ाईला हलवलं 
आणण म्हणाली "अगं उठतेस ना??.. नाहीतर परत कालच्यासारखा उशीर होईल 
ऑकफसला र्ायला..." 

 र्ाई आत्तापयंत भानावर आली होती. ततला कळलं होतं की हे सगळं स्वप्न होतं... ततन े
पटापट सगळं आवरलं आणण वेळेच्या पाच भमननटं आधी स्टॉप वर हर्र झाली.... 
मोबाईलमधले मेसेर् चेक करत असताना ततला परत तोच आवार् ऐकू आला... पण आर् 
प्रश्न वेगळा होता... "हाय र्ाई... कशी आहेस... अगं सॉरी काल मी ब्लँक झालो... र्रा 
वेगळे दवचार चाललेले डोक्यात... तुला राग तर आला नाही ना?"... यावर र्ाईचा पूणू राग 
ननवळला आणण ततन ेछानसं स्मितहास्य करत त्याला "नाही" असं उत्तर ददलं... मग ततच्या 
लक्षात आलं की अरचे्च्च्या!! काल तर हा नऊची बस पकडणार होता. रोर् काही हा 
आपल्याला भटेत नाही.... मग आर् कसा बर ं लवकर आला... आणण ततनी न राहवून 
त्याला दवचारलं.. "काय र े ननषाद, आर् लवकर र्ायचंय का ऑकफसला?" त्यावर र्रासं 
ब्लश करून ननषाद म्हणला "हो... पण आर् नाही... आर् पासून लवकर र्ायचंय"!!!! 

- प्रार्क्ता बवे 
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...तुमचं आणण  आमचं सेम नसतं  

 फेबु्रवारी महहना सुरू होताच आपल्या सगळ्या युवकांना चाहूल लागते ती valen-
tine's week ची आणण valentine's day ची. आपल्याला आवडणाऱ्या व्यक्तीला र्रा 
िेशल वाटाव म्हणनू सगळेच खपू प्रयत्न करत असतात.  कारण valentine's day च्या 
ननभमत्ताने आपल्या मनात समोरच्या व्यक्तीबद्दल असलेल्या प्रेमाच्या भावना आपण व्यक्त 
करतो.  
 आपल्या सगळ्यांसोबतच काही गोष्टी नकळतपणे,  अनपेसक्षतपणे पहहल्यांदाच 
घडत असतात आणण आपल्या आयुष्यात 'मज्जाच' यतेे! म्हणर्े प्रत्येकच गोष्ट पहहल्यांदा 
घडतांना ती आपण मुद्दामच करतो असं नाही,  पण काही काही गोष्टी आपोआप घडतात 
आणण आपोआप घडण्यात र्ी मर्ा असते ना ती सांगनू कळत नाही आणण दवचारून 
समर्त नाही!  

 प्रेमाचंही काहीसं असंच आहे असं मला वाटतं.  म्हणर्े सहसा कोणी असं ठरवून 
प्रेमात पडत नाही हे तर आता आपल्या सगळ्यांनाच माहहती आहे.  
खरतंर,  "प्रेम" हा छोटासा अडीच अक्षरी शब्द,  पण तरीही मनाच्या आभाळाला पुरून 
उरणारा आहे! प्रमेात पडल्यावर आपल ं र्ग इतरांच्या र्गापेक्षा वेगळं आहे असं वाटू 
लागतं. या र्गात सगळ्या दुःखांना नाहीसं करण्याची ताकद आहे असं आपण समर्तो. 

       "असता समीप दोघे हे ओठ मकू व्हावे  
         शब्दादवना परतंू बोलून सवू र्ावे। 

         अतृप्त भमलनाचे, दवरहातही सुखाच े 
         दवश्वाहुनी ननराळे हे दवश्व प्रेभमकांचे !॥"  १८ 



 

 

 ज्येष्ठ कवनयत्री "शांताबाई शेळके" यांच्या या ओळी प्रेमात पडलेल्यांचं र्ग वेगळंच 
असतं याची र्ण ू नकळत ग्वाहीच देत आहेत असं म्हणायला हरकत नाही.   
असं म्हणतात प्रेमात पडल्यावर आपल्याला काहीच सुचत नाही..मन कुठेतरी गुतंून 
पडतं..कुठल्याच गोष्टीत मन लागत नाही..आपण स्वतःशीच बडबडतो..पोटात कधीतरी 
अचानक गोळा येतो..आणण सोबतच मानत " कुछ कुछ होता है" च्या भावना ननमाण 
होतात.. ततच्या स्वप्नात रार्कुमार यतेो तर त्याच्या स्वप्नात रार्कुमारी. आणण तवे्हा आपण 
कोणाच्या तरी प्रमेात पडलो असून आपल्या आयुष्यात "कुछ कुछ नही" तर "बहोत कुछ 
हुआ है" याची र्ाणीव आपल्याला होते.  
 प्रेम ही संकल्पना माणसाच्या आयुष्यात आनदं घेऊन यतेे.  तेव्हा त्या संकल्पन े
सोबतच असावं,  ततच्यासोबतच र्गावं आणण ततच्यासोबत मारावं अशी प्रते्यकाच्याच 
मनात इच्छा असते.  र्गात ककिं वा नात्यात र्ोपयंत प्रेम आहे तोपयतं ते संुदर 
आहे.  हृदयापासून घातललेी साद पोहोचलीच पाहहर् ेही प्रेमाची अट म्हणता येईल,  आणण 
मग र्ाणीवेतनू ननत्यच व्यक्त होणार ं प्रेम हे शब्दातनू व्यक्त करणं तततकसं आवश्यक 
वाटणार नाही.  समोरील व्यक्तीच्या हृदयाचा ठाव न घेता व्यक्त केलेल्या प्रमेात 
देण्याऐवर्ी घणे्याची ककिं वा भमळवण्याची इच्छा अनधक असते. आणण त्याहीपलीकडे 
र्ाऊन र्र त्या नात्यास काही भदवष्य नसेल तर 'अव्यक्त' प्रेमच उत्तम असं म्हणायला 
हरकत नाही. कारण र्बाबदारी सशवाय केलेलं प्रमे आणण आणण र्बाबदारी सशवाय 
घेतलेला आनदं म्हणर्े ननव्वळ दवकृतीच! 

 प्रेमात असतांना वेगळ्याच दवश्वात असल्यासारखं वाटतं. आपल्या आवडत्या 
व्यक्तीच्या सहवासात असतांना ही वेळ कधी संपूच नये असं वाटतं.  कारण भावनांना शब्द 
होऊन ओठांवर येण्यास मनाई असली तरीही मनातलं ओळखण्याची ताकद त्यात 
नक्कीच आहे! 

"आहे - नाही, कसं - ककती , काही कळत नसतं । 
       प्रेम म्हणर् ेप्रेम म्हणर्े प्रेम असत ं॥ 

रस्ते असतात साधे सरळ पाऊल फक्त फसतं ।  
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       प्रेम म्हणर् ेप्रेम म्हणर्े प्रेम असत ं॥ 
असता असता दवरत र्ातं दवरता दवरता उरतं । 

       प्रेम म्हणर् ेप्रेम म्हणर्े प्रेम असत ं॥ 
खूप काही घडल्यानतंर शांत ननतळ हसतं । 
       प्रेम म्हणर् ेप्रेम म्हणर्े प्रेम असत॥ं" 

 प्रेम या भावनेला अनेक पदर आहेत. प्रत्येक पदराला 'तलम' आणण 'तरल' असे 
अनेक सूक्ष्म पापदेु्र आहेत.  प्रत्येक पापदु्रा 'अलवार',  'नार्कू'.  प्रत्येक पापदु्रा 'वेगळा' तरी 
'एकसंघ'! 

 'प्रेम आणण वासना', 'प्रेम आणण नैततकता' , 'प्रेम आणण व्यदक्तस्वातंत्र्य' , असे अनके 
पैलू आहेत याचे.  याकडे तटस्थपण े पाहता येईल अशी अलौककक दृष्टी हवी आणण 
सामाभर्क भानही,  आणण हे सामाभर्क भान आपणच र्ाणायला आणण र्पायला हवं.  
प्रेमाची अशी कोणतीही ठरावीक पहरभाषा नाही.  खर-ंखुर ं प्रेम तर केवळ शब्दात व्यक्त 
करणं अशक्यच..पण तरीही आपण प्रयत्न नेहेमीच करतो...नाही का? लेखक,  कवी आपलं 
प्रेम शब्दात व्यक्त  करण्याचा प्रयत्न करतात..बऱ्याचदा ते साध्यही होतं. तर कधी कधी 
डोळ्यांची भाषा सवू काही बोलून र्ाते,  शब्दांची गरर्च पडत नाही.  

 बऱ्याचदा आपलं त्या व्यक्तीशी वतनूही आपलं प्रेम उघड करतं आणण समोरची व्यक्ती 
आपण न उच्चारलेले शब्दही आपसूकच समर्ून घेते.  पण,  आपलं प्रेम व्यक्त 
करणं,  प्रेमाचे चार शब्द बोलण ं  समोरच्या व्यक्तीला आनंद देऊन र्ातं आणण त्या 
नात्याची वीण आणखीन घट्ट होते.  त्याचप्रमाणे ककते्यकदा एखाद्या व्यक्तीचं काहीही न 
बोलता केवळ आपल्या शेर्ारी शांत बसून राहणंही आपल्याला खपू काही देऊन 
र्ातं.  चांगल्या - वाईट ददवसात याच व्यक्तींची सोबत आपल्यासाठी सवात महत्वाची 
ठरते. पण हल्लीच्या काळात भावनेनं एकमेकांशी र्ोडलं र्ाणं आणण शाहररीक आकषणू 
यातला फरक समर्नू न घतेा,  प्रेम ही संकल्पना समर्ून न घेताच आपण प्रेम करतो की 
काय अशी शकंा ननमाण होते. कारण सहर्,  पाहताक्षणी प्रमेात पडणं हे र्ास्त घडतांना  २० 



 

 

ददसतं. . पण काय हे खरचं प्रेम आहे? की नुसतं शाहररीक आकषणू? याचा आपण दवचारच 
करत नाही. 

 असं म्हणतात नात्यांची मर्ा ती हळू हळू उलगडण्यात असते.  "प्रेम" हा शब्द 
'दवश्वास' आणण 'त्याग' या दोन संकल्पनांशी ननगडीत आहे.  प्रेमात नातं हे दवश्वासान ं
घट्ट होतं आणण तसंच ते पहरपक्व आणण पहरपूणू होत र्ातं.  

 प्रेम प्रत्येकच व्यक्ती करते,  पण आपल्याला ननरपेक्ष प्रमे करता आलं पाहहर्े. प्रमे हा 
कुठल्याही प्रकारचा व्यवहार नसून एक प्रकारचा असा आनंद आहे ज्यात दुसऱ्याच्या 
आनंदात आपण आनंदी होतो.  

 ज्ञानपीठ पुरस्कार दवर्ेते ज्येष्ठ साहहत्यत्यक "दव. स. खांडेकर " त्यांच्या "ययाती" या 
कादंबरीत प्रेमादवषयी बोलतांना असं म्हणतात की  "प्रेम ककिं वा प्रीती एका हृदयापासून 
उगम पावणारी आणण दुसऱ्या हृदयाला र्ाऊन भमळणारी महानदी आहे. वाटेत ककतीही उंच 
डोंगर येवोत त्यांना वळसा घालून ती पढेु वाहत र्ाते. ज्या ददवशी कुठलंही माणसू आपलं 
होतं,  त्याच ददवशी त्याच्या गुणांचा नी अवगुणांचा मनुष्याच्या मनातला हहशोब संपतो. 
मग माग े राहते ती केवळ ननरपेक्ष प्रीती! अडखळत,  ठेचाळत, धडपडत,  पुनःपनु्हा 
पडत,  पण पडूनही भक्तीच्या सशखराकडे र्ाण्याचा प्रयत्न करणारी प्रीती!" 

 त्यामुळे र्ेव्हा आपण समोरच्याच्या आनंदासाठी स्वतःला न आवडणारी ही गोष्ट 
हसत हसत करू तवे्हाच ते खर ं प्रेम असेल असं म्हटलं तर ते  वावगं ठरणार नाही.   
एखाद्या ठरावीक कृतीवर एखादी ठरावीकच प्रततकृती घडत असते.  पण प्रेमाच्या बाबतीत 
तसं घडत नाही.  कारण प्रमे हे मनातून ननमाण होतं आणण मन हे फार चंचल असतं.  

ठरावीक पहरस्थस्थतीत र्ो दवचार आपण करतो तो दवचार समोरचीही व्यक्ती करले असं 
सहसा होत नाही,  म्हणून प्रेमात कोणाला गृहीत धरू नये.  कारण गृहीत धरण ंम्हणर्ेच 
एखाद्याच्या स्वाततं्र्यावर ताबा भमळवण्यासारखं होय!  
समोरच्या व्यक्तीला दखुावून भमळवण्यापेक्षा ततच्याशी एकरूप होण्याचा प्रयत्न करणं हा 
आपल्या आयुष्यात खरा आनदं घेऊन यऊे शकतो.  तेव्हा, प्रमे करा, खूप प्रेम करा,  
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करा,  अमयाद प्रमे करा,  पण त्याचा त्रास समोरच्या व्यक्तीला होणार नाही याची मात्र 
खबरदारी घ्या! 

-स्वर्णिमा प्रकाश  

२२ 



 

 

पे्रम दृष्टी 

 प्रेमाची व्याख्या ददवसेंददवस बदलत चालली आहे. आपल्या मनात समोरच्या 
व्यक्तीबद्दल असलेल्या प्रेमाच्या भावना व्यक्त करण्याचा ददवस म्हणर्े 'valentine's day'.  

प्रेम ही संकल्पना माणसाच्या आयुष्यात आनंद घेऊन येते.  

 संपूणू आयुष्य 'तो'मय होऊन र्ातं. त्याच्यासोबत असावं, त्याच्यासोबत र्गावं, 
आणण त्याच्यासोबतच मरावं ; अशी ईच्छा प्रत्येकाच्या मनात असते. र्गात ककिं वा नात्यात, 
र्ोपयतं प्रमे आहे, तोपयंत ते सुंदर आहे.  

 हृदयापासून घातललेी साद ही समोरच्याच्या मनात पोहोचलीच पाहहर्े, ही प्रमेाची 
'अट' म्हणता येईल आणण मग त्या र्ाणणवेतनू ननत्य व्यक्त होणार ंप्रेम, हे शब्दातून व्यक्त 
करणं तततकंसं आवश्यक वाटणार देखील नाही. समोरच्या व्यक्तीच्या हृदयाचा ठाव न 
घेता, व्यक्त केलले्या प्रमेात देण्याऐवर्ी भमळवण्याची ईच्छा अनधक असते, ककिं बहुना 
त्याही पलीकडे र्ाऊन र्र त्या नात्यास काहीही भदवष्य नसले तर अव्यक्त प्रमेच उत्तम 
असतं,  असं मला वाटतं कारण र्बाबदारी सशवाय घतेललेा आनदं, ही ननव्वळ दवकृती 
आहे.  

 प्रेमात असताना आपण कायम वेगळ्या दवश्वात असल्यासारखं वाटतं. आपल्या तप्रय 
व्यक्तीसोबत ननवांत क्षणी असताना वाटतं, की ही वेळ कधीच संपू नय ेकारण भावनांना, 
शब्द होऊन ओठांवर येण्यास मनाई असली तरी मनातल ंओळखण्याची ताकत नक्कीच 
आहे.  

हल्लीच्या काळात 'प्रेम' ही संकल्पना न समर्ून घेताच आपण प्रेम करतो की काय, अशी 
शंका ननमाण होते कारण, सहर् पाहताक्षणी प्रमेात पडणं,  हे र्ास्त घडताना ददसतं.  
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पण काय खरचं हे प्रेम असतं की फक्त आकषणू? पण अर्थातच...सुरुवातीला झालेलं 
आकषणू हे आपल्याला प्रेमात पाडण्यास भाग पाडतं.  

 'प्रेम' ही संकल्पना असं पाहहलं तर खपूच सोपी, आणण तसं पाहहलं तर दक्लष्ट ठरते.   

ते आपल्यावर असत,ं आपण प्रमेाकडे कसं पाहतो त!े 

 असं म्हणतात की नात्यांची मर्ा ती हळूहळू उलगडण्यात असते. 'प्रेम' हा शब्द 
दवश्वास आणण त्याग, या दोन संकल्पनांशी ननगडीत आहे. प्रेमात नातं हे दवश्वासानं घट्ट 
होतं, आणण तसंच ते पुढे पहरपूणू होत र्ातं.  

 प्रेम प्रत्येकच व्यक्ती करते, पण आपल्याला ननरपेक्ष प्रेम करता यायला हवं; र्सं एक 
आई आपल्या बाळावर त्याच्या गभात असल्यापासून ते ततच्या शेवटच्या श्वासापयंत 
करते. प्रमे हा कुठलाही प्रकारचा व्यवहार नसून, एक प्रकारचा आनंद आहे, एक सुखद 
अनुभुती आहे, ज्यात दुसऱ्याच्या आनदंात आनंदी होता यायला हवं. 

 स्वतःला न आवडणारी गोष्ट र्ेव्हा समोरच्या व्यक्तीच्या आनंदासाठी आपण हसत 
हसत सहन करू शकतो, तर आपण त्या व्यक्तीवर खरचं ननरपेक्ष प्रमे करीत आहोत, हे 
नक्की! एखाद्या ठरादवक कृतीवर ठरादवकच प्रततकृती घडत असते, परतंु प्रमेाच्या बाबतीत 
तसं नसत ंकारण प्रमे हे मनातून ननमाण होतं आणण मन हे फार चंचल आहे, हे सांगायची 
गरर् नाहीच. 

एखादी व्यक्ती ठरादवक पहरस्थस्थतीत र्ो दवचार आपण करतो, तोच दवचार समोरची 
व्यक्तीही करले, असं नाहीये, म्हणून प्रेमात कधीही कुणाला गहृीत धरू नये.  

गृहीत धरणं म्हणर् े एखाद्याच्या मनाच्या स्वाततं्र्यावर ताबा घालणं होय. म्हणनूच प्रमे 
करा... खूप प्रेम करा... अमयाद प्रमे करा... पण त्याचा त्रास समोरच्या व्यक्तीला दखुावून 
भमळवण्यापेक्षा ततच्याशी एकरूप होण्याचा प्रयत्न, हा तुमच्या आयुष्यात खरा आनंद घेऊन 
येऊ शकतो. 

- अपूवा भालेराव 
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तुझझयासवे...  

 वसू आर् वषूभराने येणार म्हणून, उवी त्यानीच ददलेला त्याच्या आवडीचा हहरव्या 
रगंाचा डरेस घालून छान तयार झाली होती..त्याच्या स्वागताची सगळी तयारी केव्हाच 
करून ठेवली होती ततने, अंगणात सगळीकडे रगंीबेरगंी फुलांच्या पायघड्या घातल्या 
होत्या.. घराला संुदर संुदर फुलांची, पपवळसर हहरव्या पानांची तोरणं लावली होती..त्याची 
वाट बघता बघता ततनं सहर्च सभोवताली एक नर्र टाकली त्यावेळी ततला र्णू संपणू ू
ननसगू त्याच्या स्वागतासाठी सज्ज असल्यासारखा भासला.. 

 तो आला, तसं ती म्हणाली " वसू, ककती र ेवेळ लावलास, कधीची वाट बघतेय" 

"छे, गं, वेळेत तर पोहोचलोय.." तो म्हणाला.. 

त्यानं र्रा वेळ दवश्रांती  घेतली, खरोखरच त्याच्या भेटीणे सगळेच खूप सुखावलेहोते, खूप 
आनंददत होते, मग सगळयांच्या भेटी वगैर े झाल्यावर दोघंही  फेरफटका मारायला 
ननघाले... 

  त्याच्या येण्यानं ततला झालेला आनंद ततला अवती-भवती सुद्धा  र्ाणवू लागला 
होता.. वातावरणात सगळीकडे उत्साह, चैतन्य र्ाणवत होते.. 

 समोरच्या आंब्याच्या झाडाला आलेला मोहोर पाहून त्याने दवचारलं "काय गं, चैत्र 
गौरीला करतात ती कैरीची डाळ आणण  कैरीचे पने्ह आपणही करूयात नं.."  आता  तू २-३  
महहने इर्थेच आहेस ना, तेव्हा सगळं करणारच.." ती बोलत होती. 

"बघ ना ,तू आलास आणण  आता चैत्राचं नवरात्र, रामनवमी, गुढीपाडवा सगळेसण एका 
पाठोपाठ एक सुरू होतील,आणण  तझु्या उपस्थस्थतीत ते सार्र े करण ं ही खरोखरच एक 
संुदर अनुभतूी देणार ंठरणारयं.." तो ऐकत होता. 
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"ए, ऐक ना, र्थोडावेळ बभगच्यात र्ाऊयात का रे?" ततनं दवचारलं 

तो ही तयार झाला.. 

"आणण  हो र्ाता र्ाता आपल्या ठरलेल्या र्ागी र्रा वेळ बसूया ,, ककती वषाचं ते 
गुलमोहोराचं झाड अर्ूनही तसंच आहे, नाही..!” 

आर्ूबार्लूा कोवळी हहरवी  पान ंआणण मध्ये तरु ेअसलेल्या लाल फुलांचे गुच्छ! आहाहाहा 
काय संुदर! " तो म्हणाला .. 

 बोलता बोलता  केव्हा बभगच्यात र्ाऊन पोहोचले कळलंच नाही त्यांना..ततर्थलं दृश्य 
फारच रम्य होतं ..सगळी झाडं पाना-फुलांनी बहरली  होती.. संपूणू बभगच्यात र्णू 
फुलांचा गानलचाच अंर्थरला होता.. संध्याकाळही झाली होती, आणण त्यावेळंचं ते दृश्य 
म्हणर्े शब्दातही व्यक्त न करता येणार ंअसंच होतं.. 

"मगा दपुारी, दवश्रांतीच्या  वेळी फार उकाडा र्ाणवत होता, पण आता मात्र हवेत गारवा 
र्ाणवतोय ना" तो म्हणाला.. 

ततनं होकारार्थी  मान हलवली.. 

 र्थोडावेळ बभगच्यातल्या बाकावर दोघंही बोलत बसले.  

ती म्हणाली " शाल्मली आणण  बकुळ यांना नाही का कळवलंस तू आल्याचं?” 

"मी आल्याची बातमी त्यांना न सांगताच कळली असेल." तो म्हणाला. 

"अर,े हो, सुमन आणण  तरू देखील तुझी वाट बघत होत्या. म्हणत होत्या की,  तो दरवेळी 
येताना आमच्यासाठी नवं छानंसं भगफ्ट घेऊन येत असतो. आणण ते आम्ही पढुल्या 
वषापयतं  तसंच र्पनू ठेवत असतो. तसंही त्याला भटेल्यावर मूड एकदम फे्रश होतो. 
रोर्च्या रूटीनला कंटाळलो असतांनाही त्याच्या भेटीनंतर पनु्हा नव्यानं र्गण्याची 
इच्छा,त्याच्याशी बोलल्यावर नवं काहीतरी करण्याची कल्पना सुचत र्ाते. हूरूप येतो, 
उत्साह वाढतो. र्थकवा, कंटाळा सगळं काही कुठेतरी लांब पळालेलं असतं. " ती सांगत 
होती. 
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"खरचं कसली र्ाद ुआहे र ेतझु्यात?" 

ततच्या या वाक्यावर तो ही र्रासा भमश्कील हसला, र्णू सगळं ठाऊक असल्यासारखा. 

 खरचं तू सगळयांना ककती काय देतोस, तुझ्या येण्यानं सगळीकडचा उत्साह, चैतन्य, 
आनंद ओसंडून वाहतांना ददसतो. आयुष्यातला तोच-तो पणा ,रूक्षता र्ाऊन नव्यानं 
र्गण्याची उमदे ननमाण होते... 

सुखी आयुष्याचं गमक सांगून परत ननघनू र्ातोस , ती तुझी वाट पाहायला 
लावण्यासाठी... बरोबर ना? 

 

नवर्ीवन, नवचतैन्य, देण्यापरी तू आला.. 

तुझझयासवे वसंता हा र्न्म धन्य र्ाहला... 

- तृष्णा आबंकेर 



 

 

समारोप 
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 “ती” चं पान. र् ेफक्त ततचं असेल ततच्या हक्काचं असेल. ततच्या भावनेला शब्दबद्ध करण्याच ं
एक माध्यम. या माझ्या संकल्पनेला सगळ्यांनी आनंदाने होकार ददला आणण कुठल्याही चांगल्या 
हेतूने सुरुवात केलेलं कायू हे ससद्धीस र्ातं याचं प्रमाण म्हणर्े हे आगळंवेगळं माससक असंच मी 
म्हणील..यात ज्यांनी ज्यांनी लेख नलहहले कदवता नलहहल्या या सगळ्या सख्यांचं वाचन आणण 
लेखन संसृ्कतीवर असलेलं प्रेम असंच राहाव ंअशी इच्छा व्यक्त करते. आपण हा छोटासा प्रयत्न 
गोड मानुन घ्याल या अपेक्षेसह माझ्या लेखणीला दवराम देते.   

आपलं प्रमे असंच अस ूद्या.पुन्हा भेटूया पुढील महहन्यात नवीन दवषय आणण माससकांकासह…! 

 आणण हो, तुमच्या पैकी कुणाला या उपक्रमात सहभागी व्हायच े असले तर तुम्ही नक्की 

सहभागी व्हा. आम्ही आपल्या प्रततक्षेत आहोत. या वाक्यावर दक्लक करून आपण या उपक्रमात 

सहभागी होऊ शकता. संपूणू  ननयमावली ही या फॉम ूवर उपलब्ध आहे.  

आमच ेआधीच ेप्रकासशत अकं (अकं वाचण्यासाठी मखुपषृ्ठावर दक्लक/टॅप करा): 

https://forms.gle/qCTsALJ6f8aVVXtA7
https://forms.gle/qCTsALJ6f8aVVXtA7
https://drive.google.com/file/d/176GbwTKoY0FUPgn6bB1W2hzEwAurIK_W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bMHLLtEhfRTmOr6-Rk3IHmYvK8Ic5LmM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cXwDIcmj5h9DCPJE9nAMN-oIIQXl_UXx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13Mk_g9-Sc5D4SAiyTG__-mKQPy_ceNY8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usqrHcPBLvRC_k2jCQfyLpsDe06e4jpS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EJAavKy26-_FABW5QYP8E32Xpj57jcHE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jLXkWlbupanOFSat1KvIPcCfNXxb6OWm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M8XCG6CA5n_9ML7t5Gg0HLcd3Ka6f37N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XBvm6duMOfPNbG7WMYBIEqhkQ7dCCdO4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wY0NK_-ozt5UYefgI7WiKhc0qRqAiEpr/view?usp=sharing


हृदयी वसंत 
फुलतांना... 


