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प्रस्तावना 

  "ती" चं पान या उपक्रमाचा हा २४ वा मासिकांक. म्हणता म्हणता २ वर्षे या उपक्रमाला झाली. प्रत्येक अंकात 
काहीतरी वेगळेपण अिावं हा मानि मनात ठेवून यात िहभागी अिलेल्या प्रत्येक नवोदित लेखिकेने आपलं ललिाण 
िमृद्ध करण्याचा प्रामाणणक प्रयत्न केलेला मी फार जवळून बघतेय. ज्याप्रमाणे एिािं लहान मूल जन्माला आल्यावर 
हळूहळू रांगत रांगत स्वतःच्या शक्तीचा अंिाज घेत घेत उभं राहतं आणण आपिूकच चालायला लागतं अशीच 
काहीशी प्रक्रक्रया या अंकाची आहे. िुरुवातीला ललहीत अितांना शब्दांची िांगड घालत घालत आज यात ललदहणारी 
प्रत्येक नवोदित लेखिका या प्रवािातून गेली आहे क्रकंवा जाते आहे अिं म्हणलं तर वावगं ठरणार नाही. 

 
 जे जे उत्तम उिात्त उन्नत या उक्तीला आिशश मानत यात िातत्याने होत अिलेलं ललिाण हे आम्ही िर मदहन्यात 
आपल्या िारख्या रसिक वाचकांिाठी प्रकासशत करत अितो. कोरोनाच्या या प्रततकुल पररस्थितीत िुद्धा यातल्या 
ललिाणाने वाचकांना कधीकधी प्रवाि घडवला तर कधी शाळेचे रम्य दिवि आठवून दिले तर कधी पाविात चचबं 
लभजवलं. याच शंिलेत यंिाचा हा अंक अनेक वेगवेगळ्या पैलंूनी नटलेला आहे.  
 

तिं या बहुरंगी अिलेल्या "ती"च्या शब्दप्रवािात तुम्ही िुद्धा िहभागी होऊन आनंि घ्या..! 

 
                                   - िौ. िायली अक्षय िेशपांडे 
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२. 

िु मारे पाच वर्षांपूवी मी माझ्या सिक्षणािाठी 
तवद्येचं माहेरघर म्हणजेच पुण्यात आले. इकडे 
माझं सिक्षण माझ्या आवडीच्या तवर्षयात िुरु 

होते. हे िगळं िुरु अिताना माझं ‘माई िावरकर’ 
म्हणजेच तवनायक िामोिर िावरकर ह्यांच्या पत्नीवर िोन 
अंकी नाटक करायचं म्हणून अभ्याि िुरु होता. िीड 
पावणे िोन वर्षश अभ्याि करून त्याचं नाट्यलेिन झालं 
आणण ते नाटक बिवण्याची प्रक्रक्रया िुरु झाली त्या 
नाटकात ‘बाबाराव’ हे पात्र िाकारणारा नट मूळचा 
असलबागचा आहे, त्याने िुद्धा त्याच्या सिक्षणािाठी पुणं  
गाठलं होत.ं त्या नाटकात त्याची  धाकटी बहीण िुद्धा एक 
भूतमका िाकारत होती. त्यामुळे त्या नाटकाच्या वाचनाला 
आणण प्रयोगांना त्याच्या  घरचे असलबागहून येऊन हजेरी 

लावत. एकिा त्यांनी मला िाऊ म्हणून ‘नारळाची वडी’ 
एका डब्यात दिलेली. नारळाची वडी म्हणजे माझा जीव. 
त्या वड्या िोन दिविात मी फस्त केल्या आणण डब्बा 
ररकामा किा द्यायचा काही तरी द्यायला हवे  पण काय 
द्यावे अिा तवचार िुरू होता. तेव्हा माझ्या डोक्यात 
अचानक तवचार आला आपण जर िेगांव कचोरी दिली तर 
पण ते होते असलबागला िेणार किे? मी हे िगळं िेगांव 
कचोरी च्या मालकाला बोलून िािवले त्यांनी मला 
िांगगतलं आपण हाफ-फ्राय (म्हणजेच अधशवट तळलेल्या 
कचोऱ्या) िेऊ िकतो त्या क्रकमान एक आठवडा क्रटकतात. 
मी ठरवलं आता हेच आपण त्या डब्ब्ब्यात िाऊ म्हणून 
द्यायचं आणण मी ते त्यांना असलबागला पाठवायची िोय 
केली.  
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 मी मूळ नागगपूरची त्यामुळे िेगांव मला जवळचं 
आणण ततथली कचोरी िुद्धा. ती असलबागला मी 
पोहचवली ह्याचा मला आनंि झाला. घरच्यांना ती 
कचोरी िूप आवडली. आणण एक नवीन उद्योग िुरु 
करावा ही कल्पना आली. त्यांनी हे मला िांगगतलं 
त्यांना मी िकुानाचा पत्ता दिला आणण त्यांनी त्यांच्या 
जवळच्या लोकांना िांगून त्या हाफ-फ्राय िेगांव 
कचोरी तवकायला िुरुवात केली. बघता बघता त्यांना 
कचोरी िाठी मागणी वाढू लागली. काहींनी त्यांना 
िुचवलं की हाफ-फ्राय बरोबर तळून िुद्धा द्या, ही 
कल्पना त्यांना आवडली आणण ते कचोरी तळून िुद्धा 
तवकू लागले.  

 त्याच िरम्यान असलबागला उद्योगगनी मदहलांचं 
प्रििशन भरलं होतं ततकडे त्यांनी िेगांव कचोरी चा 
स्टॉल लावला. पदहल्यांिाच असलबाग इथे हा  लागत 
होता, पण आता स्टॉल लावायचा म्हणजे त्यांच्या िमोर 
अनेक प्रश्न उभे रादहले, किा प्रततिाि तमळेल, क्रकती 
कचोरी पुण्याहून मागवायचे, जर मागवल्या आणण 
िंपल्याच नाही तर… अिे अनेक प्रश्न त्यांना पडले . 
त्यांनी २०० कचोऱ्या मागवल्या आणण स्टॉलचा पदहला 
दिवि आला. त्या पदहल्या दिविी अवघ्या काही 
वेळातच त्यांच्या २०० कचोऱ्या िंपल्या आणण अनके 
गगऱ्हाईक कचोऱ्या िंपल्या म्हणून नाराज झाले मग 
त्यांनी ३०० कचोऱ्या पुण्याहून िुिऱ्या दिविी िकाळ 
पयंत येतील ही िोया केली. मग त्यांच्या स्टॉलचा 

प्रवाि िुरु झाला आणण त्यांनी त्या नंतर त्यांनी अजून 
४ दठकाणी स्टॉल लावले आणण नुित्या स्टॉल वर 
त्यांनी १६०० िेगांव कचोऱ्या तवकल्या. त्या िरम्यान 
घरून िुद्धा कचोऱ्यांना मागणी िूप वाढली, िुमारे 
२५०० - ३००० हजार कचोऱ्या त्यांनी असलबाग मध्ये 
तवकल्या आहेत.  

 ही गोष्ट मला त्या वेळोवेळी फोन करून क्रकंवा 
मेिेज करून िांगत अितात मला िुद्धा मनाला 
िमाधान वाटतं. िोन दिविांपूवी आमची पुण्यात भेट 
झाली तेव्हा त्यांनी मला िांगगतलं की िेगांव कचोरी ही  
िाता िमुद्रपार गेली आहे. मी २ तमतनट उडालेच, त्यांनी 
मला िांगगतलं न्यूझीलँड इथे पोहोचल्या. मला हे ऐकून 
फार अलभमान वाटला. िाऊ म्हणून पाठवलेली 
कचोरी, त्याच व्यायिायात रूपांतर झालं आणण ते 
िाता िमुद्रापार गेलं. ते िगळं ऐकून मला हे पटलं 
प्रबळ इच्छािक्ती आणण अपार कष्ट ह्याच्या जोरावर 
माणूि काहीही िाध्य करू िकतो. एक िामान्य 
गृदहणीचं उद्योगगनी मध्ये रूपांतर झालं आणण मी 
तनतमत्तमात्र झाली ह्याचं मला िमाधान वाटतं.        
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३. 

ती  : फार अवास्तव, फॅन्सी आणण अवाजवी 
अपेक्षा नाहीयेत माझ्या. 

क्रफल्मी आहे मी जरािी पण जरािीच. प्रेमाच्या 
बाबतीत "िुले्लआम" , "बेछूट" वागणं मला नाहीच 
जमू िकत! चल तर मग.. अिं करूयात... 

पाणीपुरी िायला जाऊयात अँड लेट्ि कॉल इट अ 
डेट? 

क्रकंवा कॉफी क्रपऊयात गरमा गरम अँड लेट्ि कॉल इट 
अ डेट! 

नाही म्हणजे तुला घरा बाहेर पडायचंच निेल तर... 

तर छान एिािी film पाहूयात अँड लेट्ि कॉल इट अ 
डेट? 

क्रकंवा पुस्तकांचे ररवु्यज िेऊयात अँड लेट्ि कॉल इट 
अ डेट! 

फार वैचाररक होतंय अिं वाटतंय का??? अं....... बरं... 

मग तबस्वा क्रकंवा बस्सी चा खव्हडीओ पाहूयात and अँड 
लेट्ि कॉल इट अ डेट? 

नाहीतर गाणी ऐकूयात "तमक्स कस्टमाईजड प्लेसलस्ट" 
अँड लेट्ि कॉल इट अ डेट! 

काय म्हणतोि? हे िगळं बोर झालंय! आयला... 
आता? आता आली पंचाईत? 
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बरं मग एकत्र "आपला" क्रपझ्झा बनवूयात अँड लेट्ि कॉल 
इट अ डेट? 

क्रकंवा सजगिॉ पझल िोडवूयात अँड लेट्ि कॉल इट अ डेट! 

अिा रे किा त ू? म्हणणं काय आहे तुझं? मी एवढे ितरािे 
िाठ ऑपिन्स िुचवतेय आणण तू ररक्षावाल्या िारिा 
िगळे ऑपिन्स ररजेक्ट करतोयि... श्शी!!! जा!! 
अज्जिबात बोलू नकोि माझ्यािी आता. 

तो  : 
 हमममममममम..! िे तू मला उपमा 

ररक्षावाल्याची पण मी याच िाठी ररजेक्ट करत होतो! अगं 
"म्हणजे काय", काय तवचारतेि! हल्ली ना तू अती 
िमजूतिार वागतेि. मला िगळ्याच सिच्युएिन्स मधे 
िमजून घेतेि. मला गगल्ट येतो गं कधी कधी, मी तुला 
िमजून न घेण्याचा. म्हणून मं्हटलं आज तुझ्यातल्या लहान  
मुलीला बाहेर काढावं. आत्ता किी चचडलीि!!! आता मी 
िेतो ऑपिन्स बघ पटतायत का?? 

हा बघ गजरा.. थांब.. माळू तरी िे... लेट्ि कॉल इट अ डेट 

हे तुला आवडत अिलेलं bournville... आ कर…हाँऽऽ 
अँड लेट्ि कॉल इट अ डेट इकडे ये.. हे बघ... बटाट्याच्या 
काचऱ्या आणण पोळ्या, मघािीच केल्यात.. िाऊयात? 
लेट्ि कॉल इट अ डेट  

 चल आता तनवांत बिूयात, झोपाळ्यावर, गप्पा मारत 
क्रकंवा िरं तर काहीच न करता बिून राहूयात हातात हात 
घेऊन... ते बघ वरती... िाटून आलंय. पाऊि पडेल 
बहुतेक...अगं थांब गं... नको जाऊि लगेच चहा भजी 
करायला. पाविाचे थेंब  झेलूयात जरा... लभजूयात मस्त 
लेट्ि कॉल इट अ डेट. 
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तव.  वा. सिरवाडकर उफश  कुिुमाग्रजांची 
ही कािंबरी िाधारण ( पदहली 

आवृत्ती ) १९५२ ला प्रकासशत झाली.  त्यानंतर ब-याच 
आवृत्ती तनघाल्या. ही कािंबरी कालातीत 
आहे.  अजूनही इतक्या वर्षानंतर िाधारण ७०-७२ 
वर्षाचा काळ लोटला तरी स्त्री- तवर्षयीच्या पुरूर्षी 

मानसिकता फारिा बिलल्या नाहीत का ? हा प्रश्न ही 
कािंबरी वाचताना ितत जाणवतो.  

 महाराष्टर ाच्या उत्तर भागामध्ये एक डोंगराची रांग 
आहे. नासिक सजल्ह्यातील चांिवड  या गावाजवळ 
अिलेल्या ”िप्तशंृ्गी"  या प्रसिध्ि डोंगरावरची  ही 
कहाणी. या डोंगरावर एक महंत ज्यांना जीवनाचं िगळं 
िार कळलंय हे आजूबाजूच्या गावातील लोकांिोबतच  
िरूिरूचे लोकही जाणून होते. िूप प्रगाढ, अभ्यािू, 
आध्यात्मिक व्यगक्तमत्व. हा भीततयुक्त आिर पायथ्यािी 
अिलेल्या गावातील प्रत्येक गावकऱ्यांच्या मनात होता.  

 भीततयुक्त आिर यािाठी की लोक त्यांना िेवताच 
िमजू लागले होते. त्यांच्यातवर्षयी कुठलाही "ब्र "काढणे 
म्हणजे िेवाला िरू्षणे िेणेच.  त्यातून जर काही बरं वाईट 
झालं तर ?  हा प्रश्न गावक-यांच्या मनात कायमचा 
ठिला होता , म्हणून हा भीततयुक्त आिर होता . तर 
अिे हे महंत  एके दिवशी गडावरून िाली उतरत होते, 
तर त्यांच्या िशशनािाठी गावक-यांिोबत एक शहरातील 
तरूणही उभा होता.  िरंतरं त्याला या महंताचं िशशन 
घ्यायचं नव्हतंचं. फक्त तो या महंताची ख्याती ऐकून 
त्यांच्याकडे मनात काही प्रश्न घेऊन आला होता. पण 
महंताना पादहल्या - पादहल्या त्या शहरातील युवकाचे 
मस्तक आपोआपच महंताच्या पायाचे िशशन घ्यायला 
िाली वाकले आणण महंतांनी ही त्याच्या  
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मनातला कोलाहल ओळिून  त्याला वरती डोंगरावर ये 
म्हणून त्याला िांगगतलं. तो यवुक िरंतरं नाज्जस्तक, पण 
महंताच्या बोलण्यात कुठेतरी त्याला स्पाकश  जाणवला 
म्हणून लगेच िुि-या दिविी तो डोंगरावर गेला. ततथे 
एक वयात आलेली , िंुिर , चुणचुणीत  पोर रांगोळी 
काढतांना त्याच्या नजरेि पडली तेव्हा त्याला कळलं 
की महंत जंगलात तनघून गेले ध्यानािाठी. मग काय 
महंत येईपयंत त्या मुलीने म्हणजे "जान्हवीने" त्या 
युवकाला गडावर राहायचा आग्रह केला. हे िांगून की, 
महंत म्हणतात घरी आलेला पाहुणा िेवािमान 
अितो.हे ऐकल्यावर तो नवयुवकही महंत येईपयंत 
थांबला. जान्हवीला महंताची मुलगी म्हणून तो िमजत 
होता. पण महंत ध्यानावरून आल्यावर त्याला कळलं 
की ही मुलगी िाली पायथ्यािी अिलेल्या 
चांिवड  गावातली आहे .  घरी अठरातवश्व िाररद्र्य 
म्हणून दहला महंतांनी आपली मुलगी म्हणून इथे गडावर 
आणलं आणण मुलीिारिं वागवलं जान्हवी  हे नाव 
ठेवलं.  तीही लेकीिारिी महंतांना माया लावत गेली. 

 मन:िांतीिाठी आलेला तो युवकही महंतांच्या 
म्हणण्यानिुार गडावरच थांबला आणण जान्हवीचा तमत्र 
झाला. जान्हवी त्या युवकाला प्रत्येक गोष्ट िांगायची , 
त्याच्यािोबत हिायची , िेळायची , बागडायची जणू 
तो ततचा ििाच !!  पुढे काही दिविानंतर त्याच गडावर 
एक चचत्रकार येऊन राहतो.  चचत्रकार चचत्र काढताना 
ितत जान्हवीची मित घेतो. यामुळे िोघांमध्ये प्रेमाचे 
िंबंध तनमाण होतात. ही गोष्ट ती ततचा  ििा 
झालेल्या िहरातल्या युवकालाही िांगते. कधीतरी 
हाच तवचार त्याच्याही मनात आलेला अितो . वयच 

ते !  पण जान्हवी त्याला िांगते मी तुला माझा िरा 
तमत्र मानते. मी तुला माझा जोडीिार व्हावा या दृष्टीने 
पादहलंच नाही. तो युवक या िगळ्यावर मात करतो 
कारण या आधीही तो याच िगळ्या पररस्थितीतून  
बाहेर तनघण्यािाठी गडावर मनःशांती िोधत आलेला 
अितो.म्हणून तो स्वतःला या पररस्थितीतून बाहेर 
काढतो आणण जान्हवीची तनिळ मैत्री ज्जस्वकारतो. पण 
यावेळी जान्हवी त्या चचत्रकाराच्या प्रेमात आणण तो ही 
ततच्या प्रेमात पडतो. कारण जान्हवीलाही रंगाचं, 
रंगकंुचल्याचं वेड अितं. किाचचत याच िमानधमामुळे 
िोघंही एकमेकांच्या जवळ आली अिावीत.  

 िपुारच्या तनवांतवेळी गडावर चचत्रकार आणण 
जान्हवी यांच्या सिवाय कुणीही राहत नाही. महंत 
ध्यानािाठी म्हणून बरेच दिवि जंगलात ध्यान 
करायला जात अितात आणण जान्हवीचा ििा 
िपुारच्या वेळेत गावात काही कामािाठी म्हणून जात 
अितो. मग गडावर फक्त चचत्रकार आणण जान्हवी 
प्रेमाचे रंग प्रेमकंुचल्याने एकमेकावर उधळीत अितात. 
एके दिविी िोघेही एकमेकांचे चुंबन घेत अिताना 
महंत येऊन ठेपतात. त्यांचा राग अनावर होतो पण एक 
िब्दही न बोलता ते आपल्या कुटीत तनघून जातात.  

 जान्हवीला िूप वाईट वाटतं  कारण ती त्यांना 
वडील मानत अिते. पण चचत्रकारावर किलाही 
पररणाम होत नाही आणण का व्हावा? तो प्रेम करतोय 
जान्हवीवर. चोरी नवे्ह! ही गोष्ट ती ततचा ििा त्यालाही  
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िांगते. तो ततला आपल्या परीने िमजावतो.  

 एका मध्यरात्री, िगळे झोपलेले अितांना 
जान्हवीला आपल्याजवळ कुणीतरी आल्याची चाहूल 
लागते. ती िूप घाबरते आणण लगेच उठून दिवा लावते 
तेवढ्यात ततला कुणीतरी पळून जाताना दििते. ती 
फार घाबरते आणण मनात तवचाराचं िंियी चक्र िुरू 
होतं  . कोण अिेल ? म्हणून ती आळीपाळीने चचत्रकार 
आणण िख्याला त्यांच्या जागेवर जाऊन पाहते तर ती 
िोघंही गाढ झोपेत अितात. पण....महंत मात्र त्यांच्या 
जागेवर नितात. मग मात्र जान्हवीला धक्का बितो.   

 जान्हवी बैचेन होते.  ती रात्रभर बिूनच राहते. 
िकाळ झाल्या झाल्या िगळ्यात आधी ती ही गोष्ट 
ततच्या िख्याला िांगते. पण त्याचाही तवश्वाि बित 
नाही कारण त्याच्या मनात महंतांची प्रततमा िूप उच्च 
अिते . म्हणून मग तो जान्हवीलाच िमजावतो की , 
तुला भ्रम झाला अिेल म्हणून, मग जान्हवीही  त्या 
िंभ्रमाविेतच चूप राहते. पण एका िपुारी महंत 
अचानक गडावर येतात . तेव्हा गडावर कुणीही नितं. 
म्हणून मग ते जान्हवीला िोधत िाली जायला 
तनघतात तर, जान्हवी त्यांना डोंगराच्या एका कडेला 
एकटीच बिलेली दििते. ती महंतांना पाहते आणण 
मनातून घाबरलेलीच अिताना त्यांना तवचारते.  तुम्ही 
इथे?  ते ततला त्या मध्यरात्रीची आठवण करून िेतात 
आणण िरळ िरीरिुिाची मागणी करतात. जान्हवी 
िूप गयावया करते पण ते िरळ ततला म्हणतात मी 
मालक अिलेल्या वस्तुवर कुण्या िुि-या व्यक्तीने हक्क 
िािवलेला मी किा िहन करायचा?  

 चचत्रकारािोबतचं प्रेम क्रकंवा जवळीक महंतांना 
एक पुरूर्ष म्हणून किापीही िहन झाली नाही. 
तेवढ्यात पाय-या चढून वर ततचा ििा येतो. महंत 
रागारागाने ततथून तनघून जातात. जान्हवी महंतांबद्दल 
िांगत अिते तर तेवढ्यात ततचा ििा म्हणतो,  मी 
ऐकलंय िगळं !  तू इथूनच िाली गावाकडे  तनघून जा. 
वाटेत तुझा चचत्रकार क्रप्रयकर दििेलच. कारण आता 
वरती डोंगरावर जाणे तुझ्यािाठी कधीही िुरसक्षत 
नाही. ती ही गावाकडे जायला तनघते तेवढ्यात ततचा 
चचत्रकार अिलेला ततचा क्रप्रयकर ततला भेटतो . ती िोघे 
ततथून िरू तनघून जातात. इकडे  ततचा ििा गडावर 
येतो. पाहतो तर काय पूणश गडाला आग लागलेली 
अिते  आणण महंत आतमध्ये िमाधी अविेत बिलेले 
अितात.  तो हे िगळं िांत होईपयशत पाहतो आणण तो 
ही ततथून तनघून जातो. पण बरेच प्रश्न त्या गडावरच 
िोडून तर काही प्रश्नांची उत्तरे िोबत घेवून.  

ही कांिबरी वाचताना मलाही एक स्त्री म्हणून ब-याच 
प्रश्नांनी छळलंय. पुरूर्ष युगानुयुगे स्त्रीवर का मालकी 
हक्क िािवत आलाय? फक्त िरीरिुिािाठी ?  ततचा 
भावतनक कोलाहल, ततची घुिमट, तीचं मन या 
िवांपेक्षाही ती एक मानव आहे हा तवचार कधीच, 
कोणत्याच काळात पुरूर्षी मनात रूजला नाही का?  

महंतांिारख्या एका िाधुपुरूर्षाच्या मनात इतक्या 
तपश्चयेनंतर तवर्षय वािनेने डोकवावे ?  तर िवशिामान्य 
माणिाकडून काय अपेक्षा करावी ?  
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 स्त्री ही फक्त भोगवस्तू आहे आणण मनाला िांती 
हवी अिेल तर, दहच्यापािून िरू कुठेतरी जंगलात 
तपश्चया करावी हाच हेतू का यामागचा ? कारण िंिार 
आला ततथे स्त्री आली मग ततच्यामुळे िांतता हरवते 
का ?  मध्ये माझ्या वाचनात " महापुरूर्षांच्या नजरेतून 
स्त्री " हे मंगला आठलेकर सलिीत पुस्तक वाचनात 
आले. हे पुस्तक वाचताना भगवान बुद्ध स्त्री बाबत 
लभक्षूंना उपिेिपर िांगतात की, स्त्री ही पुरूर्षाला 
मोहात पाडते, त्याला मोक्षापािून तर मागे िेचतेच पण, 
स्वतःही कधी मोक्षापयशत जाऊ िकत नाही.  स्त्री म्हणून 
जन्माला येणा-या जीवािाठी मोक्ष नाहीच. स्त्रस्त्रयांना 
िमजून घेण्यात बौद्ध धमांचीही मित झाली नाही हे ही 
ििैुवचं नाही तर काय ? 

 हे तवधान जगातल्या िवशच धमांनी, 
धमशिंिापकांनी स्त्रीिाठी  नरकाकडे  जाणारी वाट 
बहुतेक अिचं िंबोधलंय. मग अिावेळी मला स्त्री 
म्हणून प्रश्न पडतो की , स्वतः बुद्धािारिे िांतीितू जर 
स्त्री बाबत अिी मनोधारणा बाळगून होते तर, 
िवशिामान्य व्यक्तीकडून काय अपेक्षा ठेवावी ? मग ततथे 
जान्हवी या पुस्तकातले महंत तरी काय वेगळे अितील. 
पुरूर्षाच्या जडणघडणीतच या गोष्टीचं बीज रूजवलं 
जातेय की स्त्री ही मािी आहे आणण माझा ततच्यावर 
मालकी हक्क आहे.  तर, मग तुम्ही क्रकतीही तपश्चया 
केलीत. स्त्रीपािून क्रकतीही लांब रादहलात तरी 
मनातली आि क्रकंवा तवर्षयवािने तवर्षयी अिणारी 
इच्छा कधीतरी उफाळून येतेच. पण ज्या व्यक्तीचे 
मनावर अलधपत्य आहे. मग कुठलीही पररस्थिती िमोर 
येऊ िे  त्याला काहीही फरक पडणार नाही.  

"मन चंगा तो कठौती मे गंगा" हे उगीच का 
रतविािािारिे िंतपुरूर्ष सलहून गेलेत?   

 महंतांना त्या मोहाच्या क्षणाला काबीज करता 
आलं अितं तर ते तवजयी झाले अिते. पण स्वतःच्याच 
मनावर ताबा तमळवणं इतकं का िोप्पं आहे?  हे या 
महंतांच्या वागण्यावरून लक्षात येते. नाहीतर 
तवश्वातमत्रांिारिे ऋर्षीमुनीही आज असजकं्य अिते 
आणण िमाजात स्त्रस्त्रयांिाठी जे भयाण वास्तव आहे ते 
ही नितं.  

 जान्हवी वाचतांना माझ्या एक लक्षात आलंय की 
मनाला काबीज करायला कुठे जंगलो-जंगली 
भटकायची गरज नाही. महंत एवढे िांतीिाठी जंगलो-
जंगली भटकत राहीले पण त्यांचा सिष्य बनून आलेला 
िहरातला तो नवयुवक म्हणजे जान्हवीचा ििा एका 
स्त्री िोबत राहूनही पाक नजरेने िांती, आनंि तमळवत 
रादहला आणण महंतांपेक्षाही मोठा तत्वज्ञानी म्हणून 
जगला काहीही उपिेि न करता.  

 जान्हवी या पुस्तकाचे िार, हेच की  िमाजात 
जान्हवी म्हणजेच ‘िीता’ आहेतच  पण ततच्या 
भोवताली राहून पुरूर्षांनी ‘राम’ व्हायचं की ‘रावण’ हे 
त्यांच्या मनोवृत्तीने ठरवायचं. स्त्री एक माणूि आहे 
आणण ती माणूि म्हणूनच जगायला हवी. तरंच 
तनिगाने तनमाण केलेलं हे िंुिर जग क्रटकेल अन्यथा हे 
उध्वस्त व्हायला वेळ लागणार नाही.  
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५. 

च 
चशगेट फास्ट लोकल टरकॅवरील धुरळा 
उडवत प्लॅटफॉमश क्रमांक तीनवर आली 
आणण अज्जिता लगबगीने टरनेमध्ये 

चढली. तवरारवरून आलेल्या या लोकलमध्ये बिायला 
जागा तमळणं तिं कठीणच काम होतं पण तरीही एका 
बाईना ‘प्लीज' म्हणून ततने चौथी िीट किीबिी 
तमळवली. चचशगेट यायला अजून जवळपाि अधा ताि 
होता. ततने ततच्या बॅगमधील पुस्तक काढलं आणण 
वाचायला िुरुवात केली. टरने फास्ट अिल्याकारणाने 
िरवाजातून आणण खिडकीतून फारच हवा येत होती. 
त्या वाऱ्याच्या वेगाने भुरभुरणारे आपले कुरळे केि 
िावरत अज्जिता ततचं आवडीचं पुस्तक फारच 
तन्मयतेने वाचत होती.  

 ततच्याच बाकावर पदहल्या आणण िुिऱ्या िीटवर 
िोन स्त्रस्त्रया बिल्या होत्या. पेहरावावरून त्याही 
ऑक्रफि गोइंग स्त्रस्त्रया अिाव्यात, अिं कोणीही ताडलं 
अितं. त्यांच्यात ऑक्रफिमधील तुफान गप्पा रंगल्या 
होत्या. हा काय करतो, ती काय करते, वगैरे वगैरे िुरू 
होतं. अज्जिताचं  अथातच त्यांच्याकडे लक्ष नव्हतं. पण 
त्यांच्या भारिस्त आवाजामुळे अज्जिताची वाचनाची 
सलकं मध्येमध्ये तवस्कळीत होत होती. एवढं मात्र 
नक्की. ऑक्रफिमधील गप्पा अलधकच रंगात येत 
होत्या. 

 तो वरुण इतका बावळट आहे ना, की काय िांगू 
अगं? परवा त्याची त्याच्या टीमिोबतची मीक्रटगं िंपली 
आणण ते िगळेजण मीक्रटगं रुममधून बाहेर आले,  
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आपापल्या जागी जाऊन बिले, आणण जवळजवळ 
पुढचे पाच-िहा ताि मीक्रटगं रूममधील लाईट आणण 
एिी चालूच होता. त्या िोघींपैकी एकीने ििुरीला 
तक्रारीच्या िुरात िांगगतलं. काय िांगतेि? िुिरीन े
त्यावर आश्चयश व्यक्त केलं. 

"अगं हो ना. आणण हे लक्षात येऊन येऊन कोणाच्या  
आलं तर त्यांच्या मॅनेजरच्या! झाली मग काय, जेव्हा 
त्याच्या लक्षात आलं तेव्हा िगळ्यांची िरडपट्टी 
तनघाली." अिे म्हणत ती पदहली मैत्रीण हिली, त्यावर 
ती ििुरी मैत्रीणही हिली आणण त्या िोघांनी 
एकमेकींना टाळ्या दिल्या. 

 पदहली मैत्रीण म्हणाली, 'आता या लोकांना 
कळत किं नाही? आपापल्या घरात किी 
इलेस्थक्टर सिटी जपून वापरतात हे लोक मग 
नोकरीधंद्याच्या दठकाणी क्रकंवा इतर पस्थिक प्लेिमध्ये 
किं हे भान राहत नाही? 

 पण आता आपण काय बोलणार?" "हो ना! 
आपण काही बोललो तर उगाच आपण ितुनयािारी 
करतो अिं वाटायचं त्या लोकांना. पण हे एकिाच नाही 
घडलेलं काही आठवड्यापूवी अकाउंटि् टीमनेिुद्धा 
अिाच प्रताप केला होता. काही नाही फार कॉमन आहे 
हे आपल्याकडे. आपल्याकडेच काय, िवशच दठकाणी हे 
फार कॉमन आहे. लोकांना काही पडलेलं नितं गं" 
ििुरी मैत्रीण म्हणाली आणण ततने हवेत हातवारे केले. 

 एव्हाना चनी रोड येऊन गेलं होतं. डबा बऱ्यापैकी 
ररकामा झाला होता. अज्जिताचं पुस्तक वाचणं िुरूच 
होत. चचशगेट यायला थोडाच अवधी होता. डब्यातील 

उरलेल्या स्त्रस्त्रया चचशगेटला उतरायच्या तयारीला 
लागल्या. त्या िोन मैत्रीणी त्यांच्या बॅग िाद्याला लावून 
िीटवरून उठल्या आणण डब्यातील मधल्या पॅिेजमध्ये 
येऊन उभ्या रादहल्या. से्टिनचा प्लॅटफॉमश दृष्टीक्षेपात 
आला होता. अज्जिताने पुस्तक बंि केलं. बॅग िांद्याला 
लावली आणण उभी रादहली. ततचं लक्ष त्यांच्या 
बाकाच्या वर घरघर करत अिलेल्या पंख्याकडे गेलं. 
ततने पंख्याचं बटण लगबगीने बंि केलं. ततच्या त्या तीव्र 
हालचालीकडे त्या िोन मैक्रत्रणींचं लक्ष गेलं अज्जिताने 
त्या िोघींकडे पाहत ज्जित केलं आणण म्हणाली, "तुम्ही 
बोलत होतात ते िरं आहे. आपल्याकडे लोकांना िरंच 
पस्थिक प्लेिमधील इलेस्थक्टर सिटी  काळजी निते." 

 टरने थांबली. त्या िोन मैक्रत्रणींनी क्रकंचीत िरमून 
अज्जिताकडे ज्जित केलं आणण त्या काहीही न बोलता 
टरनेमधून उतरल्या. 
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उ 
न्हाळा आला की जीव नकोिा होऊन 
जातो. ग्रीष्म ऋतू काळात उष्णतेचे प्रमाण 
वाढल्यामुळे िरीरातील पाणी िुकून जाते, 

त्यािाठी मनुष्याला िारीररक काळजी घेणे अत्यंत 
गरजेचे आहे. म्हणून योग्य तो आहार तवहार अिावा 
आणण काटकेोरपणे त्याचे पालन करणे आवश्यक आहे. 

        ग्रीष्म ऋतु म्हणजेच उन्हाळ्यात उष्णतेच प्रमाण 
वाढल्यामुळे पृथ्वीवरील जलीय अंि कमी होतो. ह्याच 
कारणामुळे ग्रीष्म ऋतूला िंताप काळ मानल्या गेलं 
आहे. गरम हवेमुळे िरीराचे आरोग्य व मनाची प्रिन्नता 
िरू होते त्यामुळे िामान्य जनजीवनच नाही तर निी 
तलावातील जीवजंतू तिेच दहरव्या वृक्षराईच्या 
जीवनात िुद्धा पररवतशन होत अितं. ह्या दिविांमध्ये 
िरीरातील पोर्षक तत्त्व आणण कफ हा क्षीण होतो. 
त्यामुळे स्वाभातवक प्रत्येक व्यक्तीमध्ये अिक्तपणा 

येतो, या काळात दिनचया किी अिावी याबाबत 
आयुवेिात फार छान िांगगतले आहे. िूयाच्या 
उष्णतेमुळे िरीरातील पाणी कमी होते तेव्हा स्वादिष्ट 
सितल गोड आणण ज्जिग्ध पिाथांचा िाण्यात िमावेि 
अिावा. िातूचे पीठ िािर टाकून, िूध लोणी भात 
अिा आहार अिावा. मद्यपान तिेच िारट, िूप 
आंबट,कडू आणण िूप गरम पिाथांचे िेवन टाळावे. 
ग्रीष्म ऋतू चा गुणधमश रूक्ष, वायु िंचयकारक कटू 
आणण कफनािक अितो. दहवाळ्यात जिा तनिगश 
स्वतःच भूक जागृत करतो तिेच उन्हाळ्यात भूक कमी 
होत अिते. 

 आयुवेि िास्त्रात तर  फार गंभीरपणे यागोष्टींचा 
तवचार केलेला दिितो. या दिविात आहार तवहाराला 
तविेर्ष महत्त्व आहे. मधुर आणण द्रव आहाराला जास्त 
महत्त्व आहे.  िरीरातील जलतत्त्व भरून तनघण्यािाठी  

  

http://www.tichapaan.com


एप्रिल २०२३ | “ती”चं पान | १५ 

द्रव पिाथांची आवश्यकता अिते आणण क्रपत्त िमतोल 
राहण्यािाठी िीतल म्हणजेच थंड गुणधमश अिलेल्या 
पिाथांची आवश्यकता अिते. पोट जड होऊ नये 
म्हणून  पचायला हलक्या अिा पिाथांचा िमावेि 
आहारात अितो. भात, जव, गव्हाची पोळी, िोजी, तूर 
आणण मुगाची डाळ,काकडी,िोडके, पडवळ, चवळीची 
पालेभाजी, तिेच िूध, ताक, िही इत्यािी पिाथश 
जेवणात िमातवष्ट करावे. नारळ पाणी, आवळा क्रकंवा 
िफरचंिाचा मुरब्बा जरूर िावा. तिेच तमठाई मध्ये 
पेठ्याची तमठाई िाणे चांगले अिते, आणण मोिमी 
फळे पण िाणे आवश्यक अिते, जिे की 
कसलगंड,डांगर, यामध्ये जसलय अंि जास्त अितो 
त्यामुळे ही फळे िाणे आवश्यक आहे.त्याचबरोबर 
उिाचा रि, कैरीचे पने्ह,चचचंेची चचचंवणी, कांिा 
पुदिन्याची चटणी हे पिाथश िावे. 

           अपचन आणण ऊन लागणे यापािून कांिा 
आणण पुदिना आपला बचाव करतात.पेय 
पिाथांमध्य े  िूध व िह्याची लस्सी गुणकारी अिते. 
ज्यामुळे िरीराला पोर्षकता प्राप्त होते. फ्रीजच्या 
पाण्याऐवजी माठातील थंड पाणी प्यावे हे िगळ्यात 
उत्तम. तिेच िंत्र्याचा रि, घरी बनवलेले िरबत अिे 
पेय घ्यावे आता जेवणाच्या वेळा काय अिाव्यात ते 
बघूया. 

 िकाळी िहा वाजता प्रात: तवधी आटोपला की 
थंड िूध घ्यावे चहा िक्यतो टाळावा. िहा ते िाडेिहा 
पयंत िपुारचं जेवण उरकून घ्यावे, बाकी जेवणािोबत 
भात आणण िही रायता अवश्य अिावा. िोन-तीन 
वाजता पुन्हा भूक लागते तेव्हा िातू करून िावी क्रकंवा 

लाह्या िाव्यात. िायंकाळी चार वाजता एिािे पेय 
घ्यावे क्रकंवा िरबत घ्यावे. रात्री आठ वाजता रात्रीच्या 
जेवणात पोळी, दहरवी भाजी, कैरीचे पने्ह, कांिा पुदिना 
चटणी इत्यािीचा िमावेि अिावा. आयुवेिानुिार या 
जेवणाच्या योग्य वेळा आहे मात्र हल्लीच्या 
धकाधकीच्या जीवनात िगळ्यांना त्या वेळा पाळणे 
िक्य होत नाही त्यांनी आपल्या िोयीप्रमाणे वेळा 
पाळाव्यात, मात्र जेवणात िंतुसलत आणण पौक्रष्टक 
आहार घ्यावा. आपण तनिान योग्य जेवण घेऊच 
िकतो.  

 आता आपण उन्हाळ्यातील पोिाि किा अिावा 
ते बघूया वेगवेगळ्या ऋतंूमध्ये वेगवेगळ्या वेिभूर्षेचे चे 
महत्व िूप अिते. दहवाळ्यात आणण पाविाळ्यात 
आपण अंगभर कपडे घालतो तर उन्हाळ्यात आपण 
हलके कपडे वापरतो पण उन्हाळ्यात अंगभर कपडे 
घालायला हवेत जेणेकरून गरम हवा िरीराला लागू 
नये तिेच बाहेर तनघताना डोक्यावर टोपी क्रकंवा रुमाल 
क्रकंवा िपुट्टा अिावा. आता आपण उन्हाळ्यातील 
व्यायाम कोणता अिावा ते बघूया. िरीराला गततिील 
आणण स्वि ठेवण्या िाठी व्यायाम अततिय आवश्यक 
आहे.परंतु गमीच्या दिविांमध्ये जास्त व्यायाम करू नये, 
कारण उष्णता आणण कोरडे पणा यामुळे रक्तात 
अनावश्यक गरमी तनमाण होते. गमीच्या दिविांमध्ये 
िकाळ िायंकाळी क्रफरणे आणण पोहणे ह्या गोष्टी 
कराव्या, पोहण्यामुळे आपल्या िायू आणण पेिींना पूणश 
व्यायाम होतो. तिेच िकाळ आणण िंध्याकाळी 
आंघोळ करणे आवश्यक आहे, उष्णतेमुळे रक्तालभिरण 
मंि झालेले अिते िान केल्याने रक्तालभिरण िुरळीत 
होते आणण आळि िरू होतो तिेच घामाचा चचकटपणा 
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उन्हाळ्यात होणाऱ्या आजारांतवर्षयी थोडक्यात जाणून 
घेऊया. उन्हाळ्यात उष्माघात होणे, उलटी, पोट ििुी 
इत्यािी तवकार बळावतात, त्यावर उपाय काय ते आपण 
पाहूया. उष्माघात झाला अिल्याि त्याची लक्षणे 
पाहूया ऊन लागल्यावर प्रथम िूप जास्त गमी होऊन 
घिात कोरडेपणा वाढतो मळ मळ होते,चक्कर येतात 
ही लक्षणे अितात. अिे झाल्याि रोग्याि थंड व 
िावलीच्या दठकाणी झोपवून िक्य अिल्याि पूणश 
कपडे काढावे क्रकंवा िैल करावे, डोक्यावर थंड 
पाण्याची िततधार करावी, तिेच जाड कापड थंड 
पाण्यात लभजवून त्याने भराभर अंग पुिून काढणे आहे 
मध्ये मध्ये ते ओले कापड अंगावर पिरवून ठेवून िेणे 
आणण ताबडतोब डॉक्टरला िािवावे. उष्माघातापािून 
बचावाचे उपाय म्हणजे, घराबाहेर पडताना काहीतरी 
िाऊन तनघणे तिेच भरपूर पाणी क्रपऊन तनघावे. 
डोक्याला आणण कानाला बांधून तनघावे, कांिा पुदिना हे 
पिाथश  रोजच्या आहारात अिावे. चहा,कॉफी,मद्य, गरम 
पिाथश, उन्हात क्रफरणे रात्री जागणे,िूप थंड अन्न,  सिळे 
अन्न क्रकंवा जड जेवण करू नये. उन्हात क्रफरताना 
पायात बूट क्रकंवा चप्पल आणण डोक्यावर िपुट्टा क्रकंवा 
टोपी जरूर अिावी. 

 हे िवश उपाय करून आपण उन्हाळ्यातल्या 
उन्हापािून आपला बचाव करू िकतो. नोकरीपिेा 
लोकांना वेळे अभावी काही गोष्टी िक्य होणार नाही 
परंतु आपल्या िोयीनुिार उपाय करावे आपलं जीवन 
अमूल्य आहे ते जपण्याकररता एवढं करायलाच हवं. 
िगळ्यांना उन्हाळा िुिह्य जावो या िुभेच्छा आणण 
िदिच्छा. 

 

धुंि  गारवा  लेवुनी आली , आशेचे क्रकरण घेऊन आली  

िप्तिुरांचे नाि गात ही , िकाळ नाचत आली ।।धृ ।। 

 

कोमल कळ्या उमलवीत आली , चहुरंग बहरवीत आली  

िवांना जागवीत आली , हट्ट नाचरे िुलवीत आली ।।१।। 

 

पक्षांचा क्रकलतबलाट घेऊन आली , मनाला ती हर्षशतवत आली  

नभािोबत लहरत आली , मधुर गाणी गात आली ।।२।। 

 

िवतबिंूंचे मोती सशपंीत, हररततृणांना चमकतवत आली  

अमोल िौंियश िवे घेऊतन , पाचूचे रान मोहरवत आली ।।३।। 

 

वृक्ष - वेलींना िजवीत आली , पानापानांना नटवीत आली  

िवांचे मुििशशन घेत , वनिृष्टीत तवलीन झाली ।।४।। 

 

- वृर्षाली भुजाडे 
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७. 

िुकलेल्या फांिीवर 

तविुरलेली पाने 

िभंुगलेली मने 

ऐिा अनाथ जना 

िेऊया आधारू 

वात्सल्याचा महामेरू 

करूया उभा.... 

      या जगात जन्माला येणारं प्रत्येक बाळ हा या 
िेिाचा नागररक म्हणून जन्माला येत अितो. म्हणजेच 
पयायाने एक नागररक म्हणून त्याला िवशच अलधकार, 
हक्क तमळतात. मात्र याचं जगात अिीही काही मुले 

आहेत ज्यांना जन्मानंतर अलधकार आणण हक्क तर िरू 
आपल्या स्वतःच्या अज्जस्तत्वािाठीच रोज झगडाव ं
लागतं. आपण कोण आहोत? आपलं िरं नाव काय? 
आपले नातेवाईक कोण? आई, बाबा, भाऊ, बहीण, 
काका, मामा, माविी, आत्या, आजी, आजोबा ही नाती 
किी अितात? प्रेम, पररवार, वास्तल्य, माया, 
आपुलकी या भावना किा अितील या उत्तराच्या 
कायम िोधात अिलेली पोर ज्यांना  आपण अनाथ 
मुले अिे िंबोधतो. ज्या वयात मुलांना अनाथ या 
नावाचा अथश िुद्धा कळत नितो त्या वयात त्यांना 
अनाथ आश्मात  कोणीतरी िोडून गेलेले अितात 
क्रकंवा या जगात त्यांचं कोणीच निल्यान े
नाईलाजास्तव राहावं लागतं. 
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        नवजात ते अठरा वर्षे वय अिलेली मुले 
कायद्यानुिार बाल आश्मात वास्तव्याि राहू िकतात. 
ज्यात पूणशत: अनाथ मुले, अंित: अनाथ मुले आणण 
अन्य कारणांमुळे अतनकेत मुले अिांचा अंतभाव होतो. 
मात्र वयाचे अठरा वर्षे पूणश झाले की त्या मुला मुलींना 
बाल आश्मातून बाहेर पडावे लागते म्हणजे ते परत 
एकिा अनाथ होऊन जगाच्या प्रवाहात स्वतःला तारून 
नेण्याचा प्रयत्न करतात. पण ते ही किाच्या भरवशावर 
करायचे? हा यक्ष प्रश्न त्यांच्या िमोर अितो. िंिेतून 
बाहेर पडल्यावर राहायचे कुठे? हा मोठ्ठा प्रश्न अितो. 
सिवाय पोटापाण्याची िोय करायला पुरेिे िाधन 
जवळ निते. िािनाने आश्मातील मुलांना आधार 
काडश िेण्यािाठी तनयम केला तर आहे पण त्या 
व्यततररक्त  जातीचा िािला, ओळिपत्र, उत्पन्नाचा 
िािला इत्यािी िारख्या कागिपत्राच्या अभावामुळे 
त्यांना नौकरीिाठी, पुढील सिक्षणािाठी, बँकेिाठी 
अिा एक ना अनेक गोष्टींना लागणारे कागिपते्र आणण 
पैिा हातात नितोच. त्यातील काही दहमंतीने यि 
गाठतात तर काही वाईट मागी लागतात. आपल्या 
राज्यातून अिे ३००० ते ५००० मुले- मुली  िरवर्षी 
िंिेतून बाहेर तनघतात अिा अंिाज आहे.   

 अनाथ आश्मातील मुलांचा जीवन प्रवाि िोपा 
नाही क्रकंबहुना तो नितोच. त्या मुलांचा रोजचा दिवि 
एक नवीन आव्हान घेऊन आलेला अितो. सिवाय 
िररोज एका नवीन चेहऱ्याला स्वतःमध्ये िमील करून 
घायचे अिते. कोणाचे आई बाबा मरण पावलेले 
अितात तर कोणाचे नातेवाईक त्यांना ठेवून घ्यायला 
तयार नितात म्हणून ते इथे आलेले अितात. ज्या 
वयात त्यांच्या हक्काचे िगळे िुि, प्रेम, आनंि 

तमळायला हवे त्या वयात त्या मुलांच्या नसिबी फक्त 
नाजूक मनाची होणारी कुचंबणा िहन करावी लागते. 
आणण हे िगळं काय? आणण का होत आहे? या 
तववंचनेत नाईलाजास्तव जगावं लागतं. या 
िंिांमध्ये  मुलांची राहण्यािाण्याची िोय जिी तिी 
केली जाते, सिक्षणािाठी प्रोत्साहन दिल्या जाते मात्र 
इतकं पुरेिं नाही.  

 आपल्यातील काही लोक, िेवाभावी िंिा 
तवसिष्ट दिविी आश्मांना भेट िेतात तेव्हा ज्या काही 
वस्तू दिल्या जातात त्या िुद्धा नेमक्याच अितात. 
िगळ्यांना पुरतील अिे नाही. त्यातीलच काही मुले 
मनाचा मोठेपणा िािवून इतर लहान मुलांना 
िेण्यािाठी तडजोड करतात. 

 भेटायला येणाऱ्या इतर लोकांना बघून मात्र ती  
मुलं नक्कीच हा तवचार करत अितील ही क्षणा 
क्षणाला होणारी मनाची कुचंबणा, पररस्थितीिी 
केलेली तडजोड, अजून क्रकती दिवि िहन करावी 
लागेल? आणण त्यांच्या  िंिेतल्या लोकांनी क्रकती 
माया केली तरी आपले िरे कुटुबं कुठे अिेल ते 
आपल्याला घ्यायला येतील का? या वेड्या आिेत 
दिवि घालवत अितील. िुट्टीच्या दिविी बाहेर 
क्रफरायला जाणे आणण छान छान पिाथश िाणे हे अनाथ 
मुलांच्या नसिबात कधीच नितं. याउलट अन्नाच्या 
एकेका घािाची क्रकंमत त्यांना नक्कीच कळलेली 
अिते. चांगले कपडे, चांगले जेवण, घरच्यांची माया हे 
िगळे या मुलांचं फक्त एक स्वप्नच अितं. आता यात 
आपण काय भूतमका घ्यावी? कारण कॅलेंडर मधील 
तीनिे पािष्ट दिवि आपण किे जगतो हे ज्याचं त्याचं 
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अितं. तमळणाऱ्या िुट्या्, घेतलेल्या िुट्या यांचा 
आपण िूप तवचार करत अितो. कारण आजच्या 
युगात िुट्टी तमळणे, क्रकंवा घेणे म्हणजे एक दिव्यच 
अितं. मग त्यात काही महत्वाची कामे, िरेिी, 
क्रफरायला जाणे, िण, िमारंभ, इत्यादि कामे आपण 
करीत अितो. त्यात िप्तादहक तमळणाऱ्या िुट्या या 
वेगळ्याच अितात. आजकाल वीकें डला क्रफरायला 
जाणं म्हणजे एक फॅड झालंय. मग कुठे कुठे जायचं? 
ही दठकाणं िुद्धा ठरलेली अितात. काही लोक नेहमी 
एकाच ठरातवक दठकाणी जातात. तर काही वेगवेगळी 
दठकाणं िोधून ततथे जातात. हे िगळं आपण 
किािाठी करतो? तर आपल्या आयुष्यातील रोजची 
मरगळ तनघून जावी. आपल्या आयुष्यात आनंिाचे चार 
क्षण क्रटपून घेता यावे, आपल्या पररवाराला वेळ िेता 
यावा म्हणून. जे अगिीच योग्य आहे त्यात काहीच चूक 
नाही.  

     पण कधी अिा तवचार केलाय का? की आज 
क्रफरायच्या क्रकंवा िायच्या दठकाणी न जाता 
बालआश्मात जाव ं! बाल आश्म हे क्रफरायचं दठकाण 
नक्कीच नाही पण आपल्या पररवारािोबत ती वाट 
धरली आणण आपला आनंि त्यांच्यािोबत वाटून 
घेतला, ते चार क्षण त्या मुलांिोबत वाटून घेतले तर त्या 
अनाथ मुलांना होणारा आनंि नक्कीच आपल्याला 
िुिावून जाईल यात िंका नाही. आपण या मुलांना 
त्यांच्या आयुष्यात काही नवीन रंग भरल्याचे िमाधान 
तमळेल आणण त्या मुलांना थोडे आपल्या लोकांमध्ये 
गेल्याचे िुि! 
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८. 

भा रतीय िंतवधानाचे सिल्पकार, 
अथशिास्त्रज्ञ, िमाजिुधारक आणण 
िसलत चळवळीचे प्रेरणािान 

म्हणजेच डॉ. बाबािाहेब आंबेडकर.  १४ एक्रप्रल हा 
दिवि  त्यांची जयंती म्हणून मोठ्या प्रमाणात िवशत्र 
िाजरा करण्यात येतो.  िमाजािाठी अिीम त्याग 
करणारे, प्रचंड बुणद्धमत्ता, िसलत िमाजाला हक्क 
तमळवून िेणारे,  गोलमेज पररर्षि, शेतकऱ्यांचे  कैवारी, 
िसलत सिक्षण िंिेची िापना, स्वातंत्र्यलढ्यात 
िहभाग अिे क्रकतीतरी कायश बाबािाहेबांनी केले.  
िमाजाच्या कल्याणािाठी आयुष्यभर िंघर्षश करत 

रादहले.  ‘सिका, िंघटीत व्हा आणण िंघर्षश करा' अिा 
गुरुमंत्र आंबेडकरांनी िंपूणश िमाजाला दिला.  

          बाबािाहेब हे लहानपणापािूनच हुिार होतेच.  
प्रत्येक पररक्षेत ते नेहमीच चांगल्या गुणांनी उत्तीणश होत.  
मुंबई तवद्यापीठातून त्यांनी अथशिास्त्र आणण राजनीती 
या तवर्षयांमध्ये पिवी प्राप्त केली होती.  िंसृ्कत 
सिकण्याि तवरोध झाल्याने त्यांनी फारिी भार्षेतून 
सिक्षण घेतले.  आलथशक पररस्थितीमुळे बाबािाहेब 
महातवद्यालयीन सिक्षण घेऊ िकणार नाही अिे 
त्यांच्या गुरूजींना वाटायचे.  यािाठी त्यांनी  
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बाबािाहेबांची भेट महाराज ियाजीराव गायकवाड 
यांच्यािी करून दिली.  बाबािाहेबांची हुिारी पाहून 
ियाजीराव गायकवाड यांनी बाबािाहेबांना सिष्यवृत्ती 
िेण्याचे मंजूर केले.  १९१५ िाली बाबािाहेबांनी 
न्यूयॉकश मधील कोलंतबया तवद्यापीठातून िमाजिास्त्र,  
मानव तवज्ञान, इततहाि आणण अथशिास्त्रातून एम. ए. ची 
पिवी प्राप्त केली.  ‘प्राचीन भारताचे वाणणज्य' या 
तवर्षयावर त्यांनी िंिोधन केले.  १९१६ िाली 
अमेररकेत या िंिोधनािाठी पी.एच. डी.  ही तमळतवली.  

          डॉक्टरेट तमळतवल्यानंतर भारतात परत आल्यावर 
बाबािाहेबांनी जाततभेिाला तवरोध करण्याचा तनणशय 
घेतला.  िमाजातील असृ्पश्यता आणण जाततभेि कमी 
करण्यािाठी त्यांनी िक्रीय स्वरूपात कायश करण्याि 
िुरुवात केली. असृ्पश्यतेचा तवरोध करण्यािाठी त्यांनी 
‘िाऊथब्रो' कतमटीिमोर आपले प्रिर तवचार मांडले 
आणण िसलत िमाजािाठी स्वतंत्र मतिान तवभाग 
आणण आरक्षणाची मागणी केली. जनजागृतीिाठी 
बाबािाहेबांनी ‘मूकनायक’ नावाचे वृत्तपत्र िुरू केले.  
िाहू महाराजही बाबािाहेबांना नेहमीच िहकायश करत.  
त्या काळात िसलतांना िावशजतनक दठकाणी पाणी 
क्रपण्याचा अलधकार नव्हता.  तेव्हा बाबािाहेबांनी 
माहाडमध्ये ‘चविार तळ्याचा ित्याग्रह’ केला.  अन्याया 
तवरुद्ध लढण्यािाठी बाबािाहेबांनी ‘बदहषृ्कत 
दहतकाररणी’ िभेची िापना केली.  िमाजात 
प्रत्येकाला िमान िान िेणे हे या िभेचे ध्येय होते.  
असृ्पश्यता तनवारण्यािाठी त्यांनी केलेल्या ‘काळाराम’ 
मंदिराच्या ित्याग्रहाचेही उिाहरण लक्ष्यवेधी आहे.  
बाबािाहेब आंबेडकर आयुष्यभर िसलतांना िामासजक 
न्याय तमळवून िेण्यािाठी झटले. १९५० िाली 

बाबािाहेब एका बौद्ध िंमेलनात िहभागी होण्यािाठी 
श्ीलंका येथे गेले.  त्यावेळी िंमेलनात झालेल्या बौद्ध 
धमाच्या तवचारांनी ते इतके प्रेररत झाले की त्यांनी स्वतः 
बौद्ध धमश स्वीकारण्याचा तनणशय घेतला. मायिेिी 
आल्यावर त्यांनी बौद्ध धमाचा प्रिार आणण प्रचार 
करण्यािाठी अनेक पुस्तके सलदहली.  बाबािाहेबांनी 
भारतीय बौद्ध महािभेची िापना केली.  त्यानंतरच्या 
िभेत त्यांनी जवळजवळ एकाच वेळी ५ लाि 
अनुयायांना बौद्ध धमाची िीक्षा दिली.  नंतर बाबािाहेब 
काठमांडू येथे आयोसजत चौथ्या जागततक बौद्ध 
िम्मेलनात िहभागी झाले आणण २ क्रडिेंबर १९५६ 
िाली ‘Buddha Or Karl Marx' या पुस्तकाची 
तनतमशती केली.  

          डॉ. बाबािाहेब आंबेडकरांनी २ वर्षश ११ मदहने १८ 
दिविांच्या अथक पररश्मानंतर िमता, बंधुता आणण 
मानवतेवर आधाररत भारतीय िंतवधान तयार केले 
आणण २६  नोव्हेंबर १९४७ रोजी तत्कालीन राष्टर पती  
डॉ. राजेंद्र प्रिाि यांच्याकडे िुपूिश केले. 

          डॉ. बाबािाहेब आंबेडकर यांच्या काही 
प्रेरणािायी तवचारांची गरज आजही िमाजाला आहे.  

 सिका! िंघटीत व्हा! िंघर्षश करा!  

 तुम्ही वाघािारिे बना म्हणजे तुमच्या वाट्याला 
कोणीही जाणार नाही.  

 वाचाल तर वाचाल.  

 स्वतंत्र तवचारिरणीचे तनभशय नागररक व्हा.  
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 िेवावर अवलंबून राहू नका.  जे करायचे आहे ते 
मनगटाच्या जोरावर करा.  

 गं्रथ हेच गुरू! 

 माणिाच्या िहवािापेक्षा पुस्तकांचा िहवाि 
अलधक चांगला.  

 इतरांचे िगुुशण िोधण्यापेक्षा त्यांच्यातील िद्गणु 
िोधाव.े  

 माणूि हा धमाकरीता नाही तर धमश हा 
माणिाकरीता आहे.  

 स्वतःच्या ज्ञानात भर टाकीत जाणे यापेक्षा 
अलधक िुि िुिरे काय अिू िकते.  

 माणिाने जन्मभर जरी सिकायचे मनात आणले 
तरी तवद्यािागराच्या कडेला गुडघ्याभर पाण्यात 
जाता येईल.  
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९. 

ए 
क्रप्रल मदहना उजाडला. अगिी घड्याळात 
िंध्याकाळचे िहा वाजले तरी िूयशप्रकाि 
लख्ख अितो. पाविाळ्याचा भकाि 

रािाडी रंग िोडून आच्छािलेली मावळतीची िांत 
उबिार िोनेरी उने्ह आणण घाटावरून वाहणारा मंि वारा 
याचं अनोिं तमश्ण िेहाला आणण मनाला िांत करत 
चैतन्याच्या झोपाळ्यावर मंि झुलवत अितं... 

हा चैत्र रिरिीत... 

अिा रिरिीत ऋतूत िामान्य माणिाला जीवघेणे 
वाटते मग िैत्यांमुळे तनमाण झालेल्या रिरिीतपणा 
िरू करायला जन्मलेल्या श्ीरामाची जन्माची घडी 
िमस्त अवनीला क्रकती िुििायक अिेल हा तवचार 
करतो आणण चैत्राचे तनिगश िोहळे अजूनच हवेिे 
वाटतात... 

वाट बघतो गं िये... 

हे अचानक श्ीरामाचा तवर्षय काढून आध्यात्मिक चचा 
िुरू होते की काय ?अिं म्हणत तू डोळे तवस्फारिील 
परंतु त्याच्यात माझं िच्चीकरण तू करणार नाहीि. 
तुझे 'पुढे बोल नं ' अिे म्हणणारे बोलके डोळे माझ्या 
वाणीला बळ िेतील.. 

तुझं प्रेम फक्त माझी काया नाही 
वाणी,प्रततभा,िंवेिना ,चेतना बहरवायला भाग पाडतं. 
त्या आश्वािक हास्यातच मला माझा विंत तमळतो. 
तुझ्या मला व्यक्त होऊ िेण्यात माझ्या मनात चैत्रांगण 
रांगोळीचे रंग भरले जातात... 

िध्या तुझ्यािोबत कळी उमलताना पाहत आहे.हा 
अंकुर िुडून टाकू नये म्हणून तू पावलोपावली प्रयत्न 
करतेि.. 

का कोण जाणे... 

या तनतवशघ्न, तवरह,तडे,हेवेिावे निलेले नाते बघताना 
मला तवश्वातल्या आनंिाचे रहस्य मला उलगडले आहे 
अिे वाटते. 
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