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प्रस्तावना 

  "चंद्रमा मनसो जात:" या उक्तीप्रमािे मानवी मनात असिाऱ्या वेगवेगळ्या भावनांचा कारक 
म्हिजे चंद्र असंच म्हिता येईल.  शारदीय नवरात्र संपन्न झालं की वेध लागतात ते शरद पौर्ििमेच े
अर्थात आपल्या आवडत्या कोजागगरी पौर्ििमचेे. को जागर्ति असा प्रश्न दवचारत असलेला हा 
ददवस तुमच ं मन ककती जागृत आहे हा दवचार करायला सुद्धा भाग पाडतो.यंदाचा हा आमचा 
आठवा माससकांक.आठ हा आकडा सुद्धा ककती शुभ! नाही का? भगवान श्रीकृष्ण हा सदु्धा 
देवकीचा "आठवा" पतु्र. त्याच्या जन्माचा साक्षी सुद्धा हा चंद्रच..! ती चं पान सुद्धा त्या 
चंद्रकलेप्रमािे ददवसेंददवस पूिणत्वाकडे वाटचाल करतोय. याचा मनस्वी आनंद आहे.  
 
 चंद्र हा मनाचा कारक असल्याने मानवी मनात येिार ेदवचार आणि असलेल्या भावना यांना 
एक हळवा कोपरा आपोआपच बहाल केलेला ददसतो. मनात असलेल्या दवचारांना कागदावर 
उतरवून त्याचा आनंद अपल्यासारख्या वाचक रससकांना द्यावा याच एकमात्र भावनेने यंदाचा हा 
माससकांक "चंद्र" या शब्दाभोवती गुंफलेला आहे. साहहत्यक्षेत्राशी संबधंधत असलेला प्रत्येक व्यक्ती 
चंद्र या दवषयाशी अनगभज्ञ असेल हे शक्य नाही. कोजागगरी पौर्ििमा ही सुद्धा मनाला आल्हाद 
देिारी अशीच असते. या माससकांकात दोन शब्द धलहून देिाऱ्या श्री. मंदार मोरोिे यांचे सुद्धा 
मनःपूवणक आभार..! 
 
 तेव्हा ततच्या या चंद्रप्रवासात तुम्ही सहभागी व्हा आणि शब्द चांदण्यात न्हाऊन धनघाल अशी 
आशा व्यक्त करते आणि माझ्या लेखिीला दवराम देते..! 
 
 

-  सायली अक्षय देशपांडे 
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दोन शब्द 
 लहानपिी आपले सशकिे सुरु होत ेते धनरीक्षि आणि श्रवि यांच्या माध्यमातून. पुढे जाऊन 
याला जोड गमळते वाचनाची आणि मग लेखनाची. आपि सगळ्यांनी लहानपिी केलेला हा प्रवास 
हाच चांगले लेखन करण्याचा राजमागण आहे. लेखन करावयाचे असले आणि ते उत्तरोत्तर चांगले 
करत न्यावयाचे असले तर धनरीक्षि, श्रवि आणि वाचन याला पयाय नाही. या गोष्टी गजतक्या 
जास्त तततका लेखनाचा कस वाढत जातो. ककिं बहुना, अगभव्यक्त होण्याअगोदरची ही पूवणतयारीच 
आहे. ती चांगली करिे याला पयाय नाही. 
 
 यासशवाय, प्रत्यक्ष अनुभवाचे आणि लेखनाचहेी अतूट मैत्र आहे. अनुभव गजतका कसदार 
तततके चांगले लेखन. आणि चांगले अनुभव घ्यायचे असतील तर त्याला प्रवासाची जोड देिे 
अपहरहायण आहे. प्रवास तुम्हाला जग, पहरस्थिती, इततहास, भगूोल, संसृ्कती आणि सगळ्यांत 
महत्वाचे म्हिज ेमािस ेवाचायला, समजायला सशकवतो. हे असे समजिं आणि स्वत:त ते रुजवून 
घेिे सुरू झाले की लेखन आपसूकच सुधारिार हे ओघाने आले. 
 
 आणि ओघ हा तर लेखनाचा प्रािच. लहान मलुाला एखादी गोष्ट उलगडून सांगावी, एका 
धागा झाला की दुसऱ्याच े टोक पकडाव े असे ओघवते लेखन घडत गेले तर वाचकाला आणि 
महत्वाचे म्हिज े लेखकालाही मजा येते. हे अस े आजीच्या गोष्टीसारखे धलहहिे हे एक सुखाविार े
आव्हान आहे. 
 
 कलेचा उदे्दश सजणन, बुद्धीला चालना आणि आनंद देिे असेल तर लेखनकला ही या सगळ्या 
गोष्टींची पूतणता करते. एखाद्या शब्दासाठी, कल्पनेसाठी बराच काळ अडून राहावे आणि नकळत 
कुठून तरी ते गवसले की जो काही आनंद गमळतो, त्याला अविणनीयसशवाय दुसरा शब्द नाही. ‘‘ती’च ं
पान’ साठी धलहहिाऱ्या सवण लेणखकांना हा लेखनाचा पुरपेरू आनंद गमळआ आणि उत्तमोत्तम धलखाि 
होत राहो, याकहरता मन:पूवणक शुभेच्छा . ‘ती’ची हडगजटल वाटचाल यशस्वी होईल, हा दवश्वास 
आहेच. 
 

मदंार मोरोि,े 
महाराष्टर टाइम्स, 

नागपरू 
७७७५०९५९८६ 
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चाांदण्यातल्या गुज गोष्टी 

 उपमा सदु्धा पहा ना, कशा रीतीने दिल्या जातात - 

 चांद्र म्हणजे शीतलता, तर चाांिणां म्हणजे सडा पे्रमाचा, 

चांद्र म्हणजे वेड्या रात्रीचा सोबती, चांद्र म्हणजे दवरहातला सारथी,  

चांद्र म्हणजे डार्ाळलेला, चांद्र म्हणजे शादपत , 

चांद्र म्हणजे चाांिोमामा, चांद्रानेच कोजादर्री , 

दलांबोणीच्या झाडामार्े कधी लपलेला ,कधी  कला- कलाांनी आपली झोप उडवलेला , 

ज्याच्याशी बोलताना समदु्रालाही येते भरती, त्या चांद्राशी त ूकेल्यात कधी र्जुर्ोष्टी ?  

              अथाितच प्रश्न करत्याकडे उत्तर आहचे... हो ..मी केल्यात.. खपूिा 

केल्यात ...अनेकिा मी मोकळी झाले ,तर कधी त्याचे ही ऐकले... 

अांर्णात पडलां जसां चाांिणां पीठूर ,  

दमळाली मला त्याच्या आर्मनाची चाहूल , 

आज तो जरा िबकत दबचकत आला , 

म्हणे त ूसाांर्ते रोज आज मी बोल ूजरा ?, 

त्याच्याही मनात काही राहू शकतां कधी ? 

ग्रहतारे याांना मन असतां तरी ? 

मनात ह ेठेवनू उघड म्हिलां बोल की, 

क्षयाच्या येत्या फेरी आधी मन हलकां  कर की, 

खाली करून डोळे र्ालात तो हसला,  

मनकवडी ही माझ्या तक्रारी जाणल्या , 

सध्या काय नसुते प्रश्नच मला पडतात , 

काळोख्या रात्रीत जार्ीच धडपडतात , 

पारिशी असावां तर म्हण ेसयूािसारखां, 

पदवत्रता चाररत्र्याची झळकते सहस्त्र दकरणातनां, 

मदूतिमांत सामर्थयािचे ते रूप आह े, 

कतिव्य पथावर त्याचा म्हणे क्रमाांक अग्र आह,े  

मी असा अांधारातील एक मात्र दनशाचर , 

दवदवध कलाां तनूही होत ेमला दनद्रचेचे िशिन , 

त्या शोकाकुल मनातनू एक तारा दनखळला , 

भतूलावर पे्रमाच्या सांवेिना जार्वल्या , 

५ 



“ती” च ंपान 
१९ ऑ

क्ट
ोबर २०२१ 

मी म्हांिले खळुा त ूउत्तर दिलेस तचू , 

कतिव्याच्या वरची पायरी आहसे तचू , 

प्रत्यक्ष पे्रमाचां रूप त ूदकती समदपित केलांस , 

सखुमय दनद्रेसाठी त ूभास्कराचां तेज प्यायलां , 

बांि कुदपतील सवाांची रहस्ये तलुाच ठाऊक , 

चावी तझुी चाांिण्याांची करतेच अशी भावकू,  

सयूािची नजर सदु्धा  तझु्यावरच दखळते , 

पदिमेकडे मावळूनही एक एक दकरण सोडीत असते , 

उर्ाच का तझु्याकडे चाांिण्या बघतात िकमक , 

आहचे माझा शशी माझ्या आई सारखा सुांिर , 

दनरार्स पे्रमाचा त ूअसा पल्ला र्ाठला , 

आम्ही डोळे दमिल्यावर आमच्या काळजीत रादहलास  

आमच्या परृ्थवी मातेचा त ूदवश्वास सांपािलास  

र्ड्या  

कोण जवळ आह ेते अांतर मोजनू पहा.... 

सयूािला अर्घयि िऊेन दिवसाची सरुुवात करतो 

सामर्थयािची उपासना आम्ही रोज करतो 

 पण म्हणनू तझुां महत्त्व कमी नाही होत रे  

भाऊबीजेला आम्हाला भाऊ तचू, 

 -जनुी िशी घे - नवीन िशी ि.े ह ेहक्कानी मार्ण्याचां आमचां स्थान तचू  

स्वतः श्रीकृष्णाने िखेील रास लीलेसाठी पौदणिमेचां चाांिणांच दनवडलां 

 पदवत्र तझु्या चाांिण्या रात्रीची 

दवश्वादमत्राांच्या तपियेशी तुलना केली आह े

 प्रदतपच्चांद्रलेखेव ह्या दवश्वासावर ,स्वराज्य येथे अांदकत आह.े  

पौदणिमा अमावस्या तझु्या आमच्यासाठी खास आह.े  

कदवराजाांच्या शैली इथल्या ,तझु्या कलाांवर तर दिकून आह.े 

पाहता पाहता पहािेची दकरणां दिस ूलार्ली. 

 तसां त्याने पिकन आपली र्ोष्ट आवरती घेतली ... 

आदण हसनू म्हणाला.. रुदक्मणी आली वाितां ,आता राधेला दनघायला हवां आदण मला दनरोप दिला.. 

                                             - सांजीवनी मराठे  ६ 
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मी चांद्र तू चाांदणी 

 एके दिवशी मी आदण सखी दनघालो दनसर्ािच्या सुांिर अशा चांद्र आदण चाांिण्या रात्रीच्या 

सफरीसाठी . झालां असां की , आम्हा िोघाांनाही कडाडून भकू लार्ली . थाांबा .... थाांबा ..... अहो , 

तमु्हाला काय वािल ..... अहो ही भकू होती ती दवरहाची , पे्रमाच्या त्या िोन शबिाांची , िोन 

र्ोष्टींची. 

 मर् मी म्हणालो सखीला - या सुांिर अश्या पौदणिमेच्या रात्री त ूआदण मी मस्तपैकी चांद्राची 

भाकरीनी चाांिण्याांचा ठेचा करून खाऊ ..... 

ि ेहात हाती सखी  

तझुा चाांिण्याांचा । 

डोईवरचा पिर ढळला  

लाजला चांद्र पनुवचेा ।। 

 

 नभीच्या चांद्राची 

 पाहुनी शभु्र चांद्रकोर । 

चाांिण्या होऊनी वेड्या  

नाचताहते जण ूमोर ।। 

 

पौदणिमचेी रात्र जन्माला येते  

आदण होतो हळूच तरुण । 

आदण माझ्या मनातला कालवा 

 दफरतो वाविळ होऊन ।। ७ 
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 त्याचे रांर् दन माझ्या भावना  

बिलतच जातात । 

पौदणिमेच्या दिवशी माझे डोळे  

त्याचीच वाित पाहतात ।। 

 

रात्रभर उषा वरी  

असतो तोच एक सोबतीला । 

पण हा  भामिा  

 पाहतच बसतो मला ।। 

 

आजकाल चांद्रादशवाय 

 सरत नाही माझी रात्र । 

  मर् मीही दखडकीतनू  

हळूच दलदहतो तझु्या रुपी त्याला पत्र।। 

 

      - नननमिती रा. देवलसी 
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चांद्र नभीचा चांद्र मनीचा 

 “symptoms mild आहते आदण tests वरून आपल्याला अदधक मादहती दमळू शकेल. 

50 पैकी एका बाळाला हा disorder असतो, त्याची तीव्रता प्रत्येकाची वेर्वेर्ळी अस ूशकते. 

physical, speech, occupational अश्या काही therapies लवकरात लवकर सरुू कराव्या 

लार्तील. बँर्लोरच्या specialists ची appointment दमळू शकली तर ते नक्कीच फायद्याचां 

ठरेल...” डॉक्िर बोलत होते त्यातला एकही शबि दतच्या मेंि ूपयांत पोहोचत नव्हता. दतची मती 

पदहल्या शबिापाशीच कुां ठली. Autism!  

 “Autism?”  आपल्या बाळाला? छे छे, काहीतरीच काय! ह ेअसलां िरूच्या ओळखीतल्या 

कोणालातरी असतां, मर् त्या बद्दल लोकाांना वािणारी हळहळ अधनू मधनू कानावर पडत असते. 

कधी तरी अश्या मलुाांवर दसनेमे तयार होतात. ते बघनू आपल्याला कळवळा येतो, आपणही 4 

अश्र ूर्ाळून दथएिर बाहरे पडतो आदण परत आपल्या कामाला लार्तो. आपल्या घरात, आपल्या 

मलुाांना होणारे ह ेप्रकार नव्हतेच! शक्यच नाही, आपल्या बाळाला असलां काहीतरी.. डॉक्िराांची 

र्फलत होतेय नक्की. किादचत reports कुणासोबत बिलले असतील. आता इतके patients 

आल्यावर असां होऊच शकत की! पेलत नसताना कशाला र्घयाव ेइतके patients! हो हो, ह ेअसांच 

आह.े. reports ची अिलाबिल झालीये नक्कीच!  

 “ नाहीतरी डॉक्िर म्हणतात आहते की, अशी मलुां आत्ममग्न असतात. पण आपला शशी 

कुठेय आत्ममग्न! हाां जरा शाांत स्वभावाचा आह,े फारसां बोलत नाही अजनू. पण िोन वषाांचां मलु 

असां दकती बोलणार. लोक बघनू दबचकतो कधी कधी. बरेचिा एकिाच खळेत बसतो, त्याला 

कोणाची सोबत लार्त नाही. ” 

 एक एक दबांि ू डॉक्िराांनी साांदर्तल्या नसुार जळुायला लार्ल्यावर ती जरा धास्तावली! 

“बरोबरीच्या मलुाांशी खळेण्यात त्याला रस नसतो, बरेचिा सतत स्वतःभोवती दर्रक्या घेत असतो. 

आपण एखाद्या वस्त ूकडे बोि िाखवलां तरी ते बघण्यात रस नसतो.”  

एकेक र्ोष्ट आठवताना दतचा धीर हळू हळू सिुत चालला. ह ेररपोि्िस शशीचे नाहीच, या नकाराची 

भक्कम तिबांिी हळू हळू ढासळत चालली.  

“इतक्या हौसेने 9 मदहने वाि बदघतलेल्या, र्ेली 2 वषि जीवापाड जपलेल्या, वाढवलेल्या मलुाला 

autism! आपण काळजी घेण्यात कुठे कमी पडलो? की िवेाचां करण्यात काही उणीव रादहली? हा 

प्रकोप कशाचा? यात चकू आपली की दनसर्ािची?  
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 ही दशक्षा माझ्याच नदशबी का म्हणनू! डोक्यात एकिम सणक र्ेली! काय म्हणनू नाही केलां 

िवेाचां दवचारा! सर्ळी व्रत वैकल्य, उपास तपास, पजूा अचाि. सासरी, माहरेी सर्ळी एकाहून एक 

भक्त मांडळी. कधी कोणता नेम चकुवला नाही. काय फायिा त्या साऱ्याचा! मर् कोणत्या कामाचा 

िवे! आदण प्रर्ती प्रर्ती म्हणतात ती ही कोणती प्रर्ती दवज्ञानाची! यावर काही औषध नाही म्हणे. 

therapies र्घयायच्या सतत, पण त्याचा फायिा दकतपत होणार कोणालाच ठाऊक नाही! एक 

कोवळा जीव नाहक यात पोळला जाणार, पण दवज्ञान काय करणार तर डोळे दमिून स्वस्थ बसणार! 

किादचत माझां बाळ कधीही शाळेत जाऊ शकणार नाही, दशकू शकणार नाही, किादचत त्याचां कधी 

कररअर नसेल, बरोबरीची मलुां एकेक िप्पा ओलाांडून पढेु दनघनू जातील आदण हा बसेल नसुता 

स्वतःभोवती दर्रक्या घेत!” क्षणार्दणक पारा वर चढत चालला. बोंबा ठोकून, डोकां  आपिून, 

र्डाबडा लोळून, काय करून या सांतापला वाि मोकळी करून िऊे दतला कळेना. बधीर झालेलां 

सवाांर् आदण मनात थयथया नाचणारा क्रोधाग्नी. ती सैरभैर झाली. 

 “काहीतरी उपाय असलेच ना यावर. डॉक्िराांना मादहती नसेल पण आपल्या र्रुुजींना दवचारता 

येईल की. 16 सोमवार, 21 र्रुुवार काय वाटे्टल ते करेन मी. आयषु्यभर एकभकु्त राहीन पण माझ्या 

शशीला यातनू बरां कर िवेा! सर्ळी िःुखां माझ्या पिरी घाल िवेा पण माझ्या बाळाला नको िऊेस रे 

असलां काही व्यांर्. काहीतरी मार्ि िाखव रे िवेा.”  मन धावा करू लार्लां.  

आपल्या जीवनाचा चांद्र म्हणनू कौतकुाने शशी नाव ठेवलां, तो खरोखर चांद्रासारखा परावलांबी, 

िबुळा दनघावा, याचां दतला वैषम्य वािलां... 

 “काय चकुलां? कुठे चकुलां? कोणाचां चकुलां? मन थाऱ्यावर राहीना. 50 मधनू एकाला असतो 

ना हा disorder. मर् नेमका माझा शशीच तो एक का! बाकी 49 पैकी कुणी का नाही !” मनाला हा 

दवचार स्पशूिन र्ेला आदण ती चपापली. कुणाच्या बाळाच असां कसां वाईि दचांतला आपण, दतला 

खपू अपराधी वािू लार्ला. “आपल्या नदशबी असतील ह ेभोर् पण अजनू कोणत्याच आईला ह े

भोर्ावां लार् ू नये. लोकाांच्या कधी कुजबजुणाऱ्या , कधी चकुचकुत  िया िाखदवणाऱ्या नजराांना 

कुणालाही सामोरां जावां लार् ूनये.” खपू थकल्यासारखां, अर्िी हताश वािू लार्लां. खोल, काळोख्या 

र्तेत कुणीतरी ढकलल्या सारखां. दकां चाळायचां असताना वाचाच र्ेल्यासारखां.. तोल सिूु लार्ला. 

मन आक्रां ित होतां. श्वास कोंडला र्ेला. “वाचवा कुणीतरी, सोडवा कुणीतरी.” 
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 “मा मा मा मा मा मा” ती एकिम भानावर आली. शशी बावरल्या नजरेनी दतच्याकडे बघत 

होता. िवाखान्यातील र्जबज बघनू तो घाबरला होता. आईच्या आधारासाठी आससुला होता. 

दतला दबलर्ण्याची त्याची धडपड दतच्या लक्षात आली. दतने त्याला उचलनू कडेवर घतेाच त्याने 

दतला घट्ट दमठी मारली. आईचा आधार त्या कोवळ्या जीवाला दमळाला पण त्याक्षणी र्तेतनू 

सावरण्याचां बळ मात्र दतला दमळालां. साऱ्या शांकाांची उत्तरां त्या एका दमठीत िडलेली होती. 

 “तो स्वयांप्रकाशी नसेलही, पण ते बाळ कसांही असलां तरी माझां आह.े मी त्याच्यासाठी 

बदघतलेली स्वप्नां पणूि होणार नाहीत, त्याला कधीही नॉमिल आयषु्य जर्ता येणार नाही या 

र्ोष्टींमळेु त्याचां माझ्यावरचां पे्रम, दवश्वास कमी होत नाहीये, तर माझी ममता कशी बरां कमी होईल! 

आता मलाच त्याचा चांद्र व्हायला हवां. जर्ाची िाहकता, प्रखरता दनववणारा, सर्ळ्या िःुखाांची 

उष्णता स्वतः साहून त्याला मायेची शीतलता िणेारा चांद्र. मलाच त्याचा चांद्र व्हायला हवां. 

डार्ाळलेला असला तरी चालेल पण माझ्या पे्रमाच्या चांद्राची  अमावस्या कधीही होणार नाही.” 

 मनातलां द्वांद्व आता शमलां होतां . पौदणिमेचां शाांत चाांिणां दतच्या डोळ्याांत उतरलां होतां. 

 

- सौ. रेणुका देशपाांडे कुकडे 
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चांद्र आहे साक्षीला 

 आज सकाळी मन ूशेजारच्या आजींकडे फुलां द्यायला र्ेली तेव्हा नेहमेी हसतमखु असणाऱ्या 

दतच्या कुां िा आजीला आज शाांत शाांत बघनू दतला जरा आियि वािलां. दतने आजींना दवचारलां पण 

की काही होतांय का म्हणनू, पण आजी काहीच बोलल्या नाहीत. मन ू काही न बोलता फुलाांची 

िोपली ठेवनू घरी दनघनू आली.  

“ आई, ए आई ”  

“ काय झालां र्? त ूकुां िा आजीला फुलां द्यायला रे्ली होतीस ना! दिलेत की नाही मर्?”  

“ अर्ां दिले र्. पण आई कुां िा आजीला बरां नाहीया का र्?”  

“ नाही तर.. म्हणजे काल सांध्याकाळीच तर भेिली मी त्याांना, तेव्हा तर असां काही वािलां नाही 

मला. का र्ां असां का दवचारते आहसे पण त?ू”  

“ काही नाही र् आत्ता फुलां द्यायला र्ेली होती ना तेव्हा आजी शाांत शाांतच होत्या. जरा 

अस्वस्थ पण वाित होत्या म्हणनू दवचारलां बाकी काही नाही.”  

“ बरां ठीक आह ेमी बोलते कुां िा आजीशी. थोड्यावेळाने जाऊन येईन मी त्याांच्या घरी. त ूनको 

काळजी करुस. ” 

 असां म्हणनू आई आदण मन ू िोघीही आपापल्या कामाला लार्ल्या. घरातील सर्ळी कामां 

आिपनू मनचूी आई कुां िा आजीकडे र्ेली. आजी त्याांच्या आरामखचुीत कसला तरी र्हन दवचार 

करत बसल्या होत्या. मनचू्या आईने िोन-तीन वेळा आवाज दिला पण त्या काही बोल्ल्याच नाही. 

हा सर्ळा प्रकार मनचू्या आईला  जरा खिकलाच. मनचू्या बाबाांना साांर्नू एकिा डॉक्िराांना घेत े

दतची आई घरी  जायला दनघ ूलार्ली दततक्यात  दतला कुां िा आजीचा आवाज आला.   

“मीनल  ए मीनल काय म्हणतेस र्?”  

“काकू तमु्हाला बरां वाितां नाहीये का?”  

“नाही  र्, असां काही नाही.  आत्ताच कामां आिोपली सर्ळी म्हणनू म्हिलां  जरा बसावां िोन 

दमदनिां.”  

“बरां बरां  तमु्ही करा आराम मी येते मर् सांध्याकाळी आरामात.” “अर्ां पण काही काम होतां का 

तझुां?”  
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“ नाही हो! सकाळी मन ू आली होती ना फुलां घेऊन  तेव्हा  तमु्हाला असां शाांत बघनू दतच 

जरा अस्वस्थ झाली. म्हणनू  बघायला आली होती बाकी काही नाही.  तमु्ही करा आराम मी 

येत े मर् आरामात. ”   

“ हो  चालेल.. ”  

 एवढां बोलनू मनचूी आई  दनघनू र्ेली आदण कुां िा आजी पनु्हा त्याांच्या दवचारात रमल्या . 

खरांतर या शाांततेचां आदण अस्वस्थतेचां कारण त्याांनाही काळत नव्हतां . फक्त त्या आता एकि्या 

नसनू ही  शाांतता आदण अस्वस्थता त्याांचा जोडीला आली आह ेएवढांच काय ते त्याांना कळलां 

होतां.  

 पाच वषाांपवूी साठे आजोबा अचानक  हािि अ ॅिॅक नी र्ेले.  तेव्हापासनू  कुां िा आजी 

एकिीनेच सर्ळां साांभाळतात. तशा धीराच्याच  आहते त्या, पण मर् असां काय झालां असेल की 

ज्यामळेु त्या इतक्या अस्वस्थ झाल्यात हा प्रश्न सर्ळ्याांनाच पडला होता.  

 मनचूी आई रोज सांध्याकाळी कुां िा आजींबरोबर र्प्पा मारायला जायची.  िोघीही 

एकमेकींजवळ मन मोकळां करायच्या,  इकडचां दतकडचां बोलायच्या,  र्मती जमती साांर्ायच्या 

आदण परत आपापल्या कामाला लार्ायच्या. 

 नेहमीप्रमाण े  मनचूी आई आजही र्ेली. आजीही छान फे्रश होऊन बसल्या 

होत्या.  मनचूी  आई दिसताच आजींनी दवचारलां,  

“कॉफी घेशील ना र्ां मीनल? िोघींसाठी करते म्हिलां..”  

“हो काकू  घेईन की.  आज कॉफी घेत र्प्पा मारू.”  

मर् काय कॉफीच्या जोडीने र्प्पाांना सरुुवात झाली !  

“काकू  एक दवचारू का हो तमु्हाला?”  

“अर्ां दवचार की.  त्यात काय एवढां” 

“ तमु्हाला खरांच बरां वाित नाहीये का? काही होतय का? आपण जायचां का डॉक्िराांकडे? 

हवां तर सतीशला घेते सोबत.  
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 “ अर्ां नाही र्ां बाई! काही झालेलां नाहीये मला. वयोमानानसुार थोडां फार चालायचांच.  शेविी काय 

दपकलेलां पान ते कधीतरी  र्ळ्याचांच” “काकू असां भलतांच काहीतरी कशाला बोलता 

सांध्याकाळच्या वेळेला ! वय झालां आता माझां.  ८५ वषि काही कमी झालीत का! मनषु्याला 

लाभलेली  सर्ळी सखुां उपभोर्नू झालीत,  आता काय करायचां आह ेआणखीन जर्नू!”  

 बरां काकू परवा कोजादर्री पौदणिमा आह ेबरां.  कसां काय करायचां आह ेते साांर्ाल मला. “अरे 

हो की! चालेल.  नेहमेीप्रमाणे ठरव ूआपण कसां काय करायचां ते.  चला येते मी आता. ”  

 “हो हो "  

 िोन दिवसाांनी  पौदणिमा असल्याने चांद्र बऱ् यापैकी मोठा दिसत होता आज.  कुां िा आजी  त्या 

चांद्राचां दनरीक्षण करत स्वतःशीच बोल ूलार्ल्या... 

 आपलां पण आयषु्य या चांद्राच्या कलाांसारखांच तर  असतां.  चांद्र जसा  अमावस्या ते पौदणिमा 

आदण पौदणिमा ते अमावस्या असा प्रवास करतो आपण पण तर अर्िी तसांच शनू्यातनू सर्ळां दवश्व 

उभां करून परत शनू्यात दवलीन होतो!  

 अमावस्येपासनू  पौदणिमेपयांत  जसा चांद्र कला कलाने वाढत जातो तसांच आपणही कला 

कलाने मोठां  होतो.  वयाने,  अनभुवाने मोठां  होत यशाचां दशखर र्ाठतो आदण काही काळ दतथे 

रमतोही!  

 मर् पौदणिमेपासनू अमावस्येपयांतचा प्रवासा सरुू.  आतापयांत पार पडलेल्या सर्ळ्या 

जबाबिाऱ् या पढुच्या दपढीला सपुतूि करत शनू्यातनू उभां केलेल्या या दवश्वातनू मर् आपणही हळू 

हळू  अदलप्त होऊ लार्तो!  

 काय र्ांमत आह ेनाही! केवढां ते साम्य आपल्यात आदण त्या कोसो िरू असलेल्या चांद्रात ! 

म्हणनूच किादचत एवढा जवळचा वाित असावा तो आपल्याला!  

 आपल्या सर्ळ्याांच्या आयषु्याच्या प्रवासाचा आदण कुां िा आजीच्या अस्वस्थतेपासनू ते 

शाांततेपयांतच्या प्रवासाचा तो चांद्र जण ूसाक्षीिार! हा दवचार करून त्याांच्या चेहऱ्यावर दस्मत हास्य 

पसरलां..आदण त्याच दस्मतहास्यासह शाांत झोपी र्ेल्या! 

- स्वदणिमा प्रकाश 
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 आज खपू दिवसाांनी स्वतःसाठी असा दनवाांत वेळ दमळाला. एकिीच बसले होते आदण अचानक 

दखडकीच्या छोि्याश्या कोपऱ्यातून तू डोकावनू पादहलांस. स्वतःच्याच दवचारातनू बाहरे पडून कधी तुला 

न्याहाळायला लार्ले माझां मलाच कळलां नाही. काळ्याभोर आकाशात इवल्या इवल्या त्या असांख्य 

चाांिण्याच्या मध्ये त ू अर्िी लख्ख, शभु्र , दनतळ अश्या प्रकाश्यात ऐिीत उभा होतास. जण ू अनेक 

र्ोदपकाांसोबत तो मनमोहन मरुलीधर रास क्रीडा करतोय. माझां अशाांत मन कधी त ूस्वतःकडे वळवनू शाांत 

केलांस ह ेमाझ्यासाठी र्दुपतच होत. 

           रोजचां ते जर्णां, धावपळ, काहीतरी दमळवण्याची धडपड आदण त्या धडपडीत हातचां सिूुन नको 

जायला यासाठी करत असलेली खिािोप, मानापमान, स्पधाि अश्या अनेक र्ोष्टींमध्ये मी स्वतःला कधी 

दवसरत चालली होते मलाच कळत नव्हतां . सतत इतराांसाठी करता करता , इतराांच मन जपता जपता , 

इतराांसाठी जर्ताना हचे स्वतःसाठी सदु्धा करणां जण ूमी दवसरून रे्ले होते. 

          आज स्वतःसाठी वेळ काढून बसली होती, हाच सर्ळा दवचार सरुू होता तेव्हा त ूमात्र माझ्याकडे 

बघनू हसत होतास.तझु्या त्या मोहक हसण्याने माझां लक्ष तझु्याकडे खेचल्या रे्लां. मनात तलुा प्रश्न 

दवचारावेत, त्याची उत्तरां तझु्याकडून र्घयावीत हा दवचार आलाच की केव्हा त्या आकाश्यातनू उतरून त ू

प्रत्यक्ष मिकन माझ्या शेजारी येऊन  बसला समजलांच नाही. तझुां दनरार्स रूप, शाांत दनतळपण स्वतःचां 

अदस्तत्व जपणारा प्रकाश तझु्यासोबत आलेला तो र्ारवा ह्या सर्ळ्यानी  माझां मन अर्िी  शाांत केलां 

            तझु्या अदस्तत्वामळेु पिलां की उर्ाच नाही तलुा मनाचा कारक म्हणत. अशाांत, भाांबावलेल्या , 

सांभ्रदमत अश्या माझ्या मनाला त ूअलर्ि स्पशि केलास आदण त्यातील सर्के दवकार चिकन िरू केलेस. 

मनाला िखेील तझु्यासारख दनतळ , शाांत केलांस. माझे दकती तरी प्रश्न त ून दवचारताच सोडवलेस. 

              त ूफक्त माझ्या शेजारी बसला होतास. मी तलुा न्याहाळत होते. कुठलाही शादबिक, अलांकाररक 

असा सांवाि आपल्यात सरुू नव्हता . पण तरीही आपण मनसोक्त र्प्पा मारत होतो. त ू मला खपू काही 

दशकवत होतास आदण ते मी एखाद्या र्णुी दवद्यार्थयािसारखां ग्रहण करत होते. प्रश्न ह े शाांततेने सिुतात , 

अडचणीच्या काळात शाांत दचत्ताने स्वतःवर दवश्वास ठेवला तर तो काळसधु्िा सहज दनघनू जातो ह ेत ूमला 

दशकवलांस. सबांध जर् र्ाढ झोपेत असल्यामळेु आपल्या िोघाांमध्ये कोणी येण्याचा प्रश्नच नव्हता. तझुा 

प्रभाव ह्यामळेु इतक्या मोठ्या अथाांर् समदु्राला भरती ओहोिी येते ती काही उर्ीच नाही. दकती तरी कवी 

सहजच तलुा जदमनीवर बोलावतात, र्ोडवी र्ातात. त ूआहचे तसा, सर्ळां करूनही नामादनराळा राहणारा.  

           इतका सुांिर सांवाि सरुू असताना वेळ कसा दनघनू र्ेला आदण तझुी जाण्याची वेळ कधी आली 

ह े ना तलुा उमर्लां ना मला. पक्षयाांच्या  मधरु दकलदबलािाने , चाांिण्याांनी तलुा घातलेल्या मधरु सािनेे 

आपल्या िोघाांनाही भानावर आणल.े  
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 खरां तर तुला स्वतःपासनू लाांब करण्याची माझी अदजबात इच्छा नव्हती. तझु्यासोबत जर्त असलेल्या 

या आपल्या, फक्त आपल्या िोघाांच्याच दवश्वाला ना मला सोडून जायची इच्छा होती ना तुला जाऊ िणे्याची. 

पण तझुां जाण र्रजेचां होतां आदण मला माझ्या वास्तदवक जर्ात परतणे सधु्िा. त ूरे्लास खरा पण मला कायम 

स्वरूपी स्मरणात राहील अशी आठवण िऊेन र्ेलास. 

- मृण्मयी  सारांग 
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 ह े काव्य र्. दि. माडर्ळूकर याांच्या चाांिोबा चाांिोबा भार्लास का या काव्याचे दवडांबन आह.े 

हल्लीच्या मलुाांनी दनांबोणीचां झाड, मामाचा दचरेबांिी वाडा दकां बहुना कुठल्या ही प्रकारचा वाडा ह ेसवि पादहलां 

असण्याची शक्यता जरा कमीच आह,े हल्लीच्या मलुाांचां भावदवश्व सधु्िा वेर्ळां असतां… त्यामळेु ते 

चाांिोबाशी कश्या प्रकारचा सांवाि साधतील याची ही छोिीशी झलक… 

 

चाांिोबा चाांिोबा भार्लास का? 

सीमेंिच्या दबदल्डांर् मारे् लपलास का? 

सीमेंि च जांर्ल िहा मजली... 

दनांबोणी ची झाडां आता नाही उरली.... 

आई बाबाांवर रुसलास का? 

खोली मध्ये जाऊन बसलास का? 

भेिायला मला त ूयेशील का? 

दपझ्झा बर्िर खाशील का? 

आई ऑदफसात बसली असेल... 

बाबाची मीदिांर् चाल ुअसेल... 

एकिा त ूbore होशील का? 

भेिायला मला त ूयेशील का? 

Updates तझेु मला रोज दिसतात... 

Trending मध्ये आता चाांिोमामा असतात.... 

आपलां पण reel post करायचां का? 

Selfie तरी काढायला येशील का? 

चाांिोबा चाांिोबा ऐकतोस ना? 

वेबसीरीज बघत नाही बसलास ना? 

फोनकॉल  माझा उचलशील ना? 

आता तरी भेिायला येशील ना? 

-प्राजक्ता बवे  
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चांद्र आहे साक्षीला 

 पवूाि आदण अदभराम , रत्नादर्रीत राहणारां एक नवदववादहत िाम्पत्य. िोघेही एकमेकाांना अर्िी परूक! 

अदभराम िखेणा , रुबाबिार..तर पवूाि नाजकू, अर्िी चाफेकळी! या िोघाांचा पे्रम दववाह अवर्घया रत्नादर्रीत 

र्ाजला..! अदभराम पवूािसाठी सुांिर कदवता दलहायचा. पवूाि आधी त्याच्या शबिाांच्या पे्रमात पडली आदण नांतर 

त्याच्या...! िोघाांचांही एकमेकाांवर भारीच पे्रम... 

             पवूािला तासांतास चांद्राकडे बघत बसायला आवडत असे. दतचां आदण चांद्राचां एक वेर्ळच नातां होतां. 

रोज रात्री समदु्र दकनारी दफरायला जाण्याचा या िोघाांनी जण ूचांर्च बाांधला होता ! त्यातही कोजादर्री पौदणिमा 

या िोघाांच्या दवशेष आवडीची..प्रत्येक कोजादर्री पौदणिमेला ही िोघां समदु्र दकनारी दफरायला जात आदण सांपणूि 

रात्र दतथेच घालवत . र्प्पा , र्ाणी आदण कदवताांचा दतथे फड रांर्त असे !  

 त्या दिवशी सदु्धा ती िोघां समदु्र दकनारी दफरायला रे्ली होती. 

  “अभी. आज चांद्र जरा जास्तच सुांिर दिसतोय ना!” पवूाि अदभराम कडे बघत म्हणाली.. 

  “हो. ना ! अर्िी तझु्या सारखाच सुांिर , र्दहरा आदण अथाांर् दिसतोय....” अदभराम पवूािचा हात हातात घेत 

म्हणाला. 

  “इश्श. तझुां ना काही तरी वेर्ळच असतां... मी काय बोलतेय आदण तझुां काय चाललांय...” पवूाि लाजत 

म्हणाली. 

अदभराम उर्ाच दतची खोड काढल्या सारखा हसत होता... 

          ती दनरव शाांतता , र्डि अांधार आदण लािाांच्या खळखळण्याचा आवाज त्याांच्या र्प्पाांना एक वेर्ळाच 

रांर् चढवत होता...चांद्राच्या शीतल प्रकाशात शतपावली करत असणारे पवूाि आदण अदभराम एकमेकाांत 

अदधकच दवलीन होत होते...! 

“अभी, दकती दिवसात त ूमाझ्यावर कदवताच केली नाही. ऐकव ना काही तरी..” 

“काय दलहू पवूाि तझु्यासाठी? स्वतःच्याच श्वासाला कुठली आलीय उपमा? आता तर तझु्या साठी माझे 

शबि सदु्धा अपरेु पडतात... जसजसा तझुा सहवास मला लाभतो आह ेना , तशी तू अदधकच उलर्डते 

आहसे...रोज तझुां नवां रूप बघतो मी. त ूजेवढी हळवी , तेवढीच वेळप्रसांर्ी खांबीर आहसे . तझुी दशस्त , 

तझुां भावनाप्रधान असणां , छोि्या - छोि्या र्ोष्टींमध्ये आनांिी राहणां ....दकत्ती - दकत्ती छान आह ेह!े ” 

 अदभरामचां ह ेअसां व्यक्त होणां पवूाि खपू दिवसाांनी बघत होती. आपल्या बद्दल कोणाला तरी इतकां  छान 

बोलताना बघनू दतला अश्रू अनावर झाले... 
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“अभी...इतकां  पे्रम करतोस माझ्यावर? मी नां खरांच खपू भाग्यवान आह े, कारण तुझ्या सारखा जोडीिार 

मला दमळाला !” 

अदभराम ने दस्मत करत पवूािचे अश्र ूपसुले. 

िोघांही चालता - चालता एका मोठ्या िर्डा जवळ आले. 

“ बसायचां का इथे? “ अदभराम ने पवूािला दवचारलां. 

 “हो बसयुा ना. अभी...तलुा िर वेळी हाच िर्ड कसा रे सापडतो? इतकां  लक्षात राहतां तझु्या!? ” 

“हो मर्; अर्ां दजथे - दजथे आपण एकत्र काही क्षण घालवले आहते नां , ती प्रत्येक जार्ा 

माझ्या लक्षात आह.े.!” 

“ बापरे..  कमाल आह ेतझुी...!” 

असां बोलता-बोलता िोघेही त्या मोठ्या िर्डाला पाठ िेकवनू बसले. समदु्र न्याहाळत 

असताना अचानक पवूाि ने एक अवदचत प्रश्न अदभरामला दवचारला , 

“ अभी, जर पढुल्या कोजादर्रीला मी नसले तर त ूइथे येशील?” 

“ त ूनसलीस तर म्हणजे? त ूकुठे जाणार आहसे?” 

“अरे नसले म्हणजे... समज जर मला काही झालां आदण मी तलुा कायमची सोडून र्लेे 

तर...?” 

“ ह े काय आता नवीनच? त ू ह े असां काही बोलणार असशील तर मी नाही थाांबणार इथे. ही काय 

कायमचां सोडून जाण्याची भाषा करतेय त?ू मला अदजबात आवडलां नाही ह.े.आदण तचू नसशील तर 

माझ्या जर्ण्याचा तरी काय उपयोर्? दजच्या मळेु ही तेजस्वी , ओजस्वी अशी कोजादर्री माझ्या 

आयषु्यात आली ; उद्या याच प्रकाशाचां कारण उरलां नाही तर माझां काय होईल...?” अदभराम पवािवर 

नाराज होत म्हणाला... 

“ अरे हो हो ..दकती िेन्शन घेतोय त?ू मी कुठे - कुठे जायची नाही तलुा सोडून...” 

“ त ूलाख जाशील र्ां...मी हाऊ द्यायला हवां ना तलुा...” 

िोघेही र्प्पाांमध्ये रांर्नू रे्ले आदण मध्यरात्र कधी झाली ह ेही त्याांना कळले नाही... 

र्प्पा मारता-मारता िोघाांचाही डोळा लार्ला आदण िोघेही दतथेच झोपी रे्ले.... 
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               िसुऱ्या दिवशी सकाळी पवूािची झोप उघडली. बाजलूा अदभराम नव्हता पण याचां दतला आियि 

दकां वा नवल , काहीच वािलां नाही. कारण ह ेप्रत्येक कोजादर्रीला घडत असे...लग्नाला तीन वषे झाली आदण 

अदभरामचां अपघाती दनधन झालां! पवूािला प्रचांड मोठा धक्का बसला. त्या धक्क्यातनू दतला सावरायला खपू 

वेळ लार्ला... 

               अदभराम रे्ल्या नांतरच्या पदहल्या कोजादर्रीला उिास मनाने पवूाि समदु्र दकनारी आली आदण दतथेच 

दतला पनु्हा एकिा अदभराम भेिला...त्या नांतर प्रत्येक कोजादर्री पौदणिमेच्या रात्री पवूाि समदु्र दकनारी जात असे 

आदण न चकुता दतला दतथे अदभराम भेित असे....पे्रमाचां ह ेअसांच असतां! अशक्य असलेली बाब सदु्धा शक्य 

करण्याची ताकि ही फक्त पे्रमात आह.े...! त्याांच्या या रहस्यमयी भेिीबद्दल कोणालाही एक अवाक्षर सदु्धा 

मादहत नव्हते. पण या भेिीचा मात्र एक साक्षीिार होता ; आह.े..आदण तो म्हणजे , कोजादर्री पौदणिमेचा तो 

चांद्र....! 

- भागिवी बाबरेकर 
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 मन ही िवेाची दकती सुांिर दनदमिती आह.े आपलां मन ह ेदकती चांचल असतां ना आदण या मनाला जर 

चांद्राची साथ दमळाली तर अमतृाहूनी र्ोड काय? 

 समदु्राच्या भरती ओहोिी प्रमाणे चांद्राची छिा जशी सतत बिलत जाते तसेच मनाचेही आह.े पौदणिमेचा 

चांद्र जसा आकाशाला आपल्या लख्ख प्रकाशानी वेधनू घेतो, जण ूकाही त्याने चाांिण्याांना आपल्या दमठीतच 

घेतले आह ेअसे भासते. तर अमावस्येचा चांद्र हा सर्ळया चाांिण्याांवर रूसनू कुठे तरी िरू दनघनू रे्ला आह े

असे वािते. तसेच आपल्या मनाचेही आह.े 

मायेच्या हळव्या स्पशाांने खुलते 

नातयाांच्या बांधात धुांद मोहरते 

मन उधाण वाऱ्याचे, गूज पावसाचे 

का होते बेभान कसे गनहवरते 

मन उधान वाऱ्याचे 

 शांकर माहािेवन याांनी र्ायलेले ह े अप्रदतम असे र्ीत आह.े या र्ीतात तर पणूिपणे मनाचा उलर्डा 

सुांिरररत्या केलेला आह ेआपले मन स्वप्नाांमध्ये कसे हरवनू जाते. सांध्याकाळच्या त्या कातरवेळी आपले मन 

ह े दकती अस्वस्थ होते तर कधी वाऱ्याच्या प्रवाहासोबत मन धूांि होऊन डोलायला लार्ते. पावसाळयात 

बरसणाऱ्या सरी जश्या अलर्तपणे खाली येतात तसेच मनातील दवचार, कल्पना िेखील अलर्तपण े

आपल्या ओठाांवर येतात. मातीचा तो सरु्ांध जसा आपल्याला रोमाांदचत करतो तसेच मनातील सुांिर दवचारही 

आपल्याला भावनू बनवतात. 

पान जागे फूल जागे, भाव नयनी जागला 

चांद्र आहे साक्षीला, चांद्र आहे साक्षीला 

 जर्िीश खेबडूकर याांचे अप्रतीम असे ह ेर्ीत आह.े यात त्याांनी चांद्राच्या वेर्वेर्ळया छिाांचा उल्लेख 

केलेला आह.े दप्रयकर- पे्रयसीच्या मनातील भाव व त्याांच्या पे्रमाची साक्ष िणेारा हा चांद्र आह.े 

 बरां का, पण हा चांद्र आपल्या सोबत वेर्वेर्ळी नाती घेऊन आलेला आह.े लहान मलुाांसाठी तो त्याचा 

मामा असतो. बदहणींसाठी तो भाऊ बनतो तर दप्रयकराांसाठी पे्रमाचा साक्षीिार. 

ननबोंणीच्या झाडामागे चांद्र झोपला गां बाई 

आज माझ्या पाडसाला झोप का गां येत नाही 

ह ेर्ीत तर आपल्या सर्ळयाांच्याच पररचयाचे आह.े अर्िी लहानपणापासनू आपण ह ेर्ीत ऐकत आलेलो 

आह.े आई आदण दतचे लेकरू या िोघाांमध्ये असलेले आांतरीक मनातील पे्रम, वात्सल्य, दजव्हाळा ह े 
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दनःशबि करणारे आह.े त्याांचे नाते काही वेर्ळेच आह.े आदण त्याांच्या सोबतीला आहचे की चांिामामा. 

बाई, बाई मन मोराचा कसा नपसारा फुलला 

 जर्िीश खेबडुकर याांची रचना असलेली ह ेर्ीत आह.े यात त्याांनी स्त्रीच्या मनातील अवस्थेचे सुांिरररत्या 

असे वणिन केले आह.े यात त्याांनी मन आदण दप्रयकर याांचे अतिु असलेले नाते िशिदवले आह.े 

 खरचां दकती सुांिर कल्पना आह े न. मन आदण चांद्र. दकती साम्य आह े िोघाांमध्ये. दवदवध कवींच्या, 

लेखकाांच्या लेखणीतनूही याचा उल्लेख झालेला दिसतो.   

 असे ह ेआपले मन आह ेसुांिर, दशतल, नाजकू कधी रार्वणार, तर कधी पे्रमाचे वषािव करणारे, खलुणारे, 

फुलणारे प्रत्येक क्षणाचा आभास करून िणेार. काय चकू, काय बरोबर याची साांर्ड घालणार. कधी आईच्या 

कुशीत दशरणारे तर कधी दप्रयकराच्या दमठीत अलर्िपणे असणारे. वाऱ्यावर डोलणाऱ्या फुलासारखे तर कधी 

निी बरोबर वाहत जाणाऱ्या प्रवाहासारखे असते ते फक्त मन, मन आदण मनच. 

- नदशा सनचन नटकेकर 
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 ...... आता तर दतचाही नवाच जन्म होणार होता आदण दतच्यातला एक कोमल जीव जन्म घेणार 

होता... 

ती अनदभज्ञ होती त्या जीवाबद्दल... 

एक र्ोंडस जीव 'तो' असेल की 'ती' ?? 

 

 र्भिधारणेपासनू तर अर्िी प्रसववेिनेपयांतचा काळ दतनां दतच्या डोळ्यात साठवनू ठेवला होता. 

दचमकुल्या स्पशािच्या ओढीनां ती तर पार वेडीपीशीच झाली होती. 

ह ेइतकां  सोप्पां असतां का?? 

आई होणां म्हणजे?? 

 

प्रत्येकच आईला दतचां मलु ह ेदवशेषच असतां...!! 

दकतीतरी प्रपांच यातना सोसलेल्या असल्या तरी ती सांपणूि आयषु्य आपल्या बाळासाठी/अपत्यासाठी समदपित 

करते.  

 

बाळाला आकारताना, त्याला रेखािताना वात्सल्यानां भरून येतां आईचां मन... 

र्भािरपणात त्याला घडवणां म्हणजे ते आपलांच प्रदतदबांब!! 

 

बाळ मोठां  होत जातां... आयषु्याचे िप्पे अजनूच उलर्डत जातात... त्यात बाळाचे आजार, त्याचां अपांर्त्व 

आदण कधी कधी तर 'बौदद्धक वाढ खुांिली आह'े म्हणनु समाज त्या बाळाला नाकारत जातां... 

पण आई दजद्दी असते, कायमस्वरूपी लढण्यासाठी सज्ज असते...! 

 

राांर्त जाणारां बाळ कधी स्वतःच्या पायावर चालायला लार्तां, ह े लक्षात येण्यापवूीच दिवस भरुिकन उडून 

र्ेलेले असतात. 

 

सांसाराचा र्ाडा कायम चालत रहावा यासाठी 'आई' आपल्या बाळाला सोडून हल्ली कामावर जाते... कष्ट 

करते... 

दिवस बाहरे घालवला तरी ऑदफस सांपताना हुरहुर लार्ते ती त्या घराची दजथां दतचां बाळ दतची वाि बघत 

असतां. आईला िखेील वाित असतां की कधी एकिा आपल्या छातीशी कविाळून त्याला जवळ घेते... 

 

रात्री ती आदण दतचां बाळ चांद्रावर पोचलेलां असतां... दचमकुल्याला माांडीवर घेऊन 'दनांबोणीच्या झाडामारे् चांद्र 

झोपला र्ां बाई' ह ेअांर्ाई र्ीत सरुू होतां... ह ेअांर्ाई र्ीत र्ाऊन बाळाला झोपवणारया अनेक आई आपण 

बघतोच.  
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आईच्या मखुातनू बाहरे पडणारे अांर्ाई र्ीताचे स्वर ऐकताच, बाळ कधी झोपेच्या अधीन होतां, ह े त्या 

दचमकुल्याला सदु्धा कळत नाही.  

दनांबोणीच्या झाडामार्चा 'चांद्र' आदण बाळ याांचां नातां कायम र्ोडांच असणार आह.े 

 

स्त्रीशक्तीचा उत्सव म्हणजे नवरात्र आदण नवरात्र झालां की स्त्री ला जसां पणूित्व येतां तसांच 

चांद्र सदु्धा पणूित्वाला पोचता रे्लेला असतो.  

मनषु्याला कलाकलाने येणारे अनभुव आदण कलाकलाने वाढणारा चांद्र यानां आयषु्याला पणूि प्राप्ती येते. 

ही पणूित्वाची प्राप्ती म्हणजेच कोजादर्री पौदणिमा ! 

 

आदिम काळापासनू सजिन, पोषणाची िेवता म्हणनु स्त्रीतत्त्वाचां पजून दवदवध िवेताांच्या रुपात होत आलां आह.े  

स्त्री िवेतेची कुमारी, मातकृा, शारिा, लक्षमी, काली ही सौम्य आदण उग्र अशी रुपां प्रचदलत आहते.  

दकतीही कठीण प्रसांर् आला तरी िवेी माय त्या आईला त्या प्रसांर्ातनू सखुरूप बाहरे काढतेच याचा नकुताच 

प्रत्यय मला येऊन र्ेला.  

यमाच्या िाढेतनू माझ्या बाळाला सखुरूप काढलां, ते त्या आदिमायेनेच. माझ्या बाळाची आई मी आदण 

आपली जर्ज्जननी तीच ना! 

माततृ्वाला डार् बसणार नाही याची परेुपरू काळजी आपली आदिमाय घेत असते आदण ह ेसाांर्ते की दजद्द 

असावी, ती चाांर्ल्यासाठीच ! 

 

पाठीवर अनेक वार झेलले... 

काळजाला दछद्र पडतील, असे घाव सोसले... 

पण बाळा, त ूदलांपनू िाकलांस क्षणाधाित, तझु्या येण्याच्या चाहुलीनां... 

तझु्या मोहक हसण्यानां, जर्ण्याचां बळ दिलांय मला... 

बाळाच्या अशक्तपणाला लाख जर्ानां नाकारलां हो, पण आई कधी नाकारेल का दतच्या काळजाच्या 

तकुड्याला?? 

दतनां जीव ओतलाय त्याच्यात ओतप्रोत... 

आईपेक्षा कोणी दकतीही जीव लावला दतच्या लेकराला, पण दतचां पे्रम ह ेनऊ मदहने नऊ दिवस जास्तच असतां 

आदण ह्याचा दहशोब कुठेच नसतो ना...! 

 

आयषु्याच्या प्रत्येक लढ्यात आई म्हणनु ती दजांकलेलीच असते... ती फक्त हक्क साांर्त नाही... फक्त दतच्या 

अदस्तत्वाची जाण मात्र हवीच! 

 

- अपूवाि भालेराव 
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तोच माझा साांगाती  

लग्नानांतर अदनशा पदहल्याांिाच घरी आली होती..ती येणार म्हणनू घरात आई-बाबा , आजी सर्ळे 

आनांिात होते.. इतके दिवसाांनी नात घरी येणार म्हणनू आजीनी खास दतच्या आवडीच्या श्रीखांड- परुीचा बेत 

केला होता..अदनशा आली तसे सर्ळे दतच्याभोवती घोळका करून बसले, बराच वेळ र्प्पा झाल्यावर 

अदनशा दतच्या खोलीत रे्ली.. दकती दिवसाांनी ती दतच्या खोलीत आली होती, आल्या आल्या ती 

दखडकीजवळ रे्ली, आदण दकतीतरी वेळ दखडकीत बसनू बाहरे बघत  होती..बराच वेळ झाला तरी ती 

आली नाही म्हणनू आजी खोलीत  र्ेली तर ती नेहमीप्रमाणे दतच्या आवडत्या जार्ी बसलेली. 

 त्या दखडकीसमोर असलेलां  पारीजातकाचां झाड आदण त्याच्या फाांद्याांमधनू दिसणारा शाांत,सुांिर चांद्र 

ह ेदृश्य ती तासनतास न्याहाळत बसायची.. दतचां त्या चांद्राचां काय नातां होतां कुणास ठाऊक, खरांतर लहानपणी 

ऐकलेली चांिामामाची र्ाणी, र्ोष्टी मलुां कालाांतराने दवसरतात, लहानपणी रडत असताना शाांत करण्यासाठी 

"तो बघ आकाशात दकती लाांब आहनेा,तो तलुा रडताना पाहून हसतोय" असां म्हणनू आईने िाखवलेल्या 

चांिामामालाही आपण कधीचेच दवसरलेलां असतो, पढेु आपण स्वत:तच इतके रमतो की त्याच्याशी असलेलां 

आपलां नातां,त्याचां महत्त्व, वयाच्या प्रत्येक िप्प्यावर भासणारी त्याची रूपां या  सर्ळ्या र्ोष्टी आपल्या 

दवचाराांच्या परीघात कधीच नसतात.. 

पण अदनशाच्या बाबतीत असां कधीच घडलां नाही. 

आजही ती दतच्या मनातलां त्याला साांर्त होती,आज दकतीतरी दिवसाांनी पनु्हा एकिा दतचां 

त्याच्याकडां एकिक बघत नजरेनेच त्याच्याशी सांवाि साधणां, मनातलां र्जू त्याच्याजवळ साांर्णां आजीला 

जण ूअपेदक्षत होतां म्हणनूच दतला दखडकीत बसलेली पाहून जराही चाहूल न लार् ूितेा दतच्या मारे् येऊन 

उभी रादहली.. 

मर् काही वेळाने म्हणाली "अर्ां अदनशा सर्ळां काही एकाच दिवशी साांर्नू िाकणारेस की काय 

त्याला,तो दबचारा शाांतपणे सर्ळां ऐकून घेतो म्हणनू बरय र्ां बाई "  

अदनशा म्हणाली "खरांच र्ां आजी,तो माझां सर्ळां म्हणणां ऐकून घेतो, आदण नसुतांच ऐकत नाही तर बरांच 

काही साांर्तोही, जण ूतोच माझा साांर्ाती" 

"हो हो, सर्ळां मादहतीये मला ते, पण आता काही खाणारेस की इथे बसनूच पोि भरणारांय" आजी 

म्हणाली. 

अदनशा म्हणाली "अर्ां आजी आता पढुचे काही दिवस मला िसुरां काहीच काम नाहीये ,मी इथे फक्त आराम 

करायलाच आलीये" 

"पण तझु्या र्प्पा सांपल्या तर आराम होईल, नाहीतर कसलां काय" आजी म्हणाली. 

आजीचां बोलणां मधेच थाांबवत अदनशा म्हणाली  

"ए आजी, लहानपणी मी काहीही हवां असलां तरी ते आधी चांिामामाला साांर्ायची ,मर् ते एखािां 

खेळणां अस ूि,े दकां वा कपडे, पसु्तकां  अर्िी काहीही  अस ूि,े मला जे काही मार्ायचां असेल, साांर्ायचां 

असेल ते सर्ळां चांिामामाकरवी आई-बाबाांना साांर्ायची ना,आदण माझा कुठला हट्ट आई-बाबाांनी 

परुवला नाही तरीही मी त्याच्यावरच रूसनू बसायची,  

अदनशा पढेु बोलत होती,  

“ िर वषी उन्हाळ्यात मी त्याला माझ्याबरोबर तहूी आज्जीच्या र्ावाला चल म्हणनू आग्रह करायची  

२५ 
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,आदण र्ावाला र्ेल्यावर आज्जीच्या  घराच्या र्च्चीतनू तो दिसला की जाम खशू व्हायची, खरांच बालपण 

दकती दनरार्स असतां ना र्ां आजी"  

आजी म्हणाली,  

" हो र्ां मला सर्ळां आठवतांय, आदण एकिा त ूर्च्चीत जाऊन त्याांच्याशी भाांडत असताना बाजचू्या 

केळकर काकाांनी काढलेला तझुा र्लुाबी फ्रॉकमधला फोिो अजनूही मी ठेवलाय बरां का..., केळकर 

काकाांना तझूां ते त्याच्याशी बोबड्या बोलात चालांलेलां भाांडण बघनू फार मजा वािायची .. खरांच 

अदनशा त ूत्याच्याशी दकती भाांडायची म्हणनू साांर् ू" 

अदनशा म्हणाली  

"अय्या, हो का र्ां आजी,तो र्लुाबी फ्रॉक तचू तर मला एका आसनीला घेऊन दिलेलास तेही माझ्या 

पसांतीने, दकती मज्जा यायची र्ां कोजादर्री पौदणिमेलाही, त्यादिवशी त्याचां रूप अर्िी बघण्यासारखां 

असतां.. "  

"आदण आजी र्ां, तो प्रसांर् तर मला अजनूही आठवतो,एक वषी राखीपौदणिमेला तझूा भाऊ राखी 

बाांधायला आल्यावर ,चांिामामालाही राखी बाांधायला घरी बोलव म्हणनू वेडा हट्ट धरून बसली होती 

मी" अदनशा साांर्त होती.." 

"हो र्ां बाई, मलाही चाांर्लांच आठवतांय, दकती र्ोंधळ घातला होतास त ू त्यावेळी", लहानपणी तलुा 

फ्रें डशीप डेला फ्रें डशीप बॅ ांडही त्यालाच बाांधायचा असायचा, आदण रक्षाबांधनाला राखीही त्यालाच, 

खरांच काय नव्हती करत तू त्याच्यासाठी, नशीबच म्हणावां की आता व्हॅलेंिाईन डेला र्लुाबाचां फुल फक्त 

अमोघलाच ितेेस ते"  आजीचां ह ेबोलणां ऐकून िोघीही हसल्या... 

"काय र्ां त ूपण ना, पण आजी तलूाही चाांर्लांच मादहतीये की अमोघ माझ्या आयषु्यात आल्यावर िखेील 

त्याचां माझ्या आयषु्यातलां स्थान कधीच बिललेलां नव्हतां आदण कधी बिलणारही नाही, इनफॅ क्ि 

मध्यांतरीच्या काळात अमोघ अमेररकेत रे्ल्यावर अमोघ माझ्या जवळ नसतानाही मला कधी एकिां वािलां 

नाही याचां कारणांही एकमेव तोच आह ेआजी, तो म्हणजे खरांच खपू भारी आह,े एकिा तो कळू लार्ला ना 

की आपोआपच त्याच्याशी नातां दनमािण होत जातां " अदनशा म्हणाली... 

आजी म्हणाली  

"अर्ां तो आहचे मळुी तसा, त्याच्याकडे बघताच सर्ळा ताण,ि:ुख दवसरून तना-मनात प्रसन्नता सांचारते, 

तसां पादहलां तर चांद्राचा स्वत:चा प्रकाश नाहीच तो ,तो सयूािनी त्याला दिलाय, तरीही चेहऱ्यावर कुठलाही 

भाव नाही उलि प्रसन्नताच जाणवते..स्वत:मळेु इतराांना आनांि िणेां, उिास मनाला प्रसन्न करणां, 

सकारात्मकता,ऊजाि या त्याच्या र्णुाांना आपण आत्मसात करू शकलो, ना तर आपणही इतराांना 

त्याच्यापमाणेच भास ूलार्.ू." 

अदनशा म्हणाली, 

"खरांच र्ां आजी, म्हणनूच तर तो मला इतका भावलाय ,त्याचां माझ्या मनातलां स्थान मी कधी साांर्चू 

शकणार आदण माझां त्याच्याशी असलेलां नातां मी स्वत:ही कधी ओळख ू शकणार नाही, फक्त इतकां च 

म्हणेन तोच माझा साांर्ाती.. 

- तृष्णा आांबेकर 
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चांद्रावलोकन…!  

 नकुतीच दिवेलार्णी झालेली,िवेघरात मांि तेवणारा नांिािीप,उिबत्तीचा सरु्ांध,तळुशीजवळ लावलेला 

दिवा आदण त्या दिव्याच्या प्रकाशात उजळलेली तुळस तसांच काहीसां तझु्या प्रकाशात न्हाऊन दनघणारो 

आम्ही! शरिाचां चाांिणां आदण त ू म्हणजे कधीही न बद्दलणारां समीकरण. ऋत ू कुठलाही असला तरी तझुां 

अदस्तत्व ह ेमनाला मोहून िाकतां ह ेमात्र दत्रकालाबादधत सत्य..!त ूशाश्वत आहसे, सत्य आहसे. मनाचा कारक 

म्हणनू तझुी ख्याती आजतार्ायत आम्ही ऐकतोय आदण अनभुवतोय. शरि ऋतचूी चाहूल लार्ली की 

मनाला कोजादर्री पौदणिमेचे वेध लार्तात. आदण त्यात तझुां सांपणूि चांद्रदबांब म्हणजे आनांिाची पविणी…! 

तझु्या रूपाचां वेड कोणाकोणाला लावत नाहीस त?ू म्हणजे बघ ना, तझु्या ठायी सर्ळी शास्त्र आहते. 

कलेकलेने वाढणारा असल्याने कला, दिसायला मोहक असल्याने सौंियिशास्त्र, तझुां अदस्तत्व अवकाशात 

कुठे आह?े दकती िरू? ह ेसर्ळे ठोकताळे असल्याने दवज्ञानमय त ूआहसेच. आदण कलेकलेने वाढण्यात एक 

प्रमाण आह ेर्दणत आह ेम्हणनू तझु्यात वादणज्य सदु्धा आह.े थोडक्यात काय तर त ूसविशास्त्र प्रमाण आहसे.  

 

 ज्योदतष शास्त्रापासनू ते भाषा सांर्ीत शास्त्रापयांत तझुी व्याप्ती आह.े आदण तरीही त ूत्यदतष्ठिशाांर्लुम ्या 

न्यायाला अपवाि मात्र नक्कीच  नाही. म्हणजे बघ ना, कदवमनाचा ठाव घेणारा त,ू दप्रयकर पे्रयसीच्या पे्रमाचा 

िवुा त,ू अदभसारीकाांना वाि िाखवणारा त,ू इतकां च नाही तर चांद्रदवकासी कमळां सदु्धा तझु्या प्रकाशातच 

फुलतात. त ूआदण तझु्या चाांिण्या म्हणजे त्या आकाशात काढलेल्या कदशिाच. कोजादर्री ला म्हणा दकां वा 

कोणत्याही पौदणिमेला म्हणा तझुां रूप जरा जास्तच खलुनू दिसतां. डोळ्याला शीतलता आदण आनांि िेणारां 

तझुां र्ोरां र्ोरां शरीर! त ूआमचां बालपण समधृ्ि केलांस पण तझुां बालपण कोणी समदृ्ध केलां असेल रे? हा प्रश्न 

मनाला कायम पडतो. 

 समदु्रमांथनातनू दनघालेल्या १४ रत्नाांपैकी एक म्हणजे त.ू तझुा मोह भर्वान शांकर याांना सदु्धा अपवाि 

ठरला नाही इतकां च काय तर साक्षात दवष्णसु्वरूप असलेल्या प्रभ ूश्रीरामचांद्र याांनी तर तुला त्याांच्या नावातच 

धारण केलां. तसा तझुा आदण आमचा सांबांध अर्िी जन्मापासनूचा म्हणता येईल. म्हणजे बघ ना जन्माच्या 

वेळी ज्या राशीत त ूभ्रमण करत असशील ती आमची रास. म्हणजे तझुां अदस्तत्व आमची ओळख दनमािण 

करायला दकती महत्वाचां असतां नाही? मला कायम एक प्रश्न पडतो खरतरां मोहच म्हण… की प्रभ ूरामचांद्राांचा 

जन्म चैत्र मासात माध्यान्ह काळी झाली तेव्हा सयूि त्याांच्या जन्माचा साक्षीिार होता. आदण श्रीकृष्णाचा जन्म 

रात्री झाला.. तेव्हा तू असशील ना? चाांद्रवांशीय तझु्यामळेुच त्याला म्हणत असतील ना? यमनेुला आलेला परू 

त्यात रात्रीची वेळ खपू पाऊस अशा वेळी तचू त्या वसिुवेला मार्ि िाखवला असांशील ना? ते दृश्य म्हणजे 

ज्योतीने तेजाची आरती असांच असेल ना?  

 आमच्या मनातल्या सर्ळ्या र्जुर्ोष्टी तलुा ठाऊक असतात म्हणनूच तलुा मनाचा कारक म्हणत 

असतील. लहानपणी अभ्यासलेली सयूिमाला तझु्याशी खेळायला येत असेल ना? तशी चांद्रमाला का नाही? 

हा सदु्धा एक कुतहूलाचा मदु्दा आह ेमाझ्यासाठी. तू आमच्या मनाचा कारक पण तझुां मन कोण जपतां? त ू

कलांदकत तझु्यावर डार् आहते र्णेश चतथुीला तझु्याकडे पादहलां की चोरीचा आळ येतो, रात्र भयाण वािते 

असे दकती दकती आरोप ऐकावे लार्तात ना तुला? तरीही तू शाांतच..!इतकी दस्थतप्रज्ञता तझु्यात आली तरी 

कुठून रे? रोज सयूोिय झाल्यावर त ू कुठेही दनघनू जात नाहीस दतथेच असतोस.. हचे साांर्ायला का? की, 

िसुऱ्याच्या तेजात तुम्ही अांधकु जरूर दिसता पण तमुचां अदस्तत्व ह ेतमुच्या उपदस्थतीवर अवलांबनू असतां?  
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 चतथुी, भाऊबीज,ईि,पौदणिमा ह ेसर्ळां फक्त तझु्या असण्यामळेुच रे. तझुां रूप बघायला तुला समदु्रासारखा 

आरसा आह.े तझु्या केवळ असण्याने आदण नसण्याने समदु्रात भरती ओहोिी येते. मामा म्हणनू तझुी ओळख 

झाली तरी त ूसखा म्हणनू जवळचा वाितोस. आमच्या लहानपणी चाांिोबा नावाच्या मादसकाने आमचां 

लहानपण घडवलां म्हणजे ते तचू घडवलां असांच म्हणायला हवां ना?  

 त ूपे्रमर्ीतात आहसे, दवरहात आहसे, इतकां च काय तर भक्तीरसाचा पररपोष तझु्यात आह.े. पे्रयसीच्या 

मनातले भाव दप्रयकरापयिन्त पोहोचवायला कवी सदु्धा चाांिण्याांच्या कोषाचा आधार घेतात.आदण त्याच 

भदक्तरसात असलेला एखािा अभांर् तझु्या कैवल्यरूपी चाांिण्याला चकोर होऊन भकेुला असतो..!  

- सायली अक्षय देशपाांडे 
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या नभीच्या चाांदण्याांनो 

 सहा ऋतूांच े सहा सोहळे साजरे करणारी वसुांधरा दवदवध रूपाांनी निली असली तरी प्रत्येक ऋततू 

दतच्यात होणारे िशिन दवलोभनीय असते. आदण प्रत्येक ऋतचूा दमळणारा सांिशे सदु्धा वेर्ळा असतो. 

ग्रीष्माची िाहकता शमदवण्यासाठी चराचर सषृ्टी मेघितूाांच्या आर्मनाची वाि पाहत असते. आदण 

अवदचतपणे झोकाळलेल्या नभातून बरसणाऱ्या जलधारा अलर्िपणे खाली झेपावतात. वसुांधरेवर होणाऱ्या 

या जलादभषेकाने आसमांतात मदृ्गांध िरवळू लार्तो. प्राणीमात्राांमध्ये नवचैतन्य दनमािण करतो.  

 

दहरवा शाल ूपररधान करून निलेली वसुांधरा मनातील भिकां तीला साि घाल ूलार्ते. वसुांधरेचे ह ेनवीन रूप 

बघत बघत ऋतमुान बिलते आदण शरि ऋतचूी चाहूल लार्ते. स्वच्छ दनळ्या आकाशात चाांिण्याांच्या िाि 

चािरीचे िशिन घडू लार्ते. हळूहळू कलेकलेने वाढणारा चांद्र मनाला भरुळ घाल ू लार्तो. अनेक क्षणाांचा 

साक्षी असलेल्या चांद्राला उपमा िणे े म्हणजे मनाला वेड लार्ल्यासारखे होते. सहजच शतपावली करत 

असताांना आकाशात डावीकडे लक्ष र्ेले तर दनरभ्र आकाशात चाांिीच्या थाळीएवढा शभु चांद्र हसत हसत वर 

आला होता. आकाश स्वच्छ असल्याने सप्तषी, व्याधाची चाांिणी, ध्रवुतारा, तेजस्वी र्रुु याांचे नसुत्या 

डोळ्याांनी सदु्धा िशिन घडत होते. आकाशात सुांिर चाांिण्या चमकत होत्या. जण ू असे वािले की, 

दवश्वसुांिरीच्या मलुायम, दझरदझरीत दनळ्या साडीला जरिोसी जरीकाम केले आह ेकी काय? आदण दतच्या या 

साडीच्या पिरावर चाांिण्या जडदवल्या आहते की काय असा भास होत होता. या आकाशातल्या साडीच्या 

कल्पनेचे अप्रपू वािून मनात साडीदवषयी कुतहूल िािून आले.  

 

कलेकलेने वाढणाऱ्या चांद्राच े रूप बघनू माझे मन साडीभोवती दर्रक्या घेऊ लार्ले. मनाचे अनेक पिर 

उलर्डून मी दकतीतरी वेळ उभी राहून दवचारात र्ुांतले. मनात अनेक दवचाराांचे काहूर उठल.े खरांच साडी ही 

फक्त साडी नसनू स्त्रीमनातील अनेक नाते उलर्डणारे वस्त्र आह!े दतच्या भावदवश्वाचे महत्वाचे अांर् आह.े 

भातकुलीचा खेळ खेळताना आईची दचमरुडी आईची साडी नेसते. त्यावेळपासनू ही आईची साडी दतच्या 

भावदवश्वाशी लपेिली जाते ती कायमची. “ वदहदनला आणायला चाांिोबाची र्ाडी चाांिोबाच्या र्ाडीला 

हररणाची जोडी” यात असलेलां दतचां भावदवश्व खरोखरच दवलोभनीय असच असतां. वयात येणाऱ्या मनाला 

हळूहळू चांद्राचे वेड लार्ते. तारुण्यातील अनेक र्जुर्ोष्टी या चांद्राजवळ व्यक्त केल्या जातात. िोन जीवाांनी 

एकेमेकाांसाठी घेतलेल्या आणाभाकाांचा साक्षीिार तोच असतो. त्याांच्या जीवाची तळमळ तो िरुून बघत 

असतो. त्याच्या आठवणीत दतच्या चेहऱ्यावरील हस ू तोच दिपत असतो. ह े र्दुपत थोरामोठ्याांपयांत न 

पोहोचवता आधी आईजवळ साांर्ताांना ती मनाच्या कलाने आदण त्याला साक्षी ठेवलेल्या भावाने आईला 

साांर्ते, “ शाल ूदहरवा पाचनूी मढवा वेणी दतपेढी घाला साजणी बाई येणार साजण माझा”  

 

रात्र अदधकच िाि झाली की त्यावर खलुनू दिसणारा चांद्र आदण त्याच्या भोवती असलेल्या शततारका म्हणज े

जण ूर्ोकुळात सरुु असलेला रासच. तो चांद्र म्हणजे कृष्ण आदण त्या तारका म्हणज ेत्याच्याभोवती असलेल्या 

र्ोदपका. असे अनेक पिर उकलत हा चांद्र मनातल्या नाजकू आदण हळव्या कोपऱ्याला हात घालतो. साडी 

आदण त्याच्यात असलेलां साम्य म्हणजे त्याांच्यात असलेलां अनेक भावदनक आदण मनाच्या जवळच ेपिर. 

त्याला साक्षी ठेऊन घेतलेल्या वचनात दततकीच भावदनक र्ुांतवणकू असते.  
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                          जीवनातील  अनेक भावरूपी छिाांचे िशिन घडदवणारा, आपल्या मनाला समजनू घेणारा 

आपण साांदर्तलेले र्दुपत जपणारा, चांचल मनाला दस्थर करणारा जीवनाचा सखा म्हणजे चांद्रमा….! हाच चांद्र 

बालपणापासनू आपल्या सोबत असतो ते वयाची ८१ वषि पणूि होतपयांत अर्िी वयाचा सहस्त्रचांद्रिशिन सोहळा 

होत असताांना सदु्धा तो आपली साथ सोडत नाही तो आपला जवळचा सखा असतो…! 

 

                                                                                                                   - कल्याणी िशेपाांडे 
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३१ 

समारोप 

 रदसकहो,  दतचां पानच्या आठव्या मादसकाांकाचां प्रकाशन आज झालां. हा कोजादर्री दवशेषाांक आपल्या 

पसांतीस उतरला असेल. जनू मदहन्याच्या अांकापासनू पढुील सर्ळ्या अांकाांमध्ये आपण वेर्वेर्ळ्या 

लेदखकाांना यात सामावनू घेणे सरुु आह.े प्रत्येक स्त्री मध्ये कुठेतरी एक लेदखका असते. लेदखका नसली तरी 

एखािी र्ोष्ट रांर्वनू साांर्ण्याची दतच्यात कला असते. ती उत्तम दनवेदिका असते. दतच्यात ह े सर्ळे र्णु 

असतात फक्त ते कधी कधी सपु्त राहून जातात त्या र्णुाांना या माध्यमातनू जार्तृ करण्याचा हा प्रयत्न.  

आपलां पे्रम असांच अस ूद्या.पनु्हा भेिूया पढुील मदहन्यात नवीन दवषय आदण मादसकाांकासह…! 

 आदण हो, तमुच्या पैकी कुणाला या उपक्रमात सहभार्ी व्हायचे असेल तर तुम्ही नक्की सहभार्ी व्हा. 

आम्ही आपल्या प्रदतक्षेत आहोत. या वाक्यावर दक्लक करून आपण या उपक्रमात सहभार्ी होऊ शकता. 

सांपणूि  दनयमावली ही या फॉमि वर उपलबध आह.े  

आमचे आधीचे प्रकानशत अांक (अांक वाचण्यासाठी खालील नावावर  नललक/टॅप करा): 

 

माचि २०२१ एनप्रल 

२०२१ 
मे २०२१ जुन २०२१ 

जुलै २०२१ ऑगस्ट 

२०२१ 

सप्टेंबर 

२०२१ 

आपल्याला  जर अांक आवडला असेल तर  कृपया  आपले अमलू्य मत आम्हाला नक्की कळवा, खाली 

अदभप्रायासाठी दलांक िते आहोत.. 

अनभप्राय 

https://forms.gle/qCTsALJ6f8aVVXtA7
https://drive.google.com/file/d/176GbwTKoY0FUPgn6bB1W2hzEwAurIK_W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bMHLLtEhfRTmOr6-Rk3IHmYvK8Ic5LmM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cXwDIcmj5h9DCPJE9nAMN-oIIQXl_UXx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13Mk_g9-Sc5D4SAiyTG__-mKQPy_ceNY8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usqrHcPBLvRC_k2jCQfyLpsDe06e4jpS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EJAavKy26-_FABW5QYP8E32Xpj57jcHE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jLXkWlbupanOFSat1KvIPcCfNXxb6OWm/view?usp=sharing
https://forms.gle/3ZwbKhYGRjzfu3kJA


टीप: चांदण्याचा अनुभव घेण्यासाठी आपल्या फोनचा brightness  वाढवा 


