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     “देखणे त ेहात ज्ानंा कनदमितींच ेडोहळे | 

     मंर्लान ेरं्धलले ेिुदंराचे िोहळे ||”  

 कतववयग बा. भ. बोरकर यांच्या  या िवगश्रुत अिलेल्या कतवतेच्या ओळी 
“ती” चं पान या मासिकांकाच्या ददवाळी अंकािाठी मला यथाथग वाटतात. 
वाचन आर्ण लेखन या दोन्ही परस्परपूरक दिया आहते. चांर्लं र्लदहण्यािाठी 
ज्ाप्रमाण े चांर्ल ं वाचाव ं लार्त ं त्याचप्रमाणे चांर्ल ं वाचता यावं यािाठी 
चांर्ल ं र्लहावं लार्त.ं या न्याय आजतार्ायत तिाच आर्ण तततकाच 
महत्वपूणग आह.े 

 माचग २०२१ पािून “ती” चं पान या मासिकांकाचा प्रवाि िुरु झाला आर्ण 
माचग २०२२ मधे या उपिमाने वषगपूती केली आह ेयाचा तवशेष अदभमान वाटतो. 
आज अठरावा मासिकांक आपल्यािारख्या रसिक वाचकापंुढे ठेवताना अत्यंत 
आनंद होतो आह.े खरतंर नवोददत लेखखकांचं हक्काचं व्यािपीठ म्हणा ककिं वा 
ती चं अिं स्वतः चं पान अिावं, ततने व्यक्त व्हावं, ततने र्लदहतं व्हावं या 
एकमात्र उदे्दशाने या उपिमाचा जन्म झाला. आर्ण हा उदे्दश हळूहळू का होई ना 
पूणगत्वाकडे जातो आह ेयाचा तवशेष आनंद आह.े ददवाळी म्हटंली की, वाचक 
रसिक ह ेआवजूगन वाट बघतात ते ददवाळी अंकाची. मर् तो ददवाळी अंक  

िौ. िायली अक्षय दशेपाडें 
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शब्ांच्या ररं्ावलीने नटून आपल्यािमोर एक एक नवीन छटा रखेाटतो आर्ण 
त्यातून एक िुंदर शब्सचत्र आपल्यापुढे उभं ठाकतं.  अिाच काहीिा प्रत्यय हा 
आमचा दिुरा ददवाळी अंक वाचतांना आपल्या िर्ळ्ांना येईल अिा तवश्वाि 
वाटतो.  

 या ददवाळी अंकाचं मुखपृष्ठ आर्ण मलपृष्ठ सजतकं िुंदर आह े तततकंच 
अंतररं् िुद्धा वेर्वेर्ळ्ा तवषयांनी िजलेलं आह.े ‘मी नतमस्तक’ या कतवतेने 
या अंकाची िुरुवात केली आह.े वेर्वेर्ळ्ा कथा,लर्लत, व्यसक्तसचत्रण, 
िामासजक, मराठी िादहत्यातील ज्ेष्ठ कवतयत्री शांताबाई शेळके यांच्या िंपन्न 
झालेल्या जन्मशताब्ीच्या कनदमत्ताने एक वेर्ळा तवभार् यात िमातवष्ट केला 
आह े आर्ण ‘ध्यान धमागतीत’ या योर् शास्त्राशी िंबंसधत लेखाने अंकाचा 
बोलका अिा शेवट केला आह.े 

 या अंकाचे पदहले प्रकाशन ते वातषिकांकाचे प्रकाशन प्रत्यक्षररत्या आर्ण 
ददवाळी अंकाचे प्रकाशन ज्ांच्या शुभहस्ते आभािी पद्धतीने झाले त्या िर्ळ्ा 
जणींना मन:पूवगक धन्यवाद. 

 या अंकाला र्ौरव लाभला तो ज्ेष्ठ िादहत्यत्यका अरुणाताई ढेर े यांनी 
ददवाळी अंकािाठी ददलेल्या शुभेच्छा पत्रामुळे. त्यािाठी मी त्यांच्या प्रतत 
कृतज्ञता व्यक्त करते. या अंकाच्या अततथी िंपादक म्हणून कायगरत अिणाऱ्या 
लेखखका आर्ण उत्तम िमीक्षक, कवतयत्री अशा िौ. िुषमाताई मुलमुले यांचे 
तवशेष आभार. “ती” चं पानचे वैशशष्ट्य म्हणजे अंकातील दोन शब् हा मथळा 
“त्याच्यािाठी” राखनु ठेवलेला अितो. या ही अंकात िोलापूर येथील माजी  
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आकाशवाणी कें द्र प्रमुख आर्ण ज्ेष्ठ पत्रकार श्री. िुकनल शशनखेडे यांनी 
आपल्या ओघवत्या लेखन शैलीने या अंकाला शुभेच्छा ददल्या आहते, ही िुद्धा 
आमच्यािाठी भाग्याची र्ोष्ट आह.े ततच्या प्रत्येक पानाला िवाांर्िुंदर करणार े
आर्ण या िंपादकीयची िुरुवात ज्ा ओळीनी केली आह,े अथागतच “देखण ेते 
हात ज्ांना कनदमितीचे डोहळे” या ओळीला िाथग ठरवणार ेश्री. अक्षय देशपांडे 
यांच्या  ऋणातच मी राहू इच्छच्छते. अंततः या उपिमात िातत्याने र्लदहत्या 
अिणाऱ्या िर्ळ्ा लेखखकांचे मनापािून कौतुक आर्ण धन्यवाद. 

 यात जे जे म्हणून चांर्लं आह ेते या िवाांच्या प्रयत्ांचे फर्लत आह,े आर्ण 
उर्णवा अथागतच त्या आमच्या आहते. या अथागने उत्तमतेचे स्वार्त कराल या 
अपेक्षेत... 

दीपावलीच्या हाददिक शुभचे्छा.. शुभ दीपावली !! 



१२ 

 िांस्कृततक उमीचा िामूदहक िंस्कार लेखक, कवी- कलावंतांना 
अदभरुचीिमृद्ध करत अितो. हा िंस्कार म्हणजे त्यांच्यािाठी केवळ अदभव्यक्त 
होण्याचे माध्यम निते; तर जबाबदारीचे हवेहवेिे भान देणार ेते िंवादिाधन 
अिते. लेखन, िादरीकरणाबरोबरच तवतवध कलांचा आस्वाद घडवणाऱ्या 
'ती'चं पान  या उपिमाने अल्पावधीत आपल्या िामर्थ्ागची चुणूक दाखवून देत 
भावी दमदार वाटचालीची अपेक्षा वाढवली आह.े या िमतवचारी िमुहाच्या 
िादहत्यिेवेची आर्ण धडपडीची दखल घ्यावी अिे या वळणावर नक्कीच 
वाटते.  

    मी या उपिमाचा जवळचा, तरीही दरूस्थ आर्ण तटस्थ चाहता आह.े २०२० 

च्या माचग-एदप्रल मदहन्यात हा -'ती'चं पान- उपिम िुरू झाला आर्ण दर 
मदहन्यात नवनवीन िंकल्पनेिह िाजरा होऊ लार्ला. र्ुढीपाडवा- 
रामनवमीपािून तर स्वातंत्र्याच्या अमृत महोत्सवापयांत अनेक तवषय ज्ा 
िहजतेने इथे हाताळले र्ेले आर्ण त्यांना जो उत्तम प्रततिाद लाभला त ेबघता 
या उपिमाचे उपयुक्ततामूल्य ककती आह े ह े लक्षात येते. आपली व्यसक्तर्त 
आवड, छंद कुणीही जोपािेल; परतंु  िायली पेशवे- देशपांडे दहने आपल्या 
दमत्रमैतत्रणींना बरोबर घेऊन ज्ा कौशल्याने हा िंवादिेतू उभा केला तो 
िादहत्य-िंस्कृतीच्या िंवधगनािाठी आर्ण नविादहत्य कनदमितीिाठी पोषक,  

श्री. िुकनल शशनखेडे 
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प्रेरक ठरतोय यात शंका नाही.  

            कतवकुलर्ुरू कार्लदाि तवद्यापीठातून िंस्कृतमध्ये एम.ए. करताना 
िुवणगपदकािह अनेक पदके दमळवणाऱ्या िायलीवर िरस्वती प्रिन्न आह.े 
वाणी आर्ण लेखणीच्या माध्यमातून ततची मुशादफरी ितत िुरू अिते. 
िादहत्यिंर्ीतनृत्यादी कलांची उत्तम जाण अिणाऱ्या िायलीने लग्नानंतर 
उपराजधानीतून िासं्कृततक राजधानीत म्हणजे पुण्यात येऊन हा िृजनआनंद 
शोधला आर्ण वाढवला याचे अप्रूप आह ेआर्ण अदभमानही. हा आनंद अक्षय 
राहो अिे म्हणताना तो राहील याची खात्री आह;े कारण जोडीदार अक्षयची 
ततला दमळत अिलेली कृततशील िाथ. ती फार मोलाची आह.े  

 'ती'चं पान च्या पुढच्या वाटचालीि आर्ण िवग उपिमांना माझ्या 
मनःपूवगक शुभेच्छा! 
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कोण प्रासचचे उजळुन जातो भाल 

िांजेच्या केशी भरतो कोण र्ुलाल 

कोण शशिंदपतो दंव ते प्रात:काळी 

अन् बार् फुलतवतो चमचमती 
आभाळी? 

 

कोण भरतवतो घाि भुकेल्या ओठी 

कोण रुजतवतो जीव सजवाच्या पोटी 

कोण लपतवतो मधु कुिुमांच्या देठी 

कोण पेररतो पंचम कोककळकंठी? 

 

कोण घार्लतो प्रेमे स्नान धरलेा 

अन् तवणीत बितो दहरवे शेले ततजला 

कोण ऋतुंचे देतो ततज नजराण े

जळात अलर्द भरतो खळखळ र्ाणे? 

कोण पिररतो चादर अंधाराची 

डोळ्ांवर घालुनी फंुकर ती जादचूी 

कोण कनजेचा घेऊकन हाती हात 

हळुवार आर्णतो ततजला 
शयनर्ृहात ? 

 

तो कोण जर्ाला कनत्य दातवतो आशा 

मी नेईन म्हणतो तुम्हा िुखांच्या देशा 

ते िुख िापडते अंती ज्ाच्या ठायी 

मी नतमस्तक त्या परमशक्तीच्या 
पायी... 

िुषमा (दशेपाडें) मुलमुले 
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क्षणाक्षणाला बदलत जाते रुपडे 
आकाशाच े
कधी केशरी, कधी र्ुलाबी, 
िावळअंधाराचे.... 
 
बुडतो ददनकर, िरते िंध्या, रात 
एकली मार्े 
आकाशाभोवती तवणतिे 
काळोखाचे धार्े.... 
 
कधी ककरग अंधार िभोती, तरल 
चांदवा कधी 
कुणी कोणते र्र्णत मांडले 
चांदणनक्षीमधी... 
 
क्षणाक्षणाने रात चढतिे, तम होई 
घनदाट 
र्दग होतिे भयही नकळत, 
मंतरलेली वाट..... 

ककती पावले चालून आलो वाट 
िरनेा काही 
पुन: पुन्हा त्या त्याच खुणा, बघ 
चकवा तर हा नाही? 
 
रातककड्ांची ककरककर कानी, 
मनामधे काहूर 
सजथे जाऊनी पोहोचायाचे, ठठकाण 
अजुनी दरू... 
 
र्क्षततजापाशी दरू कुणीतरी देते 
मजला िाद 
अव्यक्ताहून पलीकडे  त्या 
ओळखीचे पडिाद... 
 
हळूहळू मर् उिवत जाती 
काजळकाळे धार् े
पुन्हा भेटण्या येतो ददनकर, रात 
उरतिे मार्े.... 

मृण्मयी कतणी - िाबंर े 
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पुन्हा केशरी र्ुलबट थोडे ररं् नव्या 
ददविाचे 
पुन्हा एकदा बदलत जाते रुपडे 
आकाशाचे.... 
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आज तुझे तैलसचत्र पादहले मी 
यादमनी  
भािला तुझाच स्पशग तुर्झया 
काव्यातुनी 
 
ऐक तुझे पद पुन्हा ,तुलाच मी िांर्ते  
कनरवता ती तशीच धुंद तेच चांदणे  
 
आज ततदमर िरून ,पदरी तेवला दीप  
चैत्रयादमनी िम ,तुझे काव्य 
मजिमीप  
 
आतगता उरात तीच ,स्वप्न तेच लोचनी  
र्स्नग्धता काव्यातली , र्झरपते मम 
अंर्णी  
 
ह ेित्य अिो भाि तुझे,भ्रम माझे ठरो 
वृथा  

त्या पदहल्या प्रीतीच्या आज 
लोपल्या खुणा  
 
शब्तरू, काव्यलता, चाल हीच 
िंदर्नी  
िौम्य मृद ुभातषणी ती, लेखणीच 
थांबली  
 
र्णतीत नाही अशी िंपदा तुजपाशी  
र्ीत ये न ते जुळून , भंर्ल्या िुरांतुनी  
 
काय वणूग ,काय र्लहू ,काय 
शब्ांककत करू  
िांर् तव काव्यावरी मी कैिे 
कनरूपण र्लहू  

िंजीवनी (िई) मराठे 
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सिद्धहस्त तू ,  तू अिे शब्भंडार  
कवतयत्री तू ,  तूच िादहत्य 
शशल्पकार  
 
तुझीच मूतग िाकारते, आज आमुच्या 
मनात  
मराठी पाऊल पडते पुढे र्जगते जेव्हा 
िादहत्यात... 
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स्मरणात त्या ररं्ता 

मनी हषग मोर नाचे 

नाव घेता ओठांवर   

तवभोर मानि माझे  ।।१।। 

 

कळे वा नकळे त्याला 

भाव हा मनीचा  

दहिंदोळा झुलतो आह े 

अंतरी धुंद स्मृतीचा  ।।२।। 

  

भेटता अवसचतिे  

मन ह ेफ़ुलपाखरु 

अबोल त्याची प्रततमा  

नेत्रांनी िंवाद िुरु ।।३।। 

 

प्रेम प्राजक्त प्रोर्क्षते  

आज त्याच्या वाटवेरी 

प्रीत दृदष्ट िीडेतली  

कळेल त्याि ित्वरी .. ? ।।४।। 

मैसथली अंजनकर 
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परवा िहज वाटलं, बघून यावी शाळा 
िंवाद रुपी चावीने उघडू स्मृतींचा 
टाळा 
 
िमोरच ददिला माझा, आवडता 
फळा 
फुलला त्यावर ,िुंदर अक्षरांचा मळा 
 
थोडं पुढे र्ेले, खेळाचे मैदान ददिलं 
थोडे धावून ,चालून , स्पशगिुख घेतलं 
 
िूचनांच्या फळ्ावर र्लहली होती 
िूचना 
शाळेला भेटायला, येत जा र ेपुन्हा, 
पुन्हा 
 
शशक्षक खोलीत ददिली, आवडती 
शशक्षक मंडळी 

आपल्या जार्ी स्थस्थरावलेली, 
अध्यापनास्तव झपाटलेली 
 
आता पोहोचले वर्ागिमोर ,मन झाले 
भाव तवभोर 
जाऊन बिले बाकावर ,शशकवत होते 
आवडते िर 
 
पाढे झाले, कतवता झाल्या ,म्हटली 
िर्ळी िूत्र 
हळूहळू भरला वर्ग , बाकावर जमले 
जुने दमत्र 
 
त्याच खोड्ा तोच दंर्ा, तीच कडक 
शशस्त 
आजचा ददवि उनाड र्ेला, मज्जा 
केली मस्त 
 

 

अंजली उपाधे्य 
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वाटलं शशक्षक खोलीत, शशराव भरकन 

प्रेमाने नमन करावं , चरणाशी चटकन 

 

आदराने मात्र मयागदा,  जपली पटकन 

हळूच दरू झाले, मन आवरले झटकन 

 

िारी शाळा आले, िवगदरू दफरून 

आठवणी घेतल्या हृदयात भरून 
 

बालपण घेतले पुन्हा पुन्हा जर्ून 

आनंदाने मन र्ेलं, सचिंब सचिंब दभजून 

 

आले पुन्हा भानावर..... तर! 

जीव झाला अनावर 

 

हिू आले र्ालातल्या,र्ालात 

शाळा तर दडली, माझ्या मनात 
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भार्गवी बाबरकेर 

तुझ्या र्दग रानी अिावी तमाची 
मनाहून ही िावळी िावली , 
अशातून यावी फुलाचंीच िाद  
फुलांचीच र्ाज, फुले बोलली..! 
 
तशी ती कहाणी पनु्हा जन्मलेली  
उर्ा मृतत्तकेनेच झंकारली  
तरी मी अनामी ,जरा ररं्लेली 
तुझ्या त्या िरींनीच शंर्ारली...! 
 
घडावी अशी पौर्णिमेची कनशा ही  
तऱ्हा ररं् ल्यावी हृदयातली 
पुर ेशोधता शोध िंपून जावे 
उरावी िुखाशा अता आपुली..! 
 
िदा िंर्ती िंर् तझूाच राहो  
दरी दरू िारून दोघातंली 
पुढे तू अिावे , ददिावे जर्ाला 

होवून यावे मी तव िावली...! 
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हलॅो,  

 तुझ्याशी बोलण्याचा खूप ददवि माझा प्रयत् िुरू आह.े पण तू व्यस्त 
आहिे. तुझ्या रोजच्या धावपळीत आर्ण तुझ्या दर्दर्ीच्या आयुष्यात अिं 
तुला कडस्टबग करणहंी मला पटत नाही. 

खर ं तर खूप बोलायचं आह,े िांर्ायचं आह े तुला. पण किं िांर्ावं, काय 
िांर्ावं आर्ण ककती िांर्ावं, हचे उमजत नाहीये. बऱ्याच ददविांनी एखाद्याशी 
बोलायला र्ेल्यावर कधीकधी आपले शब् आपल्यालाच िापडत नाहीत. 
तिंच काहीिं माझं झालंय. 

 माझं ना, एक कनरीक्षण आह.े तू आजकाल मला आधीिारखा - म्हणजे 
लहानपणी होताि ना - तिा आनंदात ददित नाहीि र.े तुझ्या चेहऱ्यावर तू 
किलंतरी अनादमक ताण आर्ण सचिंता घेऊन दफरत अितोि. तुझ्या चेहऱ्यावर 
कनखळ आनंद मला ददितंच नाही हल्ली. ितत किली ना किलीतरी भीती 
नाहीतर त्रार्ा, शंका, तिारी इत्यादींचा पेहराव अितो तुझ्या िंपूणग 
व्यसक्तमत्त्वावर.  

 त्याददवशी बाजूच्या रमाकांतच्या मुलाच्या परीक्षेचा कनकाल लार्ला. 
त्याच्या मुलाला ८५ टके्क दमळाले आर्ण तुझ्या दपिंट्याला ७८ टके्क. त्यावरून  

ददप्ती शशिंद ेदळवी  
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ककती ओरडलाि तू दपिंट्याला! अर,े हाताची िर्ळी बोट ं िारखी नितात ह े
काय मी तुला नव्याने िांर्ायला हवं ? तवलािने काही ददविांपूवी ३ बीएचके 
फ्लॅट घेतला तर तुझा २ बीएचके तुला अचानक लहान वाटायला लार्ला. का 
अशा अतववेकी आर्ण कनरथगक अपेक्षा आर्ण स्पधागभावात र्ुंतला आहिे ? 
माणिाने महत्त्वाकांक्षी अिावं पण इतकंही नाही की त्याला त्याच्याजवळ जे 
आह ेत्याचा नीट आनंदही उपभोर्ता येऊ नये. िुखाची आर्ण आनंदाची काय 
व्याख्या आह ेतुझी? प्लीज, जरा पुन्हा तपािून पाहतोि का?  

 र्ेल्या मदहन्यात ऑदफिमध्ये बॉि ओरडला तुझा. कामात काहीतरी चूक 
झाली म्हणून. मर् तू घरी येऊन िर्ळा रार् बायकोवर काढलाि. तुला 
अचानक िर्ळं चुकीचं आर्ण वाईटच ददिायला लार्लं. जणू आयुष्यात 
िर्ळंच चुकत आहे अिा भाि व्हायला लार्ला तुला. भािच म्हणेन मी. कारण 
तो भािच आह.े अर,े आयुष्यात िर्ळं काही एकदम व्यवस्थस्थत आर्ण िर्ळं 
काही एकदम चुकीचं अिं नितंच र े मुळी. या 'ऑल अँड नन'च्या जाळ्ातून 
कधी बाहरे पडणार तू?  

 ही फक्त काही थोडी, आजकालची उदाहरणं झाली. अजून अशा माझ्या 
बऱ्याच तिारी आहते तुझ्याबद्दल. तुझ्यावरचा वाढलेला षकिपुंचा प्रभाव, 
वाढलेली अशांती, स्पधागभाव, कलुतषत तवचार, यांचं काय करावं मला कळत 
नाही. आर्ण याचा मला त्राि होतो र.े कारण ह्या िर्ळ्ा र्ोष्टी थेट माझ्याशी 
कनर्कडत आहते ना? आर्ण या िर्ळ्ाचंा तुझ्या शरीरालािुद्धा ककती बर ंत्राि 
होतो!  
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 का अिं वार्तोि ज्ाने मला त्राि होईल ? मला नावलौककक, ित्ता, 
िंपत्ती, ऐश्वयग, लोकदप्रयता या िवाांहून असधक शांतता हवी आह.े आर्ण तीच 
तू मला दमळू देत नाहीि. मर् मला त्राि होणार नाही का? तू केलेल्या प्रते्यक 
र्ोष्टीचा माझ्यावर पररणाम होतो. तू िुखी तर मी िुखी आर्ण मी िुखी तर तू 
िुखी.  

 तू मला माझी पूणगपणे काळजी घ्यायला हवी आहिे. कारण तू मला 
जपलंि तरच मी तुला मदत करायला खंबीर राहू शकेन. जर तूच माझ्याकडे, 
माझ्या स्वास्थ्याकडे दलुगक्ष केलंि तर मी तरी तुला कधी, कशी आर्ण ककती 
मदत करू शकेन? 

मर् घेशील ना माझी काळजी माझ्या दप्रय मानवा?  

तुझंच  

मन.  

 

(१० ऑक्टोबर हा ददवि जार्ततक मानसिक आरोग्य ददन (Mental Health 
Day) म्हणून ओळखला जातो. त्याकनदमत्तान े माणिाच्या मनान े माणिाला 
र्लदहलले ंह ेपत्र) 



२६ 

 काही ददविांपूवी एक पोस्ट वाचली, ती ही आवडत्या कवतयत्री मनीषा 
अतुल ह्यांची. ‘कवतयत्री अिणे ह ेकवी अिण्यापेक्षा जास्त शादपत आह ेका?’ 

 तेव्हाच जरा माझ्या मनात खळबळ माजली. पण रहाटर्ाडर्ं.!िुरू रादहलं 
िर्ळं वरवर तिंच. त्याच दपुारी 'ती' चं पानच्या मासिकांकाचा प्रकाशन 
िोहळा होता. िोहळा पार पडला आर्ण आभार प्रदशगन करतांना डॉ. िोनाली 
ह्यांनी िहजच, अशा अथागचं वाक्य म्हटलं, “लेखखकेला बऱ्याच र्ोष्टी िाभंाळून 
घ्याव्या लार्तात. आपल्या तवचारांना पटकन कार्दावर उतरवणं िोपं नितं. 
कधीतरी मनात कल्पना अिते आर्ण हातात लाटणं.’’ र्मतीदार होतं खरतंर 
पण माझ्या मनात िकाळची चलतबचल आता पुन्हा िुरू झाली.  

 स्त्रस्त्रयांना आपले व्यािंर् जोपािताना करावी लार्णारी तारवेरची किरत 
काही नवी नाही. मर् ते र्लखाण अिो ककिं वा इतर कुठलीही आवड. आपला 
व्यविाय, मुलं, घरकाम ह्या िर्ळ्ांत ककती मदहला कलाकार हरवून जातात. 
ही शोकांततकाच नाही का? तवचार तवचार आर्ण फक्त तवचार. (छे! ह े मी 
र्लहीलंय? हा तवचार मी करतेय?? िाधारणतः ह े अिं मला वाटणं शक्यच 
नाही वर्ैर े वरवरचा तवचार) पण... माझंही होतंच ना अिं! कधी कधी काय, 
बरचेदा माझाही तवचार जातोच पुिल्या घरातली धळू पुिता पुिता!  

डॉ. मानिी िर्दवे मोहरील 
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छंद जोपािणं ककिं वा आपल्याला आवडेल ते करणं का इतकं कठीण अिाव?ं 
(इथे र्लिंर् भेद करण्याचा माझा मानि नाही) पण होतं ना स्त्रस्त्रयांच्या बाबतीत 
अिं की ज्ात त्यांना आनंद दमळतो ते करतांना बरचेदा अपराधीपणाची 
भावनाही िोबत येते. कारण हा ततच्या आयुष्यातला वेळ ती ततलाच देत 
अिते. ततच्या हक्काच्या आयुष्यातला ततचा वेळ! आता माझ ं बोलणं जरा 
फेदमकनष्टांिारखं वाटत अिेल खर,ं पण का ह्या तवषयांवर बोलावं लार्तं 
आपल्याला? 

 काही मदहन्यांपूवी माझ्या भारतातल्या शेजाऱ्यांशी बोलत होते. बोलतांना 
िहज दादा म्हणाला, "छान कतवता वर्ैर ेकरतेि र्ं, चांर्लंय. स्वतःला तबझी 
ठेवतेि. तेवढाच टाइमपाि होतो”. ह े  

ऐकल्यावर माझ्यातली शीघ्रकोपी मानिी डोकं वर काढू पाहत होती. कारण? 
इथे र्लदहणाऱ्या, वाचणाऱ्या प्रत्येकाला ककिं वा प्रत्येकीला कळलंच अिेल !  

 िहज वेळ घालवण्यािाठी र्लदहणं काही वाईट नाही.  पण जेव्हा तुमचं 
र्लखाण तुमच्या जर्ण्याचा आधार अितं तेव्हा मात्र हा 'टाइमपाि' खटकतो. 
जेव्हा तुमचं र्लखाण ह े तुमच्या व्यक्त होण्याचं िाधन अितं तेव्हा हा 
'टाइमपाि' खटकतो. जेव्हा तुमचं र्लखाण तुमची ओळख अित े तेव्हा हा 
'टाइमपाि' खटकतो. आर्ण तेव्हा जास्त खटकतो जेव्हा हा ‘ततच्या’ बाबतीत 
येतो. 

आपल्या देशात अनेक प्रततभावान कवतयत्री होऊन र्ले्यात ज्ांनी अर्दी 
अष्टभुजाधारी दरु्ेिारखी अिंख्य कामे केलीत आर्ण स्वतःतली िरस्वती िुद्धा  



२८ 

सजवंत ठेवली.  

तवचार करा, काय झालं अितं जर निती रमली मीरा कृष्णात?   

तर कळली निती आपल्याला भक्ती. िमपगण कशाला म्हणतात तेही कळलं 
नितं.  

ककिं वा जर  िंत जनाबाई म्हणाल्या अित्या, "माझ्या तवठूरायाला कळतं माझं 
मन. कशाला रचावेत मी अभरं्?" तर निती र्ाठता आली आपल्याला पंढरी 
आपल्याच देव्हाऱ्यािमोर बिून. 

वयाच्या इतक्या कोवळ्ा वळणावर आलेलं दःुख झलेताना बदहणाबाईंनी 
तवचार केला अिता “कशाला हव्यात कतवता अन् ओव्या? मुलांच्या 
िंर्ोपनाकडेच लक्ष देते." तर नितं कळलं आपल्याला  जर्ण्याचं रहस्य. 

इंददराबाईंनी म्हटलं अितं, माझ्या भावनांशी चांर्लं जमतंय माझं, चांर्लं 
जमवून घेतोय आम्ही. मर् का शब्ांची जुळवाजुळव करून कतवतेला जन्म देऊ 
मी? तर किं जमलं अितं आपल्याला स्वतःच्या मनाला िांभाळणं?  

अमृता प्रीतम म्हणाली अिती, इतकं का ऐकू मी िमाजाचं! नाहीच जाणार मी 
कुठल्या िंमेलनात. राहीन बंद चार दभिंतीत. खर ं िारं्ते, नितं जमलं 
आपल्याला इतकं ददलखुलाि प्रेम करणं आयुष्याच्या प्रत्येक क्षणावर.  

नितं र्लदहलं महादेवी वमाांनी तर आपल्या आतली धर्धर्ती आर् नितीच 
भेटली आपल्याला. नित्या िरोसजनी नायडू तर कशी भेटली अिती िरस्वती 
आपल्याला. 

शांताबाईंनी नित्या र्लदहल्या कतवता, निती रचली र्ाणी तर नितो रमलो  
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आपण कनिर्ागच्या प्रत्येक ररं्ात तिे, जिे आत्ता रमतोय.  

पद्माबाई जर नित्या वावरल्या मुक्तपणे आपल्या मुक्तछंदात तर नितं आलं 
धाडि आपल्यालाही खुल्या ददलाने तवचार मांडण्याचं!   

र्लहायला र्ेले तर अशा ककतीतरी कवतयत्रींची नावे येतील िमोर  ज्ांनी 
खऱ्या अथागने कतवता र्लहून तवचारांचा, शब्ांचा आर्ण स्वतःच्या जर्ण्याचा 
अक्षरशः िोहळा केलाय. 

 मान्य आह,े आह े जरा कठीण. िमोर कामांचा डोंर्र पडलेला अितांना, 
घामेजलेल्या सचपसचपलेल्या शरीराने, िोबत अरसिकता नांदत अिताना, 
आपल्या प्रत्येक शब्ाचा बरोबर चुकीचाच अथग काढणाऱ्या लोकांिोबत जर्त 
अिताना, व्यक्त होणं अितंच कठीण! पण जमवायचं! थोडे प्रयत् करायलाच 
हवेत स्वतःचा आनंद शोधण्यािाठी. अर्दी प्रसिद्धीिाठी म्हणूनच अिे नाही तर 
फक्त आपल्यात अिलेल्या िरस्वतीच्या अंशाला जपण्यािाठी, जर्ण्यािाठी.. 

 ह े जमलं तर स्वतःवर प्रेम करणंही जमेल कदासचत आर्ण मर् होऊन 
जाईल, जर्णंही कतवता..! 
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र्णपती बाप्पाऽऽऽऽ मोरयाऽऽऽऽऽऽ मंर्ऽऽऽऽऽल मूतीऽऽऽऽऽऽऽऽ 
मोरयाऽऽऽऽऽ 

या आर्ण अशा अनेक घोषणांनी आिमंत दमुदमूुन र्ेला होता... 

 मुंबई शहरात िावगजकनक र्णपतीचं महत्त्व इतर शहरांपेक्षा जरा जास्तच 
आह.े यंदा तो िोहळा याची देही याची डोळा बघण्याचा माझा योर् जळूुन 
आला. 

 दर्रर्ावात माझे आजी आजोबा राहत अिल्याने दहा ददवि माझा मुक्काम 
ततथेच होता.त्यांच्या चाळीचंही यंदा शंभरावं वषग होतं र्णेशोत्सवाचं. एकीकडे 
घरच्या र्णपतीची आठवण (आई बाबांना िोडून पदहल्यांदाच इतक्या मोठ्या 
िणािाठी मी वेर्ळ्ा शहरात होते) तर दिुरीकडे का तरी भव्य ददव्यकाहीतरी 
भव्यददव्य बघायला दमळण्याची उत्सुकता.या दमश्र भावना माझ्या मनात 
होत्या,  मात्र इथल्या र्णेशोत्सवाने बाजी मारली. 

 ह्या मोठाल्या मूती, ह े िुंदर-िुंदर देखावे, भक्तीिंर्ीताने ओतप्रोत 
वातावरण आर्ण िर्ळ्ात  महत्वाचं म्हणजे दोन वषाांनी बाहरे पडलेल्या 
भक्तांची र्दी! ह ेिर्ळंच माझ्यािाठी खूप खाि होतं कारण इतकी वषग टी.व्ही 
च्या स्क्रीन वर जे पहात होते ते दृश्य आज प्रत्यक्षात पहायला दमळणार होतं. 

प्राजक्ता बवे 
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आजी आबांच्या चाळीत तर दररोज तािभर आरत्या चालायच्या. िर्ळ्ांना 
त्या आरत्या बऱ्यापैकी पाठ िुदादा होत्या. ‘कनढळावरी कर’ ला जो काही िूर 
लांबायचा ना.. आर्ण शेवटी मोरया चा र्जर. अहाहा! अत्यंत मोहवून टाकणार ं
वातावरण तयार व्हायचं.पाय दखुायचे माझे जरा पण बाप्पाचं दशगन मनोभावे 
घेतलं की थकवा जायचा. 

तविजगनाचा ददवि तर फारचं खाि. िाखरचेा कण ददिल्यावर मंुग्या 
वारूळातून बाहरे पडतात, अर्दी तिंच लाडक्या बाप्पाचं दशगन व्हावं म्हणून 
चौकाचौकात र्दी होती. मोठा र्णपती आला की लोकं वेड्ार्त जल्लोष  
करायची.  

 ढोलताशांचा आवाज, ठठकठठकाणी पुष्पवृष्टीिाठी केलेली तयारी, 
र्ुलालाची उधळण यांना तर काही तोडंच नव्हता. 

रात्रभर दर्रर्ाव चौपाटीवर राजांची तविजगनं चालूच होती. रात्रभर मुंबई जार्ीच 
होती. 

 ज्ा चौपाटीवर जायला आमच्या चाळीतून केवळ आठ दमनीट ंलार्तात, 
त्या चौपाटीवर तविजगनाच्या ददवशी वाजत र्ाजत जायला आम्हाला पाऊण 
ताि लार्ला. बाप्पाचं नामस्मरण, जयजयकार, “पुढच्या वषी लवकर या च्या 
घोषणा”  वातावरण किं जल्लोषपूणग तरीही भावूक होतं. 

 दोन वषे  हचे िर्ळं miss करत होतो आपण बहुतेक. आपल्याला कळत 
नाही पण या अशा  उत्सवांची मनुष्यप्राण्याला खरोखर र्रज अिते. त्या र्दीत 
एक र्ोष्ट मला नक्की जाणवली. ति ंकोणीच कोणाचा नातेवाईक नाही पण   
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भक्तीरिाने ओथंबलेलं  माणुिकीचं एक नातं आपोआप तयार होतं. 

 ततकडे USA मध्य े fall season ला लोकं कडप्रेशनची शशकार होतात 
आर्ण याचं कारण म्हणजे लोक एकमेकांना भेटतच नाहीत...climatic con-
ditions मुळे. 

 आपल्या भारतात मात्र  ही वेळच येऊ शकत नाही इतके उत्सव आपण 
िातत्याने  िाजर ेकरायला जमतो. किंय, कोणत्याही चांर्ल्या कारणािाठी 
चार माणिं जमली की उत्साहाचा, नात्यांचा उत्सवच चालू होतो. 

 अर्दी आत्ताचं उदाहरण घ्या ना… नवरात्रीत नऊ ररं्ांचे कपडे घालायचा 
trend आलाय ज्ाला खर ंतर बरीच वषे  झालीत. अनेक लोकांना याबद्दल 
बोलतांना मी नाकं मुरडतांना पादहलंय.. म्हणजे "काय एक एक नवीन फॅड 
शोधून काढतात लोक!" "हल्ली शोबाजीच जास्त अिते." "देवािाठी िाजर े
करतो िण का फॅशनिाठी?" या आर्ण अशा अनेक कॉमेंट्ि मी स्वतः 
ऐकल्यात. तटस्थपणे जेव्हा मी या मतांकडे बघते तेव्हा अिं जाणवतं की 
मुळात कुठलाही उत्सव िाजरा करण्यामार्चं मूळ कारण आह ेआनंद दमळणे. 
मर् तो जर का नऊ ररं्ांचे कपडे घालनू, मोठमोठाले देखावे तयार करण्यात 
दमळत अिेल तर घेऊयात की. 

 माणिं एकत्र आलीत ना की प्रत्येक माणिाची वेर्ळी अशी ऊजाग उरतच 
नाही. िर्ळ्ांची दमळून एक िांसघक ऊजाग  तयार होते आर्ण आपल्याला 
आपलं दःुख, ताणतणाव , सचिंता, काही काळािाठी का होईना तविरायला ती 
मदत करते. आपण वेर्वेर्ळ्ा प्रकृतीच्या लोकांना भेटतो, जाणून घेतो आर्ण  
नवी ऊजाग घेऊन घरी जातो… जुन्या लढाया नव्याने लढायला ! 
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अथवग अदमाने 

१. दप्रय घटप्रभा, 

 फुलांच्या र्ंधकोषाला लर्डलेला िुर्धं या तीव्र दाहात मनाला िुखावून 
न जाईल तरच नवल. मध्यंतरीच्या काळात अतीव सचिंतनात मग्न अिल्यामळेु 
पत्र र्लदहणं झालं नाही ह ेतर एकंदरीत िमजून अिशीलच अशी व्यथग आशा 
करण्यापलीकडे माझ्या हातात काहीही नाही.  

 िमुद्रपवागचं अखेरचं पान वाचून िंपवलं आर्ण अर्दी कातर झाला जीव. 
चंद्रिेनाला झालेल्या यातना आर्ण त्यातूनही ज्वलंत अिणारा त्याचा 
धमागदभमान ह ेवाचताना स्वतःला त्याठठकाणी ठेवून पादहलं मात्र आर्ण त्याची 
तवदारकता जाणवनू िंयम िुटलाच माझा. पररस्थस्थतीजन्य र्ोष्टी घडत 
अितानाही त्याचं भांडवल न करता तटस्थ वृत्तीने अवलोकन करून ित्याची 
काि धरणार ेतिे कमीच. त्यामुळेच चंद्रिेन मला जवळचा वाटत आलाय. 

 ग्रीष्म चांर्लाच चढायला लार्ला आह े आताशा. बकुळ, प्राजक्त अि े
िवंर्डी अिल्यानेच त्या कादहलीपािून जरािा तविावा दमळतो इतकंच. 
तुझंही िर्ळं क्षेम अिेल अिं िमजून स्थस्थरावतो. िुखेनैव अि. 

तुझा, 

मेघमंदार 
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२. दप्रय रुसधरपुष्पा, 

 या तवश्रब्ध पानािारखा र्वाक्षाला लर्टून मी त्यातून बाहरे पाहतो आह.े 
श्रावणाच्या आर्मनाने नव्हाळीच्या फुललेल्या देहावर शहार े उमटायला 
लार्लेले ददितायत एव्हाना. िाश्रू नयनांनी आषाढाला कनरोप देणाऱ्या ललना 
श्रावणात जास्तीच मोहक भाितात. िखुाचे मंद स्वर झंकारताना त्यांना कोमल 
दःुखाची ककनार जरतारी वस्त्राप्रमाणे िमरिलेली आह.े  

शरदाचं लोभि आर्ण कटपूर चांदणं पाहण्याचं िोडून या तवरहतववंचनेत 
आणखी ककती ददवि मला अडकून पडावं लार्णार आह े ह े तो तवशे्वश्वरच 
जाणो. कातरवेळा अर्ततक होऊन तुझी पृच्छा करतात तेव्हा त्यांची िमजूत 
घालण्याचा आटोकाट अट्टाहाि तरी ककती करावा?  

 ततथे िर्ळं क्षेम आह ेही अपेक्षा बाळर्ून स्थस्थरावतो. उत्तर द्यायची तिदी 
घेशील अिा तवश्वाि वाटतो.  

तुझा, 

चन्द्रकौंतेय  
 

३. दप्रय लर्लतचंद्रा, 

 पहाट होत अिताना तुझ्या बटांना होणारा चंद्राच्या शीतल ककरणांचा 
स्पशग हा अर्दी विंतात फुलणाऱ्या पदहल्या फुलाच्या पाकळीवर अिणाऱ्या 
दवतबिंदिूारखा भाितो मला. ऋतू बदलले तरी तुझं आर्ण नक्षत्रेषाचं बहरलेलं 
िख्य मनाला िुखावतं मात्र खरचं. मोहवणाऱ्या रजनीच्या िाकनध्यात  
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पुस्तकांशी दहतर्जु िाधताना तुझा खुलणारा चेहरा मला नवशशशूच्या 
कनरार्ितेची आठवण करून द्यायला पुरिेा अितो.  

 हल्ली स्वभाववैशशष्ट्य जाणण्याची तिदी न घेताच आयुष्याच्या 
आणाभाका घेण्याचे ददवि अिताना तू मात्र िर्ळं नखशशखांत जाणून 
घेण्याचा अट्टाहाि का केलाि ह ेउमर्तंय मला. वाट पाहणं नेहमीच दःुखाच्या 
दहिंदोळ्ावर झुलवणार ंअितं ह ेखर ंनाही याची जाणीव होणं हा पररघाबाहरे 
ताटकळत अिलेला तवचार  एव्हाना माझ्या मनात रंुजी घालायला लार्ला 
याचं िवगस्वी श्रेय तुझं आह.े तारांर्णात अिणाऱ्या ददव्यांना र्ंतव्याची वाट 
तवचारण्याचं धाररष्ट्य करण्यािाठी अिणारा िुधाकर तुझा रसिक आह े यात 
नवल काहीच नाही.  

पुन्हा एकत्र येऊ तेव्हा आपल्यावर एकाच नभाची छाया अिेल अशी आशा 
अिण्याला तझुीही काही हरकत निावी. स्थस्थरतेचं पटल तवस्तारतंय आर्ण 
त्यात कुठेतरी आपण िमांतर आहोत याचा आनंद मात्र खपू आह.े  

तुझा,  

मेघमंदार 

४. दप्रय मधुमालती, 

 एव्हाना र्ुलमोहर िुकला अिेल, नाही? मार्े भेट झाली तेव्हा चांर्ला 
डवरला होता. ऋतुचि चालायचंच. या र्स्नग्ध दहवाळ्ात त्याला ऊब दमळेल 
अिं काही शशल्लक निावं. माणिांची नाती फुलांच्या वाट्याला यायला 
ककते्यक वषे जावी लार्तील. शशशशरातली पानर्ळ त्यांना कनत्याचीच.  
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हल्ली ित्याचे तवभ्रम फार मोहक भािू लार्ले आहते. एका दृष्टीने बघताना 
त्यातली दाहकता जाणवण्या पलीकडची अिली तरी आतून खर ं काय ते 
ठाऊक अितंच. मर् तवमनस्क मनाला शांत करायला बार्ेश्री ककिं वा 
जयजयवंती येते. नाहीतरी या क्षणभंर्ुर आयुष्याला पूणगत्व आणणार ेपरमोच्च 
िुखाचे ककती क्षण अितात? एखाद्या शशल्पकाराची कारादर्री बघत आयुष्य 
कंठणार ेककतीतरी मी पादहले आहते.  

 वतगमान माणिाला उमर्ला की बाकी िर्ळं अर्दी क्षलु्लक वाटायला 
लार्तं बघ. एकाडं्ा वाटवेर रमतो जीव. िाथीला अक्षय िूर आर्ण अनाहत 
नाद अिला की मर् किल्या आकांक्षा उरत नाहीत.  

पाताळेश्वराला आलो आर्ण स्मरर्णकेने दमठीत घेतलं, इतकंच! 

तुझा, 

मेघमंदार 



३७ 

 रमा िकाळपािूनच फार उत्साहात नव्हती. आज ततच्या कॉलेजच्या ग्रुपन े
वेस्टनग आउटदफट मध्ये येण्याचे ठरवले होते. यामुळेच ती उदाि होती. नेहमीच 
ती िैल, ढर्ळ अशा पंजाबी िेि मध्ये अिे. बऱ्यापैकी वजन अिल्यामुळे 
आपण जीन्स आर्ण कट शटग ककिं वा टॉप मध्ये फारच जाड ददिू अशा तवचारांनी 
ततच्या भोवती एक कंुपण घातले होते. त्या कंुपणाला ततनचे ददविेंददवि मोठे 
मोठे करीत नेले होते. 

            रमािारखी अशी बरीच मंडळी आपल्याला अवतीभोवती नेहमीच 
वावरताना ददितात. "नाही र्,ं मी फारच जाड आह.े मला टाईट कपडे िुट होत 
नाहीत". "माझा स्कस्कन टोन र्ोरा नाही. िो हा कलर मला िुट होत नाही". "माझे 
केि फारच तवरळ आहते. यामुळे ते बांधलेलेच बर"े अिे एक ना अनेक मनात 
न्यूनर्ंड अितात आर्ण अशा या न्यूनर्ंडांच्या जाणीवेमुळेच ती व्यक्ती 
चारचौघात कुठेही खुलून येत नाही. ततच्यातला आत्मतवश्वाि  कमी झालेला 
अितो. ती स्वतःला आह ेतशी स्वीकारत नाही. नेहमीच ती स्वतःपािूनही दरू 
पळत रहाते आर्ण आपल्या नैिदर्िक भावभावनांपािून देखील. 

 प्रेमात फार मोठी ताकद िामावलेली आह.े कुिुमाग्रजांनी म्हटंलेय  

'प्रेम करावं दभल्लािारखं  

पल्लवी माने 
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बाणावरती खोचलेलं  

मातीमध्ये उर्वूनिुद्धा  

आभाळापयांत पोचलेलं'  

अिं कनदभिड आर्ण मनमोकळं प्रेम स्वतःवरही करता यायला हवं. मुळात आपण  
जिे आहोत तिे स्वतःला स्वतःिाठी त्यस्वकारणे ही मूलभूत र्ोष्ट आह.े 
ित्यापािून पळवाट काढणे ह मार्ग कधीच कोणत्याही िमस्येचं कनराकरण 
करत नाही. मी बरीच मंडळी अशी पादहली आहते की जी स्वतःला स्वप्नरजंनात 
र्ुंतवतात ककिं वा मर् भूतकाळात तरी. अर ेपूवी मी इतकी िडपातळ होते...अर,े 
पूवी माझे केि अिे दाट मुलायम  होते...इत्यादी. स्वतःचे जुने फोटो पाहत 
राहणं ककिं वा मर् स्वतःच्याच स्वप्नात रमणं यात तुम्ही फक्त आर्ण फक्त एकाच 
ठठकाणी स्वतःला बंददस्त करता. 

 आपण जे आहोत, जिे आहोत तिं स्वतःवर प्रेम करणं र्रजेचं आह.े तुम्ही 
स्वतःवर प्रेम केलंत तर इतरांना प्रेम देऊ शकाल. अिं म्हणतात की दिुऱ्यांना 
आनंद वाटण्यािाठी मुळात स्वतः आधी  आनंदी अिावं लार्तं . एखादा कनराश 
चेहरा फक्त िमोरच्या व्यक्तीला उदाि करू शकतो पण हिरा आनंदी चेहरा हा 
िमोरच्या चार लोकांना हिायला  प्रवृत्त करतो. ह्याच पॉर्झकटव्ह व्हाइब्स 
िमोरच्याबरोबर आपला एक बॉन्ड तयार करतात. आपली एक प्रततमा तयार 
करतात . 

    ितत रडका आर्ण हताश चेहरा कुणालाच आपलािा वाटत नाही. याउलट 
हिर ंव्यसक्तमत्व दिुऱ्यावर प्रभाव टाकतं. तुम्ही जिे आहात तिे छान आहात.  
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उर्ाचच कोणािारखे बनण्याचा अट्टहाि िोडून द्या. दिुऱ्याला कॉपी करून 
स्वतःमध्ये पेस्ट करणे यात तुमची ओरीजनॅर्लटी कनघून जाते आर्ण तुमचं 
व्यसक्तमत्व बनावट बनतं.  दिुऱ्यांची नक्कल करणारा नकलाकार व्हायचं की 
स्वतःचं स्वत्व जपून तुम्हीच तुमचे दहरो बनायचं ह े िवगस्वी तुमच्याच हाती 
अितं. उर्ाच लोकांना खुश करायला नकली वार्ायला जाल आर्ण नाटकी 
बनाल . 

िमथग रामदािांनी म्हटलंच आह.े.. 

मना मानिी दःुख आणू नको र े

मना िवगथा शोक सचिंता नको रे 

तववेके देहबेुशद्ध िोडुनी द्यावी 

तवदेहीपणे मुक्ती भोर्ीत जावी... 

शेवटी इतकीच म्हणेन, एकदा म्हणुन तर पहा स्वतःला वंडरफुल... 
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मधुरा कुळकणी 

 तवश्रांतीचा िवयीचा िूयागस्त झाला होता. तवजयपताका घेऊन वानरिेना 
शशतबरात परतत होती. दशाननाचा वध झाला होता. िुग्रीवाचा वानर िेनेमध्ये 
उत्साहाची आर्ण िात्यत्वक िमाधानाची लहर होती. िीता शोधािाठी केलेले 
अनेक प्रयत् शेवटी फळाला आले होते. वानर िेनेच्या जखमांमध्ये िुद्धा 
उत्साहाचे रक्त िळिळत होते. नल नील अंर्द जांबुवंत हनुमान आदी वीर 
स्वामी भक्तीच्या उच्चतम टोकावर पोहोचले होते आर्ण आज स्वामींची िीतशेी 
भेट होणार म्हणून आनंदात होते. वदहनी िमोर आल्यावर आधी चरणावर 
मस्तक ठेवावे की दंडवत घालावा ह े मनिुबे िौदमत्र आखत होता. िाश्रू 
नयनांनी वदहनीची अकनमीश नेत्रे वाट पाहत होता. ततची दषूणे ऐकून घेतली 
अिती आर्ण िोडले निते तर दशाननाने ततला फिवून लंकेि अपहरण करून 
नेले निते याच अपराधीपणाच्या तवचाराने िौदमत्र डोळे पिुत होता.  

 प्रभू श्रीराम मात्र िमुद्राकडे डोळे लावून बिले होते. त्यांच्या नीलतन ु
िावळ्ा िुकोमल कनतळ कांतीचा ररं् िूयागच्या मावळतेच्या ककरणांमुळे 
अग्नीज्वाला भाित होता. तापि वेष धारण केलेले, कािून वल्कले नेिलेले, 
जटकेडे पाहता िाक्षात शशवशंकर भािणार ेरघुकुलराज प्रभू श्रीराम शांत आर्ण 
धीरर्ंभीर नजरनेे उभे होते. त्यांचीही र्ंभीरता शांत होती परतंु कनतविकार नव्हती. 
िीता हरण झाल्यापािून त्यांनी आनंद पादहलाच नव्हता परतंु त्या  
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कमललोचन राघवाच्या डोळ्ांमध्ये अश्रू पद्मनाले अिलेल्या िरोवराच्या 
कनतळ जलतबिंदूंिारखे भाित होते. िमग्र जीवन पट श्रीरामांच्या डोळ्ािमोर 
तरळत होता. व्रतस्थ जीवन वनवाि यांच्यामध्य ेददलेली वैदेहीची िाथ त्यानंा 
आतून बाहरेून कृतकृत्याने ओथंबुन टाकत होती. दमसथला नर्रीमधील 
पुष्पवाकटकांमधील ततचे अल्लड िख्या बरोबर कूजन, दैवी चमत्काराने आर्ण 
कमगधमग िंयोर्ाने त्यांची झालेली नजरानजर, उफाळून येणाऱ्या प्रेमभावनेमधे 
आड आलेले आदशग परतंु नंतर शशवधनुष्य भंर् आर्ण नंतर वधूवेषातल्या 
िवागलंकारतवभूतषत, र्ौरवणग िुस्वरुप आर्ण कनतांत िुंदर वैदेहीने लाजत-
लाजत येऊन घातलेली वरमाला, िवग नातेवाईकांिमक्ष केलेले वैदेहीचे 
पार्णग्रहण, डोळ्ात िाठवलेले ततचे मोहक रूप आर्ण नंतर घेतलेली 
एकपत्ी व्रताची शपथ.  

 दपतृवचन पाळण्यािाठी ज्ावेळी वनवािाची वेळ आली त्यावेळी दिुऱ्या 
ददवशी िम्राज्ञी होण्याची स्वप्ने पाहणारी वैदेही ‘कनरोप किला माझा घेता जथेे 
राघव तेथे िीता’ म्हणून वनवािाला कनघाली. वाटमेध्ये ददलेल्या ऋतषमुनींच्या 
आश्रमांना भेटी ,सचत्रकूट भरत भेट, आर्ण पंचवटी तट िुस्थस्थत जीवन. 

 वनवािात केलेला दैत्यांचा वध, िीताहरण आर्ण रावणािोबत आकाश 
मार्ागने पळवून नतेाना वैदेहीने टाकलेले अलंकार पाहून प्रभू रामचंद्रांच्या 
डोळ्ात आलेले अश्रू पुन्हा िार्राच्या पाण्यात पडले. अशोकवाकटकेतून 
तबभीषणाने िीतेला िन्मानाने प्रभू रामचंद्रांकडे िुपूदग करण्याचे योसजले आर्ण 
बहुमूल्य वस्त्रालंकार देऊ केले परतंु, “तापि वेषात अिलेल्या श्रीरामांचे 
जोपयांत व्रतस्थ जीवन आह ेतोपयांत मी ह ेअलंकार आर्ण वस्त्र स्वीकारू शकत  
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नाही” ह े वैदेहीने कनक्षून िांदर्तले. िूयग मावळतीकडे झकूु लार्ला आर्ण 
वैदेहीचे पाऊल लंकेतून शशतबराकडे वळले. एखाद्या उग्र तपत्यस्वनी िाध्वी 
प्रमाणे ददिणार ेततचे तेज पाहून िमस्त वानरदल स्तब्ध झाले.  

 सजचा शोध घेतला ती रामचंद्रांची  िीता अशी ददिते ह ेपाहून कन:शब् हात 
जोडले र्ेले आर्ण िाश्रू नयनांनी वैदेहीनेिुद्धा आशीवागद ददले. वैदेहीची पावले 
ततच्या नाथांकडे वळू लार्ली. नाथाचं्या प्रेमाखातर ततच्या िुकुमार पावलांनी 
अनेक काट ेिोिले होते. परतंु नाथ िमोर ददिताच ती दखुरी  आर्ण थकलेली 
पावलं कोणी तरी फंुकर घालून शक्तीने मंतरून टाकली होती. श्रीराम पाठमोर े
उभे होते. वनवािात उरलेल्या एका वषागमधे इतक्या घटना घडून र्ेल्या होत्या 
की त्यांच्याकडे नजर   टाकणे िुद्धा वैदेहीला शक्य नव्हते. हनुमंताने ददलेली 
श्रीरामांची मुदद्रका पाहून वैदेहीला जवेढा आनंद झाला होता त्याहून असधक 
अब्जपट आनंद श्रीरामांना पाठमोर ेपाहून होत होता.  

 भावनांचे कल्लोळ वैदेहीच्या मनात उठत होते पण पाऊल पुढे पडत होते. 
अखेर ती वेळ आली आर्ण वैदेही श्रीरामांच्या अर्दी जवळ आली. िवग स्मृती 
जार्ृत अिलेल्या श्रीरामांनी वैदेही  आली ह ेअर्दी ततच्या श्वािाचं्या जार्णवेने 
ओळखले. ततच्याकडे पाहण्याच ेधाडि होत नव्हते तरीिुद्धा ‘िहस्रावधी िूयग 
झुकतात जेथे’ अशा श्रीरामांच्या िाशू्रनयनांनी वैदेही कडे वळून पादहले आर्ण 
मात्र चराचरही स्तब्ध झाले. दडून रादहलेले अशू्र वाहू लार्ले आर्ण स्पंदने 
जलद होऊ लार्ली. व्रतस्थ जीवनाचा उत्कट प्रेमतबिंद ूब्रह्ाडं डोळ्ात िाठतवत 
होते. वैदेहीच्या मनाची तर कल्पनाच करवत नाही. 

 अपराधीपण दःुख आनंद अशा िहस्त्र भावनांचे ततच्या मनात कल्लोळ  
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माजले होते प्रभू श्रीरामांना बघतांना ततचे हात जोडले र्ेले, थरथरत्या ओठांनी 
क्षमा मादर्तली र्लेी, ततच्या हररणीिारख्या डोळ्ांत अिलेल्या कारुण्यान े
रामाचे हृदय द्रवत होते. ‘मी तुमचे का ऐकले नाही’ या भावनेने वैदेही तुटत 
होती आर्ण ‘मी तरी तुला िोडून का र्ेलो?’ या भावनेने राघव कनष्प्रभ  होत 
होते. ततच्या थरथरत्या हातांनी प्रभू रामचंद्रांच्या पावलांना ततने स्पशग केला.  

 जन्मांतरीच्या पापाचंी क्षमा वैदेही मौनाने मार्त होती. श्रीरामांची पावले 
वैदेही िाश्रू नयनांनी बघत होती. ककतीतरी ददविांनी ततने स्वामींचे चरण 
पादहले होते.  िीतेच्या पदकमलांकडे लक्ष्मण रोज बघत अिे आर्ण 
मातृभावाने िीतेला वंदन करीत अिे. िीताहरण प्रिंर्ाच्या वेळी िुर्ावा म्हणून 
िीतेने टाकलेले दादर्ने ज्ावेळी प्रभू श्रीरामांनी पादहले त्यावेळी ‘एक पैंजण 
वर्ळता अन्य कुठलाही दादर्ना मी ओळखत नाही. परतंु ह े पैंजण मात्र 
वदहनींचे आह.े मी रोज वंदन करताना पहायचो.’ ह ेिांर्ताना लक्ष्मणाचा कंठ 
दाटून आला होता. आपला शोध घेऊन स्वामींची पावले एवढी थकली याची 
जाणीव वैदेहीच्या मनाला तवषण्ण करत होती. तेवढ्यात ततला ततच्या 
खांद्यांवर ओळखीचा स्पशग जाणवला. “िीते!” म्हणून राघवानी ततच्या दोन्ही 
खांद्यांना धरून ततला आश्वस्त केले. त्या स्पशागन े वैदेही भारावली आर्ण 
राघवांनी ततला उठवले.  

 मयागदापुरुषोत्तम श्रीरामांच्या डोळ्ातून अमयागद अश्रूंचा िार्र वाहत 
होता. िीतेचे हात जोडले र्ेले आर्ण मर् मात्र रामाचा िंयम िुटला. त्यांनी ततच े
दोन्ही हात त्याचं्या हाताने घेतले आर्ण िाश्रू नयनांनी वैदेहीला पुन्हा डोळ्ात 
िाठवले. भावनावेर्ाने शत बोलके स्पशग करून प्रभू रामचंद्रांनी वैदेहीला दमठीत  
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घेतले आर्ण ‘मंर्लभवन अमंर्लहारी’ नाद ददर्ंतरी कननादला. श्रीरामाचं्या 
खांद्यावर वैदेहीचे डोके मोठ्या तवश्वािाने तविावले होते आर्ण दोघांच्या मुक्या 
भावना बोलक् या होत  हचे म्हणत होत्या की तुम्ही येणार याची खात्री वैदेहीला 
होती आर्ण वैदेही धीराने वाट पाहील याची ग्वाही श्रीरामांना. प्रभ ू रामाच्या 
र्ळ्ातले रुद्राक्ष िाक्षात िीतारुपी शक्तीच्या स्पशागने थरारलं. िाश्रुपूणग 
नयनांनी देव, यक्ष, िूर, सिद्ध नार्, र्ंधवग, ककन्नर, जर्न्माता लक्ष्मी आर्ण जर्त 
दपता तवष्णूंचे कायागमधे दमलन पाहत होते परतंु अयोध्येचा श्रीराम न्याय 
करायचा अजून बाकी होता.  

 भावनावश  प्रभ ूश्रीराम मुक्यानेच आददमाया आददशक्तीचे रूप अिलेल्या 
वैदेहीची परवानर्ी मार्ू लार्ले आर्ण पाततव्रत्तयाचे िमग्र आर्ण उत्कृष्ट 
उदाहरण वैदेही मुक्यानेच दजुोरा देती झाली. क्षणाधागत ररं् बदलला. र्ुलाबी 
िांज अग्नीच्या तप्त केशरी ररं्ामध्ये स्वतःला दमिळून घेऊ लार्ली. चेहऱ्यावरचे 
भाव बदलून अमयागद प्रेम स्वरूप राम पुन्हा मयागदापरुुषोत्तम झाला होता. 
अतग्नपरीक्षा मार्ू लार्ला होता. 
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 शब्ांचे भार वाहणं वाटतं तततकं िोपं नाही. भडभडून बोलणार े खूप  
भाग्यवान म्हणायला हवेत. पण शब्ांना ररतं करणं, ते ही मौन राखून हे 
ददव्यच. त्यातही तमुच्या शब्ांचा मान कोण ककती राखतो, कोण त्यांच्याशी 
प्रामार्णक राहतो ह े त्याहुन क्लिष्ट_! शब् जाणणाऱ्या व्यक्ती सजतक्या 
महत्वाच्या तततक्याच तुम्ही न बोलताही तुम्हाला िमजून घेणाऱ्या व्यक्तीिुद्धा 
आयुष्यात अिाव्यातच. 

 शब् आर्ण भावना यांचं नातं अतूट! जर्ात िर्ळ्ात िंुदर काय अिेल 
तर तुमच्या भावना तुम्हाला शब्ांत मांडता येणं. मौनाचं काम शब् बरोबर पार 
पाडतात. अदभजात िौंदयागचं ह े मूततिमतं कांचनरुप म्हणजे शब्बद्ध भावना! 
ततथे बाकी काही नाही. आनंद, दःुख, आवेर्, प्रेम, रार्, िंताप, िर्ळ्ांना 
स्वतःत िामावून घेण्याचं िामर्थ्ग माणिांत नाही याचं मला वैषम्य आह.े 

 िामर्थ्ागची र्ोष्ट आलीच तर ती शब्ांनंतर दमळालेली िवागत प्रभावी शक्ती 
आह.े प्रत्येकाचं िामर्थ्ग वेर्वेर्ळं अिेल कदासचत. पण िामर्थ्गहीन जन्मलेला 
कुणी नाही. कुणाला शब्ांचं िामर्थ्ग लाभतं तर कुणाला कलेचं! एखाद्याला 
जन्मजात श्रीमंतीच ं िामर्थ्ग लाभतं तर एखाद्याला आजन्म दाररद्र्याशी 
झर्डण्याचं! एखाद्याला प्रेमचं प्रेम दमळतं आर्ण एखादा प्रमेाच्या एका  

से्नहा जोशी 
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शब्ािाठी व्याकूळत राहतो! पण जखमांशी खळेत जर्णायाांचं िामर्थ्ग 
शब्ांपर्लकडचं! अश्वत्थाम्याप्रमाणे कपाळावर भळभळती जखम घेऊन 
आपल्या अत्यस्तत्वाचा सचरतंन शोध घेणारी माणिं अवर्लयाच. रोजच मरण 
मरतानाही जर्ण्यात िुख शोधणारी माणिं जर्ात आहते कारण सचरजंीव 
होण्याचा शाप एकट्या अश्वत्थाम्यालाच नाही तर त्याच्या जखमेलाही आहचे 
की! मर् मरण जवळ करण्याआधी जखमांचाही िोहळा करणार ेअिे ककते्यक 
अश्वत्थामा रोजच दफरत अितात. 

 शेवटी काय, िर्ळेच भार वाहण ं ह े अवघडच. मर् त े शब्ांचे अिोत, 
मौनाचे अिोत ककिं वा जखमेचे! 
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स्वर्णिमा प्रकाश 

 एखादं पुस्तक आपण िहज म्हणून वाचायला घेतो आर्ण कालांतराने त े
आपल्याला आवडायला लार्तं. चांर्ली माणिं आर्ण चांर्ली पुस्तकं वाचत 
रहावी अिं म्हणतात. पुस्तकं तर  ठीक आह.े ती वाचता येतात. पण माणिं? 
ती कशी वाचणार? आता माणिं वाचणं ह े शब्शः घेतलं तर त्याला तिा 
काही अथग नाही. पण त्यामार्चा भाव िमजून घेतला तर आपल्या लक्षात यतें 
की माणिं वाचणं म्हणजे काय तर त्यांच्याबद्दल जाणनू घेणं. त्यांना िमजून 
घेणं.  

 र्ेले दोन मदहने नार्पुरात 'ह्यमुन लायब्ररी' हा नवीन उपिम िातत्याने 
राबतवण्यात येतो आह.े या कायगिमात  मला एक खूपच आर्ळं वेर्ळं 'ह्यमुन 
पुस्तक' वाचायला दमळालं. त्या पुस्तकाचा genere मला मादहत होता पण 
तरीही ते पुस्तक जरा कनराळंच होतं माझ्यािाठी. पण मी िुरुवातीला म्हटलं 
तिं आपण जिं जिं एखादं छापील पुस्तक पुढे वाचत जातो तिं तिं त े 
आपल्याला आवडायला लार्तं. या ह्यमुन पुस्तकाच्या बाबतीतही माझं अर्दी 
तिंच झालं.  जशी जशी या पुस्तकाची पानं  एक एक करत उलटत र्ेलीत 
तशी तशी ती मला "मोदहनी" घालू लार्लीत. आर्ण योर्ायोर्ाची र्ोष्ट म्हणजे 
त्या पुस्तकाचं देखील नाव होतं ' मोदहनी '! 

 िवगिामान्य घरातील एक अिामान्य व्यसक्तमत्त्व म्हणजे मोदहनी! खर ंतर  



४८ 

ततच्याबद्दल बोलण्याचा ततच्याबद्दल र्लदहण्याचा मला कोणताच असधकार 
नाही. कारण ज्ा िमाजामुळे ततला रोज अतग्नददव्यातून जावं लार्तं त्याच 
िमाजाचा मी एक भार् आह.े तो िमाजच मी आह.े  

'िमाज ' म्हणज े काय यातवषयी मी पुढे बोलणारच आह.े आता मोदहनीचा 
तवषय िुरूच आह ेतर आधी ततच्यातवषयी िांर्ते.  

मी ततला पदहल्यादंा बसघतलं ते पाठमोरीच! पण ततचा चेहरा बसघतला तेव्हा 
मला आणखीनच नवल वाटलं, ते ततचं आर्ण ततच्या रूपाचं.  

 छान र्ुलाबी ररं्ाची कॉटनची िाडी निेलेली, र्ळ्ात मोत्यांचा र्ोफ,  
हातात बारं्ड्ा, कानातले घातलेली ती! भाळी िर्ळ्ानंा ददिेल अशी लाल 
कटकली, डोळ्ात काजळ, ओष्ठररं्, काळ्ाभोर कंुतलात पांढरा शुभ्र मोर्रा 
र्ुंफलेला अशी उंचपुरी िडपातळ ' ती '!  

 'ती' खर ं तर आपल्या िो कॉल्ड िमाजातील तो घटक होती, ज्ा 
घटकाला आपण आजपयांत कधी आपलंिं केलंच नाही!  

हो! अर्दी बरोबर ओळखलं तुम्ही. 

' ती ' तृतीयपंथी होती. ट्रान्सवूमन होती ती! 

 एका िवगिामान्य कुटुबंात एक 'पुरूष' म्हणून जन्माला आलेली ती. पण 
जिं जिं ततचं वय वाढत र्ेलं तिं तिं ततला ततच्यातल्या स्त्री तत्त्वाची जाणीव 
व्हायला लार्ली. िुरुवातीला तर काहीच कळत नव्हतं. त्यामुळे शाळेत, 
कॉलेजमध्ये अनेक हृदयद्रावक घटनांना ततला एकटीला तोंड द्यावं लार्लं. 
ितत लोकांची बोलणी ऐकणं, टोमणे ऐकणं. पुरुष अिून स्त्रीिारखा वार्तोि  
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म्हणून ितत िमाजाकडून होणारी हटेाळणी... बर ं िमाज तर िमाज,  पण 
त्याचबरोबर घरच्यांकडून िुद्धा हाच त्राि िहन करत रोजचा ददवि ढकलत 
ती ततच्यापरीने जर्त होती.  ह े िर्ळं ऐकतांना ककिं वा वाचतांना जेवढं िोपं 
वाटतं तेवढं ते िोपं नितं.  पण म्हणतात ना की  आपली इच्छाशक्ती प्रबळ 
अिेल तर कोणत्याही िंकटावर मात करता येते.  

 'मोदहत' पािून ' मोदहनी ' पयांतचा ततचा प्रवाि कनशितच खडतर होता. पण 
जेव्हा  कोणीही आपलं नितं तेव्हा फक्त आपणच आपले अितो ह े ततने 
जाणलं आर्ण कुठेही खचून न जाता ती खंबीरपणे उभी रादहली ते स्वतःिाठी. 

 आपल्या आयुष्याच्या शाळेतला 'अनुभव' हा िर्ळ्ात शशस्तीचा र्ुरू.  
पाठ्यपुस्तकं आर्ण चार दभिंतींच्या पलीकडलं आपल्याला शशकवणारा र्ुरू 
आर्ण आपण ककती शशकलो ते तपािण्यािाठी वेळोवेळी परीक्षा घेणारा र्ुरू. 
अशाच कडक शशस्तीच्या र्ुरूकडून जीवनाचे तवतवध धडे दर्रवत आज मोदहनी 
तावून िुलाखून बाहरे पडली आह.े ' एक जौहरी को ही दहर ेकी पहचान होती ह'ै 
अिं म्हणतात. त्याच उक्तीप्रमाणे मोदहनीच ततची जौहरी झाली, िखी झाली 
आर्ण स्वतःचा खंबीर आधारिुद्धा झाली.  

आज ती एक उत्तम कलाकार आह.े उत्तम नतगकी आह.े उत्तम मॉडेल आह ेआर्ण 
अन्नपूणाग िुद्धा आह.े  

 मोदहनी या पुस्तकाने मला नुितंच प्रेररत केलं नाही तर अशांच्या प्रती 
अिलेली आपली जबाबदारी देखील जाणवून ददली.  

आपण ितत िमाजाबद्दल बोलत अितो. कनरकनराळे दाखले देतो. पण शेवटी  
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िमाज म्हणजे नेमकं आह ेतरी काय? 

 तुमच्या माझ्या िारख्या माणिांनीच तर तो तयार होत अितो. स्त्री, परुुष, 
र्रीब, श्रीमंत अशा तवतवध घटकांनी तो िंपूणग आर्ण िमृद्ध होत जातो.  इथे 
प्रत्येकचजण त्याच्या त्याच्या परीन े आपआपला वाटा देत अितो. कारण  
शेवटी िमाज ऋणातून मुक्त  व्हायचं अितं! पण खरचं फक्त ह े ऋण 
फेडण्यापुरत्याच आपल्या िीमा मयागददत आहते का हा तवचार करण्याची  वेळ 
आता आली आह ेअिं मला वाटतं.   

म्हणतात ना,  

" न ककनार ेबदलो न ददशा बदलो, 

सिफग  आप अपनी नज़र बदलो नज़रीया आपने आप बदल जायेर्ा." 

 आता खरचं ती वेळ आली आह.े 'नज़रीया' बदलण्याची वेळ. कारण मी 
म्हटल तिं िमाज आपल्यापािूनच तयार होत अितो. इथे प्रत्येकालाच 
त्याच्या त्याच्या अत्यस्तत्वाची लढाई लढायची अिते. पण ती तेव्हाच लढता 
येते जेव्हा ती लढण्याची परवानर्ी आपल्याला अिते. खर ंतर ती लढण्याची 
परवानर्ी इथे प्रत्येकालाच अिते. पण मनुष्य आपलं 'श्रेष्ठत्व' जपण्यािाठी ती 
इतरांकडून काढून घेतो. पण आता ती परवानर्ी ज्ाची त्याला परत करण्याची 
वेळ आली आह.े त्यांना त्यांचे हक्क दमळवून देण्याची, त्यािाठी प्रयत् 
करण्याची, आपल्याच लोकांना जार्ृत करण्याची वेळ आली आह.े कारण ह े
जर झालं तरचं िमाजातल्या  बोचऱ्या नजरा जरा कमी होतील. चुकत तेही 
नाही आहते आर्ण चुकत आपणही नाही आहोत. प्रत्येक जण त्याच्या त्याच्या  
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जार्ी बरोबरच आहे. पण अल्प ज्ञानामुळे, कधीही उत्तर ंन दमळालेल्या प्रश्ाचं्या 
कुतूहलामुळे  िर्ळे प्रश् कनमागण झाले आहते. िुरुवातीपािूनच जर यावर 
बोललं  र्ेलं तर कदासचत बरचे प्रश् कायमस्वरूपी िंपतील. दोघांिाठीही! 

मला मान्य आह ेकी ह ेएकदम होणार नाही. कदासचत् िुरुवातीला पटणार 
देखील नाही. हरकत नाही. प्रत्येक र्ोष्टीला वेळ लार्तो. तिाच यालाही 
लार्ेल. पण एक ददवि नक्की अिा येईल जेव्हा अशा अनके ' मोदहनी ' फक्त 
िवोच्च न्यायालयाच्या कनकालामुळे नव्ह ेतर आपल्याला मनापािून वाटतं 
म्हणून आपल्यािोबत अितील.   

त्यांच्यािाठी आपल्याला आत्ता स्वतःहून काही करता येत निेल तरी चालेल. 
पण आपल्यामुळे त्यांना  

 

त्यांना कुठलाच त्राि कधीच होणार नाही याची खबरदारी आर्ण जबाबदारी 
तर आपण नक्कीच घेऊ शकतो. ती घेऊ या... 

And let's a make a better place for them to live in!  

तूतागि इथेच थांबते. 
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 शांतरिाचं सजवंत, चालतं बोलतं उदाहरण माझी आई दमनाक्षी कृष्णाराव 
लामकाणे दहच्या रुपात मी लहानपणापािून बघत आले. मला  कळायला 
लार्लं तेव्हापािून ती िंयमी, शांत, कधीही न रार्वणारी अशीच मला 
आठवते. "आई तुला रार् किा येत नाही र् ?" अिा प्रश् मला नेहमी पडत अिे. 
ककती यातना, कष्ट ततने िहन केलेत. पण ततच्या िोिण्याला िंयमाचीच 
झालर ददिली. कधी कधी तर मला अिं वाटतं ततच्याकडे बघून की शातं 
रिाची कनदमिती जवे्हा झाली  तेव्हा त्या रिामृताला ती प्राशन करूनच आली 
अिावी.  बाबा रार्वले ककिं वा आणखी कोणीही ततला काहीही बोलले तरी ती 
कधीच रार्वत नाही. आई, " अर्ं, रार् हा राख करतो. तवे्हा शांतच राहायचं. 
म्हणजे िर्ळे प्रश् िुटतात. फक्त देवाचं नाव घेत राहायचं "अिं तू नेहमी 
म्हणत अितेि. ह े िर्ळं किं काय जमतं र्ं तुला? ितत तुझ्या चेहऱ्यावर 
अततशय कनतळ आर्ण प्रिन्न भाव अितात. म्हणूनच बहुतेक तुझ्या चेहऱ्यावर 
एका अनादमक अध्यात्यत्मक शक्तीचं तेज कायमच तळपत अितं. 

  खर ं िांर्ू का आई, तुझ्याजवळ अिल्यावर ना एका शांत,  िमाधानी 
ऊजेचं वलय ितत रंुजी घालत अितं. एखाद्या शांत िमुद्राच्या अथांर्तेत  खूप 
काही लपल्याचा भाि मला होत अितो. खर ं तर िमुद्र  शांत नितोच. पण 
मला तुला शांत िमुद्रच म्हणाविं वाटतं कारण कुठेही तुझ्या या अमयागद शातं  

प्रा. नीता खोत 
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वार्ण्याचा थांर्च लार्त नाही. आज इतकी वषे झाली फक्त आर्ण फक्त 
िोशशकतेच पांघरूण घेऊन िार ं िार ं शांतपणे िहन करत आलीि तू. तलुा 
ककतीही यातना झाल्या, ककतीही दःुख अिलं तरी कधी िांर्त नाहीि. मीच 
तवचारते की तुला काय झालं? बर ं नाही का? तर म्हण, " अर्ं काही झाल ं
नाही. तुला माझी काही मदत हवी आह ेका ते िांर्." ह.े..ह.े.. अिंच दिुऱ्यािाठी 
ितत झटत रादहल्याने तू स्वतःच्याकडे कधीही बसघतलं नाहीि. तब्येत बरी 
नितानाही, " अर् ं थोडं बर ं वाटत नाहीय " एवढं म्हणून ितत कामच करत 
राहतेि.  

 कायमच बाबांची िावली बनलेली तू, त्यांच्या प्रत्येक हाकेला 'ओ' देणारी 
तू... शांततेची पुतळी बनून  कायम त्यांची िेवाच कायमच बाबांची िावली 
बनलेली तू, त्यांच्या प्रत्येक हाकेला 'ओ' देणारी तू... शांततेची पुतळी 
बनून  कायम त्यांची िेवाच करत रादहलीि. मी तुला कधी ओरडताना, 
रार्ावताना, सचडताना बसघतलं नाही. घरी येणाऱ्यांचं हितमुखानं स्वार्तच 
करत आली आहिे.  तब्येत कधी तबघडलीच तर कुठल्याशा र्ोळ्ा घ्यायच्या 
शांतपणे आर्ण कनमूट  पडून राहायचं. बस्स!  अचानक  मार्च्या मदहन्यात तुझी 
तब्येत तबघडली. तेव्हा तुला झाललेा त्राि पाहून तुझ्या शांत जीवन 
जर्ण्याचा,  िर्ळं काही िहन करण्याचा  मला खूप खूप रार् आला आर्ण 
वाईटही वाटलं. तू अशी कशी र्ं इतकी िोशशक आहेि? तुला अचानक दम 
लार्ला म्हणून आम्ही िर्ळी भावंडं धावत - पळत  आलो आर्ण तुला 
दवाखान्यात नेऊ लार्लो. तेव्हाही  तू हचे म्हणालीि की " अर्ं, वाटले बर.ं 
दवाखान्यात नेऊ नका". आता तर तू शांतपणे िहन करण्याचा कहरच केला  
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होता.. माझ्या घरून प्रत्येक पायरीवर दम टाकत दवाखान्यात जायला खाली 
उतरलीि, तेव्हा तझु्याकडे बघून तुझी खूप दया आली.  

 देवा, दहला इतकं िहन करण्याची शक्ती त ूका ददलीि? बाबांना देखील 
तुझ्या यातना िहन न होऊन त्याच रात्री त्यांची प्राणज्ोत मालवली. तुला 
दवाखान्यात ही बातमी िांर्ायची दहिंमत होत नव्हती. परतंु डॉक्टरांच्या िमोर 
दादानी आर्ण मी  तुला बाबा र्ेल्याची बातमी िांदर्तली. तुझ्या आतलं वादळ 
तुलाच मादहती. परतंु दवाखान्यात आपल्यामुळे इतरांना त्राि होऊ नये म्हणून 
आर्ण घरी आल्यानतंर मुलांना काय वाटले या तवचाराने तू िाधी रडली िुद्धा 
नाहीि. ६२ वषाांची बाबांची िाथ िुटली या  तवचाराने तू आतून ककती दःुखी 
अिशील ह ेतुझं तलुा ठाऊक.  डोळ्ातले अश्रू लपवत  तू शांत होऊन जातिे. 
आई दपतृछत्र तर र्ेलंच! आता तुझं काय अिा तवचार ितत मनाला दपळ देत 
होता पण काही ददविात तू बरी झालीि.  आता  घरी आल्यानंतरही 
तुझ्यािाठी सिस्टर अितानाही स्वतःची कामे स्वतःचं करतेि. त्राि होत 
अिला तरी," आता मी बरी आह"े अिं िांर्तेि.  दादा वदहनी तुझी खूप -खपू 
काळजी घेतात. िेवा करतात.  

 आई, खरचं ककती र्ं तू िोशशक आहिे. तुझ्यातल्या शांत, िंयमी, 
आददमायेला, आददशक्तीला मी नमन करते. परमेश्वराला, नवरात्रीतील 
नवदेवींना िाकडं घालते की तुला कनरामय दीघागयुष्य प्राप्त होवो. तुझ्याकडून 
अशाच शांत जर्ण्याचा आशीवागद मला आर्ण तुझ्या नातवंडांना दमळो हीच 
प्राथगना. शांत रि परमेश्वराच्या ठायी अितो अिं म्हणतात.  
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आई, परमेश्वराला मी कधी  पादहलं नाही. िंतांना कधी पादहलं नाही. 
पण  तुझ्यातच परमेश्वराचा शांत रि मला ओिंडून वाहताना  ददितो. 
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डॉ. िोनाली र्ायकवाड 

Mutual fund Investments are subject to Market risks. Read 
the documents carefully. 

अिा इशारा िुरुवातीलाच ददलेला अितो पैश्यांची र्ुंतवणूक करताना आर्ण 
तरीही आयुष्यात जोखीम  घ्यायलाच हवी म्हणून आपण र्ुंतवणूक करतो. 
का? कारण, जे आह ेते वाढण्याची आशा अिते माणिाच्या ठायी. 

अहो माणूि आहोत आपण. कुठलीही आशा निताना र्ुंतवणूक करतोच की 
नात्यात, मैत्रीत, प्रेमात. कुठलीही कार्दपत्रे न देता , न वाचता, न बघता. 

 एकदा र्ुंतवलं ते र्ुंतवलं. त्यात ककती नफा, ककती तोटा ह ेमोजत बिायचं 
नितं. आह ेते फक्त जपायचं अितं. एक नाही, दोन नाही, येतील त्या फाईली 
जमवायच्या अितात. दमळाला वेळ की उघडून पाहायची एखादी. वाढली 
र्ुंतवणूक की खूष व्हायचं. नाही तर ठेवून दयायची. आज माकेट डाउन आहे 
पण कधीतरी वाढेलच अिं िमजून. पण घाईघाईत ररडीम करायचं नाही. नात ं
अितं ते,पैिा नाही. 

जो ककतीही अिला तरी िोबत नेता येत नाही. 

आपल्या िोबत येते ती हीच माणिाने माणिात केलेली र्ुंतवणूक. अर्दी 
वरही. 
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 आठवणीने कुणाच्या तरी डोळ्ात दोन आिू आले  तरी िोबत आली  
िमजायचं आर्ण हिू आलं कुणाच्या ओठावर तरी िोबत नेली िमजायचं. 

म्हणून आपण र्ुंतवणूक करत राहायची नात्यांमध्ये, मैत्रीमध्ये आर्ण प्रेमामध्ये. 

एक मात्र लक्षात अिू द्यावं. 

ररडीम करायच नाही. 

ककतीही अडचणीत अिलो तरी. 

पैिा नाही हो तो, इकडून काढून ततकडे टाकायला. 

एकदा ररडीम केलं म्हणून नात्यांची र्ुंतवणूक थोडीच इकडून ततकडे करता 
येते. पोकळीच राहते त्या ठठकाणी. ज्ाची जार्ा त्याचीच अिते. म्हणून नाती, 
भावना र्ुंतवताना नितात कुठली कार्दपत्रे ककिं वा नितो कुठला करार. 

अितो तो फक्त एक दवुा. माणिाला एकमेकांशी जोडणारा. दरू अिला तरी 
जवळ ठेवणारा. 

नव्हतं व्हाट्ि ॲप आर्ण फेिबुकही. तरी माणिं जोडलेली अिायची. वषागनुवषे 
भेट निली तरी ओढ अिायची.  

आता एका बोटाच्या अंतरावर आलीत माणिं. पण तरीही वेळ आली की 
आपण एकट ेअितो. 

र्रज अिली आपल्याला तरी िमोरच्याला वेळ नितो. 

पण तरीही नात्यांना रीडीम करायचं नितं. 

नात्यांना रीडीम करायचं नितं... 
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 कानात हडेफोन्स घातलेले. चेहरा आळिून र्ेलेला. तरीही िान्वी िले्फी 
काढायला हात धुवनू मार्े लार्लेली. िोळा तािांचा त्याचंा प्रवाि आता िंपत 
आलेला. 

"घे, काढ. पण कुठे अिे दपक्स टाकू नकोि " 

"मी टाकणार! लँडींर् िून इन इंकडया " दमस्कस्कलपणे ती म्हणाली.  

 तो ही हिला. खूपशा आठवणींच्या र्लक्याने. आज जवळजवळ पाच 
वषाांनी तो िहकुटुंब त्याच्या घरी, भारतात येत होता. खखडकीतून ददिणार े
ढर्ांचे पुंजके त्याला खूप आपले वाटायला लार्ले. िौन्धी िौन्धी खुशबू 
यायला लार्ली. दीघग श्वाि घेऊन तो तवचार करू लार्ला. यावेळी पूणग वेळ 
घरात द्यायचा. काही डार्डुजी, बारीकिारीक कामे अितील तर ती आपणच 
कनपटवायची. आई आप्पांना फ्लोररडाला कायमचं यायला मनवायचय. आईला 
श्रीदर्रीबालाजीचं दशगन घ्यायचं आहे. ते करवून आणायचं. आप्पा फारशा 
इच्छा व्यक्त करत नाहीत. पण भोपाळला त्यांच्या बालदमत्राकडे जायचं 
त्यांच्या मनात आह.े ते यावेळी घेऊन जायचंच.  

 तो िीटला मार्े टेकला. यावेळी हातात रग्गड पैिा होता. मदहनाभराचा 
वेळ होता. आईआप्पांचे मनोरथ पूणग करून िमाधानाने यूएिला परत जाता  

जयश्री दाणी 
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येणार होतं. त्याने बाजूच्या िीटवर बिलेल्या नेत्राकडे पादहलं. ततचे चमकदार 
डोळे असधकच चमकत होते. ततला उतरल्या उतरल्या ततच्या आईवकडलाकंडे 
जायचे होते. ते मुंबईतच रहात अिल्याने. त्याला मात्र ततच्यािह आधी  
स्वतःच्या घरी जायची तीव्र इच्छा होती. त्यावरून दोघांमध्ये भणभणही झाली 
होती. शेवटी अनेक युसक्तवादांनंतर  ततने आधी िािरी यायचं कबूल केलं.  

  िान्वीिहीत त्याला दारात पाहून आईला आनंदाचं भरतं आलं. आप्पाही  
धावतच आले. बरचे बारीक ददित होते दोघं. आधीच दहवाळा. त्यात भरपरू 
आर्ण छान कोसथिंबीर दमळते म्हणून पाटोडीिदहत अनेक पदाथग आईने केले 
होते. खाताखाता तारांबळ उडत होती. आईच्या मनात खूप बोलायचं होतं. 
त्याला कळत होतं.  पण दीघग  प्रवािाने  थकल्याने तो ही खोलीत जाऊन 
आडवा झाला. उद्या पािून पूणग ददवि आई आप्पांना  द्यायचा अिं त्याने मनाशी 
पकं्क केलं. 

 दिुऱ्या ददवशी िकाळी िकाळी  तो मार्च्या अंर्णात र्लेा. त्याने मुद्दाम 
हातावर मंजन घेतलं आर्ण बकुळीच्या झाडाजवळच्या नालीजवळ दात घािू 
लार्ला. खूप आठवणी त्याच्या या झाडाशी कनर्डीत होत्या. त्यातली एक 
आठवण अर्दी ठळक होती. िकाळी शशकवणी वर्ागला उशीर झाला म्हणनू 
तो परत आल्यानंतर दहा वाजता दात घािू लार्ला. त्यावेळी आप्पा त्याला 
फार बोलले होते. त्यांनी त्याला ितत शशस्त, अचूकता शशकवायचा प्रयत् 
केला. नोकरी लार्ल्यानंतर त्याने भारतातच रहावं अिं त्यांच्या मनात होतं. तो 
अमेररकेला जायला कनघाला त्यावेळी काहीही ओलं, अडवणार ं न बोलता ते 
नुिते बकुळीला पाणी देत रादहले. 
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ततथे र्ेल्यावर जीव ततथे रमला म्हणण्यापेक्षा एकेका जबाबदारीत, स्वप्नात तो 
अडकत र्ेला. तळाशी मुळं हुळहुळत अिताना ततथे त्याचं प्रशस्त घर झाल.ं 
दमत्रपररवार जमला. वाऱ्याच्या प्रते्यक झुळुकेकनशी आई आप्पांची, घराची, 
देशाची खूप आठवण यायची. मार् े िुटून र्ेलेल्या मार्च्या र्ल्लीत जनु्या 
िवंर्ड्ांिह जावंिं वाट.े ततथल्या दपवळ्ा फुलांच्या झाडाखाली त्यांचा 
खाि अड्डा जमे. मनातल्या या अनेकतवध तररं्ांना वतगमान भानावर आणी.  
आता ततथले दमत्र तरी ततथे कुठे आहते? नोकरी धंद्याकनदमत्त िर्ळे इतस्त: 
तवखुरले. 'र्ेले ते ददन र्ेले...' हचे खर.ं 

         "शी sss  हाताने काय घाितो आहिे दात? ब्रश कुठे आह े तुझा?" 
त्याला पाहून नेत्रा करवादली. आपल्या आठवणींशी दहला काहीच किं 
िोयरिुतक नाही अशा अथागने त्याने ततच्याकडे पादहले. पण त्याचा 
आशयतबशय िारा र्ुंडाळत ती म्हणाली, "मधू येतोय. त्याच्या शेतात जाऊ या 
िार.े" चहा नाश्ता होईपयांत मधू दोन र्ाड्ा घेऊन धडकलाही. र्ाड्ा आधीच 
इतक्या पॅक होत्या की ते ततघं आर्ण आप्पा बिेपयांत हलायला िुदादा जार्ा 
उरली नाही. "अर ेजा की तुम्ही, मी थाबंते घरी" आई अि ेम्हणत मार्े िरली. 
पण त्याला मादहत होतं अिं शेतात, दहरव्या जार्ी जायला आईला फार 
आवडतं. हुरडा, तुरीच्या शेंर्ा,  भरताची वांर्ी स्वतःच्या हाताने तोडायची ततला 
फार हौि. दपकाचं्या दहरव्या ओळींतून ती फुलपाखरािारखी दभरदभरली 
अिती. 

 आईला िोबत घेता न आल्याने त्याचं मन अततशय खटू्ट झालं. "आई 
आम्ही लवकर येतो र्ं , रात्री आपण राममंददरात जाऊ" वचन ददल्यािारखा तो  
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ओरडला. त्याच्या सजव्हाळ्ाच्या अनेक ठठकाणांपैकी राममंददर एक होतं. 
ददविभर त्याचं लक्ष अधगवट शेतात आर्ण अधगवट राममंददरात होतं.  
पूवीपािूनच िमयांनी उजळलेला र्ाभारा त्याला आश्वािक वाट.े मनातली 
भीती, शंका ततथे तवरून जाई. अमेररकेला जायच्या आधीही तो बराच वेळ ततथे 
येऊन बिला होता. आईआप्पांना िाभंाळ अिे त्यान े रामाला कळकळीन े
तवनवलं होतं. परतायच्या आधी आईच्या हातून रामाला चांदीचा मुकुट 
द्यायचेही त्याने ठरवलं. 

           घराची डार्डुजी, भेटीला येणार ेजाणार ेयातच पंधरा ददवि कनघून र्ेले. 
पुढचे दहा ददवि नेत्राच्या माहरेी जायचे होते. तू एकटीच जा अिं त्याने ततला 
िुचवून पादहलं. पण ततचंही प्लांकनिंर् भक्कम होतं. ततची नाराजी, धुिफूि 
पाहून आईनेही त्याला जायला िांदर्तलं. ततच्या आईवकडलांनी काश्मीर टूरचा 
घाट घातला होता. फुलांच्या राशीत, शशकाऱ्यात, बफागच्या पहाडात र्ळ्ात 
कॅमेरा लटकवून भटकंती करताना नाही म्हटल तरी तो पूणग फे्रश झाला. आई 
आप्पांनीही कधीतरी अिं करावं की नते्राच्या पालकांिारखं... त्याच्या मनात 
येऊन र्ेलं. ततचं  हायफाय कुटुबं, हॉटरे्लिंर्, दफरणं, महार्ड्ा भेटवस्तू ह े
िर्ळं त्यालाही रुचत होतं. तततक्याच प्रकषागने हा वेळ आईआप्पाना द्यायला 
हवा म्हणून मन हुरहुरत होतं. माहरेी त्याला वरे्ळीच प्रेयिीिारखी नेत्रा 
अनुभवायला दमळाली. अमेररकेत आििून एककल्ली झालेली नेत्रा इथे बाबी 
डॉलिारखी चहकत होती 

र्ावात परत आल्यावर त्याने आईला आधी तवचारलं, " तुझ्या मनात कुठे 
जायचं आह ेका ? " 
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"हो " खूपशा आनंदाने आई उिळली. दमळालेला वेळ पकडायचा ततचा उत्साह 
पाहून तो चककतच झाला  आर्ण यऊेन पंचतवि ददवि झालेत तरी ततला 
आपण पुरिेा वेळ देऊ शकलो नाही म्हणून त्याला जरा अपराधीही वाटलं. 
"श्रीबालाजीला जाऊया आर्ण डॉक्टर काशीनाथ घाणेकर हा सिनेमा बघूया र"े. 
बि इतकंच?  ह ेतर दोन ददविातच करता येईल. आईने अजून काही मार्ायचं 
नाही का? लक्ष्मीहार करून द्यावा का ततला? आपल्या लग्नात ततची इच्छा 
होती. त्यावेळी नेत्राला नव्या कडझाईनचा नेकलेि घेऊन देत ततने ती बाजूला 
िारली होती.  

 त्याने आईकडे कनरखून पादहलं. िुरकुत्यांची जाळी चांर्लीच ठिठशीत 
झाली होती ततच्या चेहऱ्यावरची. त्याच्याच शशक्षणािाठी तवकलेल्या दपवळ्ा 
जदग िोन्याच्या पाटल्याएव्हजी हातात तबलोरी काचेचे िहा कंकण होते. तो 
र्दहवरला तरी लाल कंुकू आर्ण दहरवे कंकण ह ेकॉत्यिनेशन त्याला आवडलं. 
दपुारी भोपाळिाठी कनघायचा  बेत अिताना िान्वी तापाने फणफणल्याचं 
लक्षात आलं. ततला तिं िोडून जायचं आई आप्पांचंही मन होईना. दिुऱ्या 
ददवशी अंर् असधकच तापल्याचं ध्यानात आल्यावर त्यान ेबळेच र्ाडी करून 
आई आप्पांना भोपाळला पाठवलं. तरी तुला न्यायचं होतं र े अिं जेव्हा आई 
घोकायलाच लार्ली तेव्हा त्याचा पारा चढला.  
  

िान्वीच्या कपाळावर थंड पाण्याच्या पट्ट्या ठेवताना आईिोबत सिनेमा 
बघायचं त्याने कनशित केलं. िात ददविांचा टायफाईड ओिरू लार्ल्यावर 
िर्ळ्ांच्या सजवात जीव आला. ददवि भरगकन उडून र्ेले होते. दिुऱ्या ददवशी  
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मुंबईिाठी कनघायचं होतं. ततथून मर् फ्लोररडाचं प्लने. त्याच्या आवडत्या 
मटारच्या दाण्याचं्या कचोऱ्या खाऊन तो िुस्तावला होता. आईच्या मांडीवर 
डोक ठेवून लोटला अिताना त्याने तवचारलं, "आई मी यावेळी जरा 
रादहल्यािारखो वाटलं ना र्ं तुला? " 

"हो र ेमनीष. पण आता अजून िुट्ट्याच नाही म्हणतोि ना ?" 

 "हो र् ,तरी भरपूर दमळाल्यात या खेपेला. िहा मदहन्यात तुमचं ततकीट 
पाठवतो. या दोघेही आर्ण आप्पांना मनव. वषगभरात कायमचंच येऊन जा 
ततकडे  " 

"बर. आधी चार मदहन्यांिाठी येतो मर् वषग दोन वषागत पाहू पुढचं " 

"तुझ्या मनात काही करायचं राहीलं का र्ं अजून ?" 

"तिं काही तवशेष नाही. पण तुझ्या आर्ण नेत्रािोबत 'आर्ण डॉक्टर काशीनाथ 
घाणेकर ' बघायचा होता. " 

आईचा आवाज खपू आतून आला होता. तो ताडकन उठूनच बिला. या 
आजारपणात त्याच्या डोक्यातून सिनेमाचा तवषय कनघूनच र्ेला होता पार.  

"चल. आत्ता चल लर्ेच " 

"बाळ, आत्ता रात्रीचे अकरा वाजले आहते. आत्ता कुठला सिनेमा अन् किचं 
काय!  झोप कनवांत. तू तवचारलंि म्हणून बोलले."  

 तबछान्यावर पडल्यावर त्याला काही केल्या झोप येईना. मुलािोबत 
दपक्चर बघायचं ककती ततच्या मनात होतं. िर्ळ्ांनी जन्मभर मोठमोठ्यान े
आपल्या िवग इच्छा बोलून दाखवल्यावरही ती लाख तवचारल्यावर मनातलं  
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िंकोचून कधीतरी िांर्े. ततला िंर्ीत नाटकांची आवड आर्ण जुने सिनेमे 
बघायची  हौि होती. ततच्या तारुण्यात र्ावात टॉकीज नव्हते. काशीनाथ 
घाणेकर ततचा आवडता नट.  

"िुलोचनाबाईंचा जावई बर ंका काशीनाथ घाणेकर. िोनाली कुळकणीने फार 
चांर्लं काम केलंय म्हणे िुलोचनाबाईंचं "  

"आई खरचं िॉरी र्... डोक्यातन् कनघूनच र्ेलं. तू उद्या ककिं वा परवा 
वीणाकाकंूिोबत नक्की जाऊन ये  

बर ंआर्ण मला कळव सिनेमा पादहल्याचं. त्याशशवाय मला बर वाटणार नाही 
िांर्ून ठेवतो." 

          जातानाही तो पुन्हापुन्हा आईला तेच िांर्त होता. र्ावात टॉकीज िुरू 
झाल्यावर तो ककतीदातरी आईला काटूगनचे सिनेमे, दहिंदी सिनेमे हट्टाने बघायला 
घेऊन जाई. पण ततने एखादेवेळी 'मोलकरीण ' ककिं वा ' वदहनीच्या बांर्ड्ा ' 
बघायला चल म्हटल्यावर हित हित पिार व्हायचा. िंर्ीत नाटकात तर त े
आ आ ऊ ऊ नको म्हणून त्याने िाफ हात वर केले होते.आता त्या नाटकांची, 
जुन्या सिनेमांची र्ोडी त्यालाही उमर्त होती पण पुरिेा वेळ नव्हता.  

"......अर े पण तझु्यािोबत बघायचा होता ना आर्ण डॉक्टर काशीनाथ 
घाणेकर....." 

तवमानाचे पाते र्रर्रले तरी आईचा लाघट आवाज त्याच्या कानात घुमत 
होता.... 
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 रोज िकाळी ती कामाला येते, चमकीची िाडी घालून. िाडीचा उिवलेला 
फॉल खाली लोंबत अितो. ती ज्ा झोपडपट्टीतून येते ततथला कळकटपणा 
त्यानं माखून घेतललेा अितो. ब्लाऊजला मध्य े हातशशलाई केलेली अिते. 
तरीही तो ततच्या टोकदार हाडांवर टांर्लेला ददित अितो. मुळातच तो ततच्या 
मापाचाच निावा. मला तवकृत हिू येतंय. 

 ततच्या टोकदार नाकात खोटी मुरनी, र्ळ्ातही खोटचं मंर्ळिूत्र,  हातभर 
काचेच्या बारं्ड्ा ततनं सचवट हौिेनं घातलेल्या अितात. 

 कुठल्याशा जत्रेतून घेतलेल्या ततच्या पैंजणांचा आर्ण बांर्ड्ांचा आवाज 
मला झोपेत मंजूळ वाटत रहातो. 

  जार् आल्यावर त्या कामात अिणाऱ्या हातांचा मला हवेा वाटू नये म्हणून 
मी त्या आवाजावर फुली मारते. हडेफोन लावून कुठलं तरी स्पैकनश र्ाणं ऐकत 
बिते. त्या अख्ख्ख्या म्यूसजकवर कडी करतात ततच्या बारं्ड्ा माझ्या अर्दी 
कानाशी वाजतात.. 

"म्याडम, ही तुमची काफी.." 

 ती मला ततच्या र्ावाकडच्या तवशशष्ट हलेात आवाज देते. ततचा आवाज 
ककनरा आह.े ही कधी र्ात अिेल का? अिा तवचार करता करताच मी  

डॉ. क्षमा शेलार 
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पेंर्ुळलेले डोळे उघडते. िमोर ती कॉफीचा मर् घेऊन ताटकळत उभी अिले. 
मी मुद्दामच डोळे उघडायला जरा उशीर करते. पण ततनं कॉफीचा मर् िाईड 
टबेलवर ठेवलाय आर्ण ती ततच्या कामांना कनघून र्ेलीय ेह ेमला कळतं. मला 
अपमाकनत झाल्यािारखं वाटतं. डोक्याची शीर थाडथाड उडू लार्ते.  

"ती तुझ्यािारखी ररकामटकेडी नाहीये." 

कुणीतरी बोललं का माझ्या कानात?  

मी ते ढैण ढैण करणार ंस्पैकनश म्युर्झक बंद करते. ठण्ण करणाऱ्या डोक्यानं 
इथून पुढे जास्त घ्यायची नाही अशी स्वतःलाच तंबी देत बडेवर उठून बिते.  

 माझा प्रेमळ, देखणा, यशस्वी नवरा सजममध्ये र्ेलेला अितो. र्ुणी मूलं 
आवरून सू्कल, कॉलेजमध्ये र्ेलेली अितात. ती माझ्यावर जरािुद्धा अवलंबून 
नाहीयेत. त्यांच्या स्वावलंबी अिण्याचं माझ्या कुटूबंात खूप कौतूक आह.े 
पयागयाने माझंही. पण मला मादहत आह,े मी काहीच केल ंनाहीये. पण िर्ळे 
माझ्या भाग्याचा हवेा करतात. माझी वाहवा करतात. माझ्या श्रीमंतीकडे 
आशाळभूत नजरनें पाहतात. त्यांचं ते र्ोड बोलणं मला लोचट कुत्र्यािारख ं
वाटतं. मी वरवर छान बोलते आर्ण मनातून म्हणत अिते 'नाटकी िाले'. 

 मी माझ्या पायापाशी पडलेल्या रजईकडे कनरखून बघत े आर्ण उर्ीचच 
जरा जास्तच चोळामोळा करून तुच्छतेनं बाजूला िारते. एका कटचकीिरशी 
िाईडटबेलवर ठेवलेला पाण्याचा ग्लाि फरशीवरच्या र्ालीचावर िांडून देते. 

 ती येऊन कनलेप मनानं रजईची घडी करून ठेवणार, पाणी पुिून घेणार, 
र्ालीचा नीटनेटका करणार ह ेमला मादहत अितं. ततनं एकदातरी धुिफुिावं,  
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मी ततला खवचट शब्ांत ततची लायकी दाखवून द्यावी. अिं मला खूप 
ददविांपािून वाटतंय. 

पण.. 

 मी वॉश घेतांना बेिीनच्या आरशात पाहते. स्वतःच्या केतकी, तजेलदार 
त्वचेकडे बघते. त्या कांतीला अजून देखणं करायला आज दपुारी बु्यटीशशअन 
येणार अिते ह्याची मला आठवण होते. 

ती भाडंी घाित अिते.  

 ततच्या मानेवर दारूड्ा नवऱ्यानं मारल्याच्या, चावल्याच्या खुणा अितात. 
अपुऱ्या बाहीच्या ब्लाऊज मधून काळेकनळे झालेले दंड ददितात.त्या 
भांडणाच्या त्राग्यातनू ती उपाशीही अिेल आर्ण ही र्ळ्ावर उमटलेली चार 
बोट?ं  

कदासचत त्यानं र्ळाही दाबला अिेल ततचा.. 

ती लपवत नाही कुठलेच व्रण.. 

 ततनं तबच्चारा चेहरा करून माझ्याकडे मन मोकळं करावं, मी उदार मनान ं
ततला मदत करावी अिं मला वाटत रहातं. छान प्रेझेंटबेल रहाणाऱ्या, मास्क 
घालून झोपडपट्टीत दफरणाऱ्या, वंसचतािंाठी कामं करणाऱ्या ककतीतरी मैतत्रणी 
आहते माझ्या.  

पण ती दःुख दमरवत नाही. मला िुक्ष्मिा रार् येतो. किली चरबी आह ेदहला? 
माझ्या एका चुटकीिरशी दहच्या िर्ळ्ा अडचणी दरू होतील पण ही तशी 
बधणारी नाही. कोणी ततला वाकवू शकत नाही.  

मी, माझा पैिा, ततचा दारूडा नवरा.. कोणी कोणीच नाही. 
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मी कामावरून ततला उर्ीचच मोठ्या आर्ण रूक्ष आवाजात िुचना देते.ती मान 
डोलावते. आधीच स्वच्छ पुिलेल्या फरशीवरून फक्त मी म्हणते म्हणून डबल 
कपडा दफरवते. मला सजिंकल्यािारखं वाटतं. तेवढ्यापुरतं... 

 ती वाद घालत नाही.. असजजीही करत नाही.. मला आवडणार ंओशट हिू 
चेहऱ्यावर आणत नाही. ततनं वणवा दर्ळून ओठ शशवून टाकलेत. 

  मी ततला पुरशेी र्रम अिलेली कॉफी पुन्हा र्रम करायला फमागवते. 
कॉफी टबेलवर बिून टबेलशेजारी अिणाऱ्या मोठ्या, प्रशस्त तविंडोतनू 
बाहरेच्या र्दीकडे पाहते. ती िर्ळी माणिं कामात आहते. लर्बर्ीने कुठे कुठे 
चाललीयेत. त्यांना काही कोटींच्या बंर्ल्यातल्या खखडकीतून त्यांच्याकडे 
पाहणाऱ्या िुंदर बाईकडे बघायला वेळ नाहीये. माझ्या अत्यस्तत्वाला 
िरळिरळ नाकारत ही िर्ळी माणिं भराभरा दाहीददशा जाताहते. मी झटकन 
पडदा ओढून घेते. 

 फोनमध्ये तवनाकारण डोकं घालते. खोट ं खोट ं हाय, र्ुडमॉकनिंर् करून 
झाल्यावर मघापेक्षाही जास्त थंड झालले्या कॉफीचे िावकाश घुटके घेते. 

 ततनं माझ्या कनवातंपणाचा हवेा करावा अिं मला वाटतं. पण हवेा 
करण्याइतका िुद्धा वेळ ततच्याकडे नितो. ती घरात वाकूल्या दाखवत 
बिलेल्या कामांचा िमाचार घेत अिते. ततच्या कामात अिणाऱ्या हातातल्या 
बांर्ड्ांचा आवाज मला अस्वस्थ करतोय. 

 मला ततचा हवेा वाटतोय का?  मी हा तुच्छ बळजोरीनं झटकून टाकते. 

 िाडेअकरा वाजता मॅनेजरचा फोन येतो. एका ज्वेलरी शॉपच्या 
इनॉर्रशेनिाठी मला जायचं आह ेह्याची तो लाचार आवाजात आठवण करून 
देतो. मला त्याची लाळ र्ाळणारी नजर आठवते. 
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उशशरा फोन केल्याबद्दल मी त्याला वाईट शब्ांत रार्ावते. ह ेफक्त तोंडिुख 
घेणं आह ेह ेमला मादहती अितं. आता खोट्या अदबीनं बोललेला मॅनेजर फोन 
ठेवल्यावर दिुऱ्या िेकंदाला माझा डीपी  बघत रार् तविरून जाणार अितो ह े
मला माहीत अितं. मला उर्ीचच कनष्प्रभ वाटायला लार्तं. 

 मर्.. मी बाथटबमधे ततला, मॅनेजरला, माझ्या रार्ाला बुडवून टाकते. 
पाण्याचे बुडबडेु कटचकीनं फोडत फोडत हलकी हलकी होत जाते. कनर्ुतीन ं
तयार होते. ह्या वयातही छानच ददिणाऱ्या  

 स्वतःकडे ददलखुश स्माईल फेकते. व्हॅलेन्टाईन डे ला नवऱ्यानं ददलेला महार्डा 
डायमंड िेट घालते.   

ततची नजर िुंदर ददिणाऱ्या माझ्यावर, माझ्या महार्ड्ा िेटवर अिुयेनं 
रेंर्ाळावी अिं मला खूप वाटतं. 

पण ती कनःिंर्.. 

अळवाच्या पानावरल्या थेंबािारखी. 

मला ततचं इतक्या दःुखातल, कष्टातलं कनमगळ अिणं खूप टोचतं. 

मी थरथरत वाईनचा एक घुटका घेतेच. ते र्रजेचं होऊन बिलेलं अितं. 

िैरभैर अवस्थेतही ततच्यावर उपकार करण्याचा चान्स मी िोडत नाही. 

पॅररिवरनं आलेल्या डाकग  चॉकलेट्िचा बॉक्स मी ततला देऊ करते. दहनं ही 
चॉकलेट्ि पदहल्यांदाच पादहली अितील. आता ततच्या चहेऱ्यावर तबचार ेभाव 
येतील आर्ण ती अधाशािारखी चॉकलेट्िकडे झेप घेईल अशी मला अपके्षा 
अिते. 

"नको मॅडम, माझी पोर ंकाय खाती न्हाईत ह ेअिलं." 
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"घे... खातील." 

 माझ्या आवाजातली जरब जाणवून ती पुढे काही न बोलता तो बॉक्स 
उचलून बाजूला ठेवते.पण मला स्वतः ततला चॉकलेट खाण्यािाठी आग्रह 
करवत नाही ह े ततला माहीत नितं. ततची वषागनुवषेची भूक माझ्या डाएट 
प्लॅनकडे तुच्छतेनं बघतेय अिं मला वाटत रहातं. 

मी परत एकदा हरलेली अिते. आयलाईनर आर्ण मस्कारा वॉटरप्रूफ 
अिल्याचं मला बर ंवाटतं. 

केव्हाच कामांकडे वळालेल्या, तवजेिारख्या लवलवणाऱ्या ततला बघून मघाशी 
वाटलेला हवेा परत डोकं वर काढतो. 

मी आता त्याला झटकून टाकत नाही. तो हवेा मला बोट पकडून माझ्या 
अंतमगनात दफरवून आणतो. 

मर् मी तवचार करते.. 

ततच्याइतकं जरी नाही पण एखादं दःुख हवंच होतं आपल्याला. 

एखाद्या पाळीव माजंरािारखं दःुख... फावल्या वेळेत र्ोंजारत बिता येईल 
अिं दःुख... 

आवडत्या र्ंधाच्या दमत्राच्या खांद्यावर डोकं टेकवून रडता येईल इतपतच 
बाळिेदार अिणार ंदःुख... 

पादहजे तेव्हा माडंीवर घेऊन कुरवाळता येईल आर्ण पादहजे तेव्हा लाथाडता 
येईल अिं िोयीस्कर दःुख... 

जे उर्ीचच  मध्ये घोटाळणार नाही पण कनःशब् िोबत करले अिं िमजदार 
दःुख.. 
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रोज पुढ्यात आलेल्या ह्या अळणी ददविांचं मी काय करू? 

हा प्रश् रोज ततच्याकडे पाहत पाहत कनरूत्तर होत जातो आर्ण वाईनच्या 
बाटलीच्या तळाशी अिणाऱ्या अंधारात र्ुडूप होतो... िकाळपयांत.. 
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रणेकुा देशपाडें कुकडे 

" अर्ं मी 20 दमकनटं बोलतेय आर्ण हा आपल्या मख्ख चेहऱ्याने ऐकतोय. डोकं 
आऊट होणार नाही तर काय!" 

 ऑदफि lunchtime मधे पोटाची खळर्ी भरता भरता मदहला मंडळाची 
तततक्याच पोटततडकीने चचाग चाललेली होती. तशा तरुणीच िर्ळ्ा, काही 
नवतववादहत, काही लहान लहान मुलं अिलेल्या. चचेचा तवषय तोच 
िदाबहार. ककतीही चावला तरी चोथा न होणारा. नवरा! 

 कुणाचा नवरा वेंधळा, कुणाचा तविरभोळा, कुणाचा ततरिट, कुणाचा 
भोळिट.. "अशा नमुन्यािोबत िंिार करणं म्हणजे कमाल आह ेबाई तुझी!" ह े
िकटि दफकेट दमळवण्याची जणू स्पधागच लार्ली होती. कान टवकारले जात 
होते, आ वािले जात होते. प्रत्येकीच्या डब्यातल्या पोळीिोबत नवऱ्याचाही 
तुकडा पडत होता. 

"अर्ं तुझं तरी बरयं. माझा नवरा म्हणजे तर अर्दी र्लदमटच आह!े परवा मला 
म्हणतो किा, ‘आपण त्या हॉटले मधे नको जायला. तलुा इंस्थग्लश पद्धतीचं 
जेवण आवडणार नाही.’ मी लर्ेच आवाज चढवला. म्हटलं, ‘मला ते आवडणार 
नाही ह ेठरवणारा तू कोण?’ माझी मतं मी िांर्ेन. र्ृहीत धरायचं नाही ह ंमला! 
मर् बिला र्प्प.’ 



७३ 

"अर्ं माझाही नवरा कडट्टो िेम! मला म्हणाला,’रतववारी ऑदफि आऊकटिंर् आह.े 
मी ददविभर बाहरे अिेन.’ म्हणजे मी घरी बिून मुलं िांभाळायची? मीही जाब 
तवचारला, ‘माझे रतववारी प्लॅन्स नितील अिं तू र्ृहीत किं धरलं?’ 

 I hate how he takes me for granted!" दिुरीने आपली दफयागद 
मांडली. 

"yes me too!" उवगररत तरुणींचा िहमतीचा हुंकार..  

"मानिी, तू का र्ं र्प्प केव्हाची! तुला दमस्टर परफेक्ट नवऱ्याचा जॅकपॉट 
लार्लाय की काय!”  िुनयनाने टोमणा मारला. मानिीने हिून तवषय टाळला.  

"अर्ं तुला मादहती नाही का, मानिी अर्दी पततव्रता नारी आह.े ितीिातवत्री 
ला पण मात देईल ही पततभक्ती मधे!" ररद्धीच्या या फटकाऱ्यावर िर्ळ्ा 
जणी दफदीदफदी हिल्या. त्यांच्या हिण्याचा भर ओिरल्यावर मानिीने मंदि ं
हिून, शांतपणे बोलायला िुरुवात केली. 

" खर ं िांर्ते, मी िती िातवत्री नाही आर्ण तोही दमस्टर परफेक्ट नाही. पण 
आपल्यािारख्या imperfect, िामान्य माणिाचं आयुष्यही ककती अवघड 
होऊन बिलंय ते आम्ही जाणतो. 

 आज आपल्या जर्ण्याचा प्रत्येक ददवि िंघषग अितो. ऑदफि 
पॉर्लकटक्स मधे कटकून राहायचं, करीअर मधे पुढे राहायला ितत काहीतरी 
शशकत राहायचं, दर ददवशी नवे शोध लावणाऱ्या तंत्रज्ञानाबरोबर आपणही 
पळायचं, िोशल circle कटकवून ठेवायचं, वेर्वेर्ळ्ा ठठकाणी दफरायला 
जायचं ते स्वतःला बदल म्हणून नव्ह,े तर Instagram च्या शयगतीत आपण 
कुठेही मार्े पडत नाही ह ेसिद्ध करण्यािाठी.. काहीही परवडू शकेल इतकं  
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वारमेाप कमवतो आपण, परवडत नाही ती फक्त मनःशांती! 

 आधीच्या दपढ्यांनी कल्पनाही केली निेल अशी अिंख्य िोशल मीकडया 
िाधनं आज आपण वापरतो. का तर िर्ळ्ाचं्या टच मधे राहण्यािाठी..  पण 
वास्ततवकता ही आह े की आपण कधी नव्ह े तततके आपल्या माणिांना 
दरुावलोय, एकट ेपडलोय. 

 शाळेिाठी आपल्याला मैलोनमैल चालव लार्लं नाही, नोकरीिाठी 
चपला र्झजवाव्या लार्ल्या नाहीत, पण आपल्या िमस्या वेर्ळ्ा आहते. 
आपली लढाई या प्रचंड फास्ट पेस्ड जर्ात कटकाव धरण्याची आह.े 

 या िर्ळ्ा िंघषागत कोणी एक माणूि जुजबी र्ोष्टींिाठी तुम्हाला र्ृहीत 
धरत अिेल तर त े खरोखर इतकं भयंकर आह?े तुम्हाला आपलं हक्काचं 
िमजून तुमच्यावर तविंबून राहत अिेल तर त्याला granted घेणं अिं लेबल 
लावणं आवश्यक आह?े बाहरेच्या आर्ण मनातल्या इतक्या अदृश्य लढाया 
लढून तो थकला अितानाही एवढी एक लढाई त्याला माफ नाही करता 
येणार? घर, प्रॉपटी, investments अशा कोणत्याही मोठ्या कनणगयातून 
तुम्हाला वर्ळल्या र्ेलेलं नाहीये.  त्यात तुमचं मत नक्कीच तवचारात घेतल ं
जातं. पण आज कुठल्या हॉटले मधे जेवायचं एवढं त्याने तुम्हाला नाही 
तवचारलं तर त्याचा रार् मानून का घ्यायचा? आपल्याला घरात मानसिक 
स्वास्थ्य लाभलं तरच बाहरेची कामदर्री फत्त ेहोणार आह.े घरात आर्ण मनात 
ितत दं्वद अिताना बाहरे कतृगत्व दाखवणं शक्यच नाही." 

 टबेलावर शांतता पिरली होती. प्रत्येकीचा चेहरा कनरखत मानिी पुढे 
म्हणाली, " ह े चुका पोटात घालण्याचं काम केवळ स्त्रीचं आह े अिं मुळीच 
नव्ह,े पुरुषाचं ही आहचे की! पण िमानतेच्या नावाखाली आज स्त्रस्त्रयांचा  
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सजतका तवचार होतो, त्यांना सजतकी मोकळीक दमळते तेवढा तवचार पुरुषांचा 
होत नाही, ही ददैुवाने वस्तुस्थस्थती आह.े पुरुषप्रधान िंस्कृतीचा पुरस्कताग म्हणून 
त्याला दहणवल्या जातं. तो या मॉडनग तवचारांत वाढला नाहीये, पण तरीही 
जुळवून घेतोय, तुम्हाला प्रोत्साहन देतोय, तुमच्यािाठी तडजोडी करतोय, 
घरकामात, मुलांना वाढतवण्यात िमान भार्ीदार होतोय. ह े िर्ळं िहज 
करणारी ही पदहलीच दपढी आह ेिामान्य मध्यमवर्ीय मुलांची. त्याच्यािाठी 
िुद्धा ह ेनवखं आह.े मर् त्याच्या िहकायागला जास्त महत्त्व देऊन बाकी काही 
क्षुल्लक चुकांकडे आपल्याला कानाडोळा नाही का करता येणार? आर्ण जर 
खरोखरच िहजीवनात काही र्भंीर िमस्या जाणवत अितील तर, एकमेकांशी 
बोलून त्यावर तवचार व्हायला हवा. ऑदफिच्या कॅन्टीन मधे मैतत्रणींिमोर 
त्याची उणीदणुी िांर्ून, चारचौघात त्याची कटिंर्लटवाळी करून पररस्थस्थतीत 
काहीच बदल होणार नाही." 

 िंपलेला डबा बंद करून मानिी तशीच शांतपणे टबेल वरून उठली. 
ऑफीि च्या कामाला कनघून र्ेली. मार्े उरलेल्या कुणी खजील झाल्या,कुणी 
तवचारमग्न झाल्या. कुणी चटकन भानावर येत म्हणाल्या," िांदर्तलं होतं ना 
अर्दी पततव्रता नारी आह े ती! जरा मस्करी करावी म्हटली तर आपल्यालाच 
उपदेशाचा काढा पाजून र्ेली."  

"काही नाही र्, नवऱ्याने diamonds वर्ैर े देऊन खुश ठेवलं अिेल ततला" 
कुणीतरी दिुरी म्हणाली.   

"नवरा होयबा अिणार र्, दहच्याच मुठीत राहणारा" आणखी दोघींनी त्यांची री 
ओढली.  

ततच्या पाठीमार्े हीच कुजबुज चालणार ह्याची न ऐकताही मानिीला खात्री  
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होती. पण त्याची पवाग का करावी? िंिाराचा िामना खेळायचा तो 
एकमेकांतवरुद्ध नाही तर एकमेकांच्या िाथीने ह ेततला र्विलं होतं. स्वतःशीच 
ती र्ुणर्ुणू लार्ली - 

"अर ेिंिार िंिार, नाही रडनं कुढनं  

येड्ा, र्यांतला हार, म्हनू नको र ेलोढनं ।" 
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मंदार मोरोणे 

 िवागत लोकदप्रय मराठी कवतयत्री कोण अिा प्रश् तवचारला तर कदासचत 
प्रत्येकाचे उत्तर वेर्ळे येऊ शकेल. पण, माझ्या मनात अर्दी पदहल्या 
फटक्यात केवळ आर्ण केवळ दोन नावे येतात. इंददरा िंत आर्ण शातंा 
शेळके. ही दोन्ही नावे पदहल्यांदा बालभारतीच्या पुस्तकांमध्येच भेटली. 
लोकदप्रयतेच्या बाबतीत कदासचत बदहणाबाई चौधरी यांनाही आपण या 
यादीत िमातवष्ट करू शकतो. इंददरा िंत यांची ‘नको नको र े पाविा’ ही 
कतवता माझ्या प्रचंड आवडीची आर्ण जवळपाि पाठच आह.े वर 
म्हटल्याप्रमाणे शांता शेळके ही िदमक पुस्तकांमधूनच आधी भेटल्या. शाळेत 
कोणत्यातरी वर्ागत त्यांची एक कतवता होती. आजीच्या पैठणीशी िंबंसधत. 

‘फडताळात एक र्ाठोडे आह े

त्याच्या तळाशी अर्दी खाली 

सजथे आहते जुने कपडे 

कंुच्या, टोपडी, शेल,े शाली’. 

 आपल्या घराघरातील आजीची आठवण करून देणारी कतवता तेव्हाही 
आवडली आर्ण कायम स्मरणात रादहली. शांताबाईंची कतवता सचत्रमय अिते. 
कोणतीही कलाकृती ही अंततमत: एक र्ोष्ट िांर्त अिते. मानवी नजरलेा  
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जाणवलेली र्ोष्टी. शांताबाईंच्या कतवता अशा र्ोष्टी तर िांर्तात पण त्यात 
सचत्र वर्ैर ेपेरल्यािारख्या रजंक करून िोडतात. कदासचत याच सचत्रमयतेमुळे 
त्या िामान्य कतवतावाचकांना ककिं वा र्ाण्यांच्या श्रोत्यांना चटकन आवडत 
अिाव्यात.  ‘पैठणी’ कतवतेतीलच या पुढील ओळी बघा. 

‘धूर, कापूर, उदबत्त्ांतून 

जळत र्ेले ककती श्रावण 

पैठणीने जपल े

एक तन..एक मन…’ 

िर्ळं दृश्य िमोर उभं राहतं. शशवाय, ह े शब् वाचून आपल्या मनात कनमागण 
झालेल्या सचत्रात आपापल्या आवडीनुिार ररं् भरण्याचीही मुभाही ही कतवता 
देते. 

अशीच लहानपणीची आठवण जार्वणारी त्यांची दिुरी एक कतवता म्हणजे 
‘र्वतफुला’. 

‘ररं् ररं्ुल्या िानिानुल्या र्वतफुला र ेर्वतफुला 

अिा किा र ेमला लार्ला िांर् तुझा र ेतुझा लळा. 

दमत्रांिंर्े माळावरती पतंर् उडवीत दफरताना 

तुला पादहले र्वतावरती डुलता डुलता झुलताना’. 

 आह ेका नाही शंभर टके्क सचत्रमयता? 

 या श्रेष्ठ कवतयत्रीची कतवता जशी सचत्रं रखेाटत जात,े तशीच त्यांची  
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र्ाणीही. खर ं बसघतलं तर शांताबाईंच्या ज्ा कतवतांची र्ाणी झाली त्या 
कतवता महाराष्ट्रातील ककते्यक घरांनी अर्दी आपल्या पोटच्या पोरीिारख्या 
जपून ठेवल्या आहते. त्या दरक्षणी सचमण्यांिारख्या अंर्णात बार्डत अितात, 
ककतीतरी वेळा अनाहूतपणे फुलपाखरांिारख्या आपल्या पुढ्यात येऊन उभ्या 
ठाकतात. 

  पाऊि अंर्ण दभजवू लार्ला आर्ण िृष्टी कूि बदलू लार्ली की 
आपल्याला ‘ऋतू दहरवा’ आठवतो आर्ण आपल्या मनात उमलणार ेिृष्टीचे ररं् 
शांताबाईंच्या शब्ातं बांधले जातात. एक ह े टोक आर्ण दिुर े टोक म्हणजे 
‘शूर आम्ही िरदार आम्हाला’. दोन वेर्ळ्ा स्वभावाची र्ाणी पण मराठी 
हृदयांना िारख्याच प्रमाणात दभडलेली. दोन्हीकडे सचत्रमयता अफाट. आर्ण 
आणखी वेर्ळ्ाच प्रकारचे र्ाणे येते, ‘ काटा रुते कुणाला’.. नुिते शब् 
वाचावे आर्ण कतवतेवर जीव ओवाळून टाकावा. 

‘ िांर्ू कशी कुणाला कळ आतल्या जीवाची 

सचर-दाह वेदनेचा, मज शाप हाच आह े’ 

 ही अवस्था न अनुभवलेला कुणीतरी अिेल का? फार तर वेदनेचे प्रमाण 
वेर्वेर्ळे अिू शकते. शांताबाईंचे िोपे शब्ही अिे प्रत्येकाच्या जर्ण्याला 
स्पशग करणार े अथग घेऊन येतात आर्ण मर् ती वैशश्वक होत जाते. शांताबाई 
चौफेर र्लदहत जातात आर्ण त्यांच्या लेखणीतून एक - एक आियग उतरत 
जाते. ‘का धररला परदेश? या तीन शब्ांमध्ये त्यांना आतगता मांडता येते. नुिती 
कोळीर्ीते जरी घेतली तरी ककती वतैवध्य ‘मी डोलकर’, ‘ वादळ वार ंिुटलं र्ं’  
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आर्ण इतर. िमुद्रापािून ककतीतरी दरू राहणाऱ्या माझ्यािारख्यांना त्या थेट 
िमुद्रककनारी कोळ्ांच्या िरं्तीत घेऊन जातात. ‘शारद िुंदर चंदेरी राती’ जास्त 
आवडतं की ‘ तुझी चाल तुरुतुरु  उडती’ यांचा कनवाडा नाही लावता येत. 
लावूच नये. 

 शब्ांबद्दल कधीकधी दोन टोकाचे प्रकार आपल्याला अवतीभवती ददिून 
येतात. एक अितो, योग्य शब् वापरो अर्र न वापरो, अथग पोहोचला ना 
तुझ्यापयांत अिे म्हणणारा. दिुरीकडे, अितो मराठीच्या प्राध्यापकांच्या शैलीत 
बोजड र्लदहणारा. या दिुऱ्या शैलीत र्लदहणारी िमीक्षणे वाचून कतवतेचे 
पुस्तक हातात घेतलेला माणूिही पळून जाईल की काय अिं वाटायला 
लार्तं. चांर्ला, वाचकदप्रय िादहत्यत्यक या दोहोंच्या मध्ये अितो. त्याला 
बहुतांच्या अंतराला िाद घालू शकेल अशा िोप्या भाषेत आर्ण तरीही अथगर्भग 
र्लदहता येत. कोणताही अतवभागव न आणता वाचकांना कतवतेपयांत ओढून 
आणता येतं. शांताबाईंचे र्लखाण ति ेआह.े   

 ही िर्ळी शब्सचत्रं उराशी कवटाळून चालत राहावं, शांता शेळके यांनी 
मांडलेलं जर् आपण आपल्या पद्धतीने िंर्तवार लावून बघावं. िर्ळ्ा तरल 
भावना हळुवारपणे आपल्यात शशरत राहतात. आपण शांताबाईंच्या 
असधकासधक प्रेमात पडत जातो. कतवता अिो की र्ाणं, शांताबाई जोरकि 
र्लदहतात. र्ेयतेमळेु र्ाणी झालेल्या कतवता असधक मादहती अिणं 
स्वाभातवकच आह.े दहिंदी-उदूगमध्ये र्ुलजारांचे ककिं वा मराठीत पाडर्ावकरांचेही 
तर तिेच आह.े शांताबाई दोन्हीकडे तततक्याच आपल्या अितात. शब्ांवर प्रेम 
करणाऱ्यांना कोणत्याही रुपात हव्याहव्याश्या वाटतात. 



८१ 

 उच्च दजागचे िादहत्य अनेकदा एका कलारुपातून दिुऱ्यांत रुपांतररत होत 
राहतं. तवतवध क्षेत्रांतील कलाकारांना आकषूगन घेत राहतं. रामायणापािून 
ककतीतरी अशी उदाहरणे आहते. शांता शेळके यांचेही िादहत्य अिेच तवतवध 
कलारुपांमध्ये अवतररत होण्याचे िामर्थ्ग राखून आह.े कदासचत, 
आंतरतवद्याशाखीय अभ्यािाचा तवषय आह.े 
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 कोणत्याही मोठ्या कलावंतांचं जन्मशताब्ी वषग ही मोठी पवगणीच अित े
कलाकार व रसिकांिाठी ! शांताबाई तर माझं परमदैवत ! त्यामुळे दीड एक 
वषग आधीच मला उत्सुकता लार्ली होती. जन्मशताब्ीच्या कनदमत्ताने पुन्हा 
शांताबाईंच्या िमग्र िादहत्याची पारायणे केली. र्ाणी ऐकली. पुन्हा 
म्हणण्याचं कारण अिं की त्यांच्या ' चौघीजणी ' या  पुस्तकाची अर्ोदरच 
पारायणे करून झाली होती. लहान मुलांिाठी बालकतवतांचा कायगिम 
करताना मी त्यांचं  बालिादहत्य वाचलं. िंस्कृतची तवद्यासथिनी अिल्याने 
मेघदतू वाचनात आलं होतंच. र्ाण्यांच्या कायगिमांतून कनवेदन करण्यािाठी 
आठवणी जमा झाल्या. त्यांचे लर्लत लेख तर इतके िहजिुंदर की पुन्हा पुन्हा 
वाचावेत. कवतयत्री अिल्याने व कवतयत्रींवर आधाररत ' शब्योदर्नी ' 
कायगिम करण्यािाठी त्याचं्या कतवता बारकाईने वाचल्या. ककते्यक मुखोद्गत 
झाल्या. ह ेिर्ळं एकवटलं ते ' शब् माझा आरिा ' या माझ्या व्याख्यानात ! ह े
िर्ळं पूवी केलेलं होतं. भरभरुन आनंद घेतला होता. म्हणूनच मनात उत्सुकता 
होती, हा िर्ळा आनंद दद्वर्ुर्णत होईल की नाही याची ! 

 खर ंतर  कायगिमाचंी िुरुवात झाली तेव्हा कोरोनाचं वादळ पूणग शमलं 
नव्हतं. कनबांधांची य े जा िुरुच होती.. त्यामुळे िुरुवात झाली ती ऑनलाईन 
कायगिम करुन. स्त्रव्हकडओ रकेॉडग करुन िंस्थांना पाठवावे तर कधी झूमवरुन  

ऋचा थते्त 
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लाइव्ह करावे हा सिलसिला िुरु झाला ! या ऑनलाईन कायगिमातही तीन 
प्रकार िादर झाले. एक व्याख्यानरुपात ' शब् माझा आरिा'. दिुरा र्ीतांचे 
कनवेदन आर्ण ततिरा होता लहान मुलांिाठी ' ककलतबल ककलतबल '. 
आकाशवाणीवरही शांताबाईंवरील माझा कायगिम र्ीतािंह िादर झाला. 

 शांताबाई हा तवषयच इतका अथारं् आह ेकी एका कायगिमाच्या सचमटीत 
तो मावणं कठीणच ! त्यांचं र्द्य - पद्य - अनुवाददत आर्ण बालिादहत्य अिं 
चौफेर लेखन अिल्याने कनवेदन, व्याख्यान, अदभवाचन या िवग प्रकारात 
िादरीकरणाचा आनंद घेता येतो. या िर्ळ्ाचा अभ्याि करताना त्यांच्या 
लेखनातलं वैतवध्य आर्ण त्यांचा कमालीचा व्यािरं् पदोपदी जाणवतो. या 
िर्ळ्ाबद्दल भरभरुन बोलणं, कतवता िादरीकरण करणं, त्याबद्दल आपले 
तवचार मांडणं , रिग्रहण- कनरुपण करणं, तवश्लेषण करणं.. तेही िोप्या शब्ात 
व रजंकतेनं..अिं बुद्धीला भरपूर खाद्य आर्ण वाव अितो ! तो यावषी पुरपेूर 
अनुभवला. 

 ऑनलाईन कायगिमानंतर ऑफलाईन कायगिम िुरु झाले. अजून काय.. 
अजून काय.. अिा प्रश् िदैव अितोच ! मराठी कवतयत्रींची वाटचाल 
उलर्डणारा ' शब्योदर्नी ' हा कायगिम करत होतेच. त्यातूनच मनात आलं, 
की शांताबाई ह े तर स्त्रीच्या  कतवतेला दमळालेलं व्याविातयक वळण ! 
शशवाय िादहत्य आर्ण िंर्ीत या दोन्ही क्षेत्रांना त्यानंी  अनमोल शब्रत्े 
बहाल केलेली! अशी दिुरी स्त्री नाहीच ! म्हणूनच या वषागकनदमत्त हा प्रवाि 
मुक्ताबाई ते शांताबाई करावा अिं िुचलं. ह ेशीषगकही रसिकांना भावलं आर्ण 
कायगिमही. या व्याख्यानिदृश िदृश् कायगिमाची िुरुवात झाली ती 
ठाण्यात ! हाच कायगिम आता पुन्हा र्ीतांिह िादर होतोय. ' मार्णक'च्या  



८४ 

अतुल अरुण दाते यांनी स्वतःहून याची कनदमिती करावी ही माझ्यािाठी खूपच 
आनंदाची र्ोष्ट ठरली !  

 विंत बापट व शांताबाई यांची एकत्र जन्मशताब्ी अिल्याने तिंही 
िादरीकरण करण्याचा योर् आला. कनम्मं वषग िरल्यावर िुदैवाने िर्ळं पूवगवत् 
िुरु झालं आर्ण प्रत्यक्ष कायगिमही ! या िर्ळ्ात शांताबाई, लतादीदी 
आर्ण मंर्ेशकर अिा वेर्ळा तवषयही र्ातयका मकनषा कनिल यांच्यािह 
हाताळला. एका वरे्ळ्ा दृष्टीने शांताबाई पुन्हा अभ्यािल्या.  

 नेहमी जाणवणारी र्ोष्ट इथेही जाणवली, की कोणतंही व्यसक्तमत्त्व एका 
कायगिमात काय पण स्वतःपुरतंही  पूणगपणे उलर्डणं अशक्यच! त्यामुळे 
तवषय कधीच तयार होत नितो. तो अपूणगच अितो. प्रत्येक वेळी अभ्याि 
करावाच लार्तो. नवीन काही उलर्डत जातं. म्हणूनच ह े वषग िरलं तरी ह े
कायगिम होतच राहतील. कनवेदन, व्याख्यान, मुलांिाठी कायगिम यामुळे 
वेर्वेर्ळ्ा ऑकडयन्सपयांत पोहचता आलं. हा ठेवा पुढच्या दपढीपयांत 
पोहचवता येण्याचा आनंद खािच! मी नेहमी म्हणते की र्ाण्याचं कनवेदन 
म्हणजे ठठपक्यांची रांर्ोळी आर्ण व्याख्यान म्हणजे फ्रीहनॅ्ड ! पण अथागतच या 
िवागतून खूप आनंद दमळतो मला, िहकलाकार व रसिकांना. या िर्ळ्ा 
कायगिमांिाठी आयोजक, िंयोजक, िहकलाकार व रसिक यांच्याबद्दल खूप 
कृतज्ञता ! बाकीचे तवषयही चालूच होते पण ह ेवषग शांताबाईमय झालं होतं हे 
खर ं! आर्ण यातून खूप शशकायलाही दमळालं. हो! प्रत्यक्ष कधीही न भेटताही 
मी खूप शशकले शांताबाईंकडून !  

ते थोडक्यात मांडण्याचा प्रयत् करते ...  

िाधी आर्ण एकाच प्रकारची रहाणी अिूनही कामात मात्र कमालीचं वैतवध्य  
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जपणा-या शांताबाई. 

अनेक भाषांतली पुस्तकेच नव्ह,े तर माणिे आर्ण अनुभव वाचणा-या 
शांताबाई.  

नवकनदमिती करण्यािाठी ककती व्यािरं् करायचा अितो ह ेलर्लत लेखनातून 
नकळत िांर्णा-या शांताबाई.  

शब्ाशब्ातून िौंदयग आर्ण अथग किा शोधावा ह ेशशकवणा-या शांताबाई.  

र्ीतकार म्हणजे कारादर्री अिा िमज रुढ अितानाही व अदभजात कवतयत्री 
म्हणून मान्यता अितानाही कनष्ठनेे र्ीतलेखन करणा-या शांताबाई. 

बालिादहत्य र्लदहताना स्वतः लहानपण जर्णा-या शांताबाई. 

" र्ीतलेखन हा केवळ व्यविाय निून शब्ांच्या िंर्तीत रहाण्याचा िमृद्ध 
अनुभव " अशी दृष्टी देणा-या शांताबाई.  

इतर िादहत्यत्यकांना ददलखुलाि दाद देणा-या शांताबाई.  

र्ीतातला एखादा शब् अिो की दमळालेला एखादा िल्ला.. ज्ाचे श्रेय 
त्याला देणा-या शांताबाई.  

अनुवाद म्हणजे दयु्यम काम अिं न मानता त्याला शब्ाचंी िाधना मानणा-या 
शांताबाई. 

तवलक्षण ताकदीन े अक्षरशः परकायाप्रवेश करुन िवग वयोर्टातील, तवतवध 
रिातील पुरुषर्ीत े त्या काळातही र्लदहणा-या स्त्री र्ीतकार शांताबाई. ' 
खोडी माझी काढाल तर... ', ' ही चाल तुरुतुरु...', ' शूर आम्ही िरदार...', ' दाटून 
कंठ येतो...' ही काही उदाहरणे पुरशेी आहते यािाठी. 

कोळीर्ीते, कोकणी र्ीते अशी आव्हान ंलीलया पेलणा-या शांताबाई.  



८६ 

ितत कुतुहल आर्ण सजद्द जार्ृत अिलेल्या शांताबाई.   

आर्ण  

' तरी अिेल र्ीत ह.े..' ह ेस्वतःचे शब् स्वतःच सिद्ध करणा-या शांताबाई!  

यातून  शशकण्याचा आर्ण आत्मिात करण्याचा प्रयत् करावा तेवढा कमीच !  

अथागत ह ेत्यांचं पूणग वणगन नाहीच. 'नेतत नेतत' ही भावना कायमच राहील. अजून 
सजतकं वाचेन, र्लहीन, िादर करने तततक्या शांताबाई असधक उलर्डत 
जातील. तरी रसिकहो,  अिाच लोभ राहू द्या.  

िांर्ता होतेय ती जन्मशताब्ी वषागची! कायगिमांची नव्ह.े तेव्हा भेटत राहूच! 
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ककरण र्ोटीमुकुल 

 मराठी िादहत्यात, सचत्रपट तवश्वात ज्ांच्या नावाशशवाय चचाग होऊच 
शकत अिे नाव म्हणजे 'शांताबाई' अथागत शांताबाई शेळके. मराठी,िंस्कृत 
आर्ण इंग्रजी भाषावंर प्रभुत्व अिलेल्या शांताबाईंनी मराठी वाङ्मयातील 
अनेक प्रकार हाताळले. अिे अिले तरी शांताबाईंचा कतवता हा िादहत्यप्रकार 
त्यांच्या तवशेष आवडीचा होता व त्यात त्या कायम रमत अित. यातूनच त्या 
पुढे र्ीतकार म्हणनू त्या तवलक्षण लोकदप्रय झाल्या आर्ण महाराष्ट्रातील 
प्रत्येक मराठी माणिाच्या हृदयापयांत पोहोचल्या.  

 खेड या ग्रामीण भार्ातून आलेल्या शांताबाई यांना कतवतेिोबत 
लोकिादहत्य आर्ण लोकिंस्कृती याचीही आवड होती. खेड्ातील माणिांचे 
जीवन,त्यांच्या स्वभावातील िाधेपणा ह े त्यांनी जवळून पादहले व अनुभवले 
अिल्यामुळे त्यांच्या िादहत्यात त्याच्या तवतवध छटाही ददिून येतात. एखाद्या 
प्रिंर्ावर  िहज पण िमपगक शब् त्या िुचवत अित व त्यातील भावसचत्र त्या 
अचूकपणे मांडत अित. कतवतेतील, र्ीतातील अनेक भाव, क्षण त्या तरलतेने 
कटपत अित. याला कारण म्हणजे शातंाबाईंचं भाषेवर अिणार ं अिीम प्रेम, 
आवड त्या भाषेचा िखोल व बारकाईने केलेला अभ्याि आर्ण या िवागतून 
त्यांनी र्ुंफलेली शब्ांची र्ुंफण ह ेआर्ळंवेर्ळं िमीकरण म्हणजेच शांताबाई 
शेळके. लहानपणी आजोळी र्ेल्यावर पारपंररक र्ीते, ओव्या, श्लोक ह े 
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 शांताबाईंच्या कानी पडत अित. तिेच त्यांच्या आईकडून त्यांना 
लाभलेला वाचनाचा, सचत्रकलेचा छंद त्या जोपाित होत्या. शांताबाईंच्या 
स्वभावातील मृदपुणा हा र्ुणही त्यानंा त्यांच्या आईकडून दमळाला होता. 
शांतबाईंच्या अनेक भाव अिलेल्या कतवतेतही आपल्याला एक प्रकारची 
मृदतुा ददिून येते ती कदासचत यामुळेच.  

 पुण्यात बी.ए. चे शशक्षण घेतल्यानंतर त्यांना िादहत्यतवश्वातील ज्ेष्ठ व 
श्रेष्ठ िादहत्यत्यकांचा िहवाि लाभला यामध्ये प्रा. श्री. म. माट,े प्रा. श्री के. ना. 
वाटवे, प्रा. श्री. रा.श्री. जोर् या मंडळींमुळे त्यांच्यावर िखोल िादहत्यिंस्कार 
झाले व यांच्यामुळे शांताबाईना अभ्यािाव्यततररक्त अवांतर वाचनाची, कतवता 
वाचनाची र्ोडी कनमागण झाली.  

 महातवद्यालयाच्या कनयतकार्लकािाठी त्यांनी एक लेख र्लदहला त्या 
लेखाला प्रा. माट ेिरांनी अदभप्राय ददला आर्ण यावरून शांताबाईना आणखी 
र्लखाण करण्याची इच्छा जार्ृत झाली तिेच माट ेिरांनी ददलेली कौतुकाची 
थाप यामुळे त्यांना हुरूपही आला. त्या िंस्कृत तवषयात एम.ए. झाल्या व 
त्यांना तात्यािाहबे केळकर िुवणगपदक प्राप्त झाले. "मुक्ता" आर्ण "इतर र्ोष्टी" 
नावाचे त्यांचे कथािंग्रह प्रसिद्ध झाले व यांना प्रा. माट े िरांनी प्रस्तावना 
र्लदहली होती. शांताबाईंचा हा िादहत्य प्रवाि िुरू अितांना त्यांना अनेक 
ददग्गज िादहत्यत्यकाचंा िहवाि लाभला व त्यांच्याकडून त्या वेळोवेळी नवीन 
काहीतरी शशकत होत्या व ितत ज्ञानाचे दान स्वत:च्या पदरात पाडून घेत 
होत्या. अथागतच शांताबाईंच्या व्यसक्तमत्त्वाला खऱ्या अथागने पैलू पडण्याचा हा 
काळ होता.  
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थोर िादहत्यत्यक, पत्रकार आचायग अत्र ेयांच्या "िमीक्षक" मासिकात, "नवयुर्" 
या िाप्तादहकात तिेच "दैकनक मराठा" मध्ये त्या िातत्याने दोन-तीन वषे 
लेखन करीत होत्या. इथे त्यांना तवतवध प्रकारचे लेखन करण्याची अनुभवाची 
शशदोरी दमळाली होती. "नवयुर्" मध्ये र्लहीत अितांना एकदा आचायग अत्रे 
शांताबाईना म्हणाले, " शांता, तुला शब्ांचा िोि फार आह.े लहान मुलं 
ज्ाप्रमाणे ररं्ीतबररं्ी खडे र्ोळा करतात त्याप्रमाणे तू ितत शब् र्ोळा करत 
अितेि. बोलण्यातला ओघ हा आपल्या लेखनात आला पादहजे". अत्र्यांचं ते 
वाक्य शांताबाईंनी लक्षात ठेवलं आर्ण आपल्या लखेनात अिलेली िंस्कतृ 
प्रचुर भाषाशैली बदलली. ओघवती व िहज हृदयापयांत पोहोचणारी 
लेखनातील भाषाशैली आर्ण काव्यातील काव्यशैली यांचे िवग श्रेय त्या 
आचायग अत्रेंना देतात.   नार्पूरचे दहिलॉंप, मुंबईचे रुईया आर्ण महतषि दयानंद 
या महातवद्यालयात त्यांनी अनेक वषे अध्यापनाचे कायग केले.  

 शांताबाईंच्या कतवतेत, र्ीतातं प्रामुख्याने स्त्रीमनाचा वेध घेणार े भाव 
प्रकषागने जाणवतात अथागत ह ेभाव स्त्रीमनाची त्या-त्या वेळची अवस्था व्यक्त 
करतात. खट्याळतबेरोबर तवषण्णता, नवथरपणािोबत धीटपणा अशी उडत्या 
चालींची अनेक र्ाणी शांताबाईंनी र्लदहली आहते. कतवतेत आर्ण र्ीतातं 
शंर्ाररि मांडताना शांताबाईंनी मयागदेचं कधीही उल्लंघन केलं नाही. 
शांताबाईंच्या कतवतेचं कधी र्ीत झालं याबाबत अनेक रसिकांना, त्यांच्या 
कतवता वाचन करणाऱ्यांना पडलेलं ह ेर्ोड कोडंच आह ेजे कधीही िुटू नये अिे 
शांताबाईना अभ्यािणाऱ्या प्रत्येकाची भावना कनशितच अिले यात शंका नाही. 
कतवता, र्ीत, सचत्रपटर्ीत, कथा, कादंबरी, बालिादहत्य, अशा तवतवध 
िादहत्यप्रकारात शांताबाईंनी शंभर पसु्तके र्लदहली. "रशेमाच्या रघेांनी, लाल-
काळ्ा धाग्यांनी" ही ठिकेबाज लावणी र्लदहणाऱ्या शातंाबाई शेळके या  
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मराठीतील पदहल्या स्त्री लावणीकार होत्या. उत्कृष्ट भावातवष्कार प्रकट 
करणारी लेखखका अशी प्रसिद्धी शांताबाईना दमळाली होती. यातूनच पुढे 
नाट्यर्ीते, भसक्तर्ीते, कोळीर्ीते, बालर्ीते, सचत्रपटर्ीत,े प्रािंदर्क र्ीते अशा 
अनेक प्रकारातून   

शांताबाई नावारूपाला आल्या. सचत्रमहषी भालजी पेंढारकर, बाबूजी म्हणजेच 
िुधीर फडके, ददनकर द. पाटील, र्ानिम्राज्ञी लता मंर्ेशकर, भावर्ंधवग पकंडत 
हृदयनाथ मंर्ेशकर, िर्लल चौधरी यािारख्या ददग्गज िरं्ीत ददग्दशगकांिोबत 
शांताबाईंनी चालीवर र्ाणी र्लदहली जे अततशय अवघड काम अितं. पण 
शब्िामर्थ्ागची कनिर्गदत्त देणर्ी लाभलेल्या शांतबाईना ते िहज शक्य झालं 
होतं. चालीवर र्ाणी र्लदहतांनाचा शांताबाईंच्या आयुष्यातील एक रजंक प्रिंर् 
आह ेतो इथे िांर्णे आवश्यक आह ेतो अिा-  

  "उंबरठा" या सचत्रपटाचे काम िुरू अितांना त्यात िंर्ीत ददग्दशगक म्हणून 
पंकडत हृदयनाथ मंर्ेशकर, र्ातयका लता मंर्ेशकर आर्ण सचत्रपटािाठी र्ाणी 
र्लदहण्याची जबाबदारी नार्पुरचे कतववयग िुरशे भट यांच्याकडे होती. 
सचत्रपटातील एका प्रिंर्ािाठी एक भट िाहबेांनी एक र्ीत र्लदहलं ते म्हणजे 
"िुन्या,िुन्या मैदफलीत माझ्या" ते र्लदहतांना त्या र्ीतातील पदहला अंतरा हा 
योग्य वाटत नव्हता त्या ओळी अशा होत्या- 

    कळे न मी पाहते कोणाला 

    कळे ना हा चेहरा कुणाचा? 

    पुन्हा,पुन्हा भाि होत आहे 

    कुणीतरी आरशात आह.े 



९१ 

अिे शब् भटांनी र्लदहले होते त्या प्रिंर्ाला त ेअनुरूप नव्हते कारण ते र्ीत 
तववादहत स्त्री र्ातये अिा तो प्रिंर् होता. त्यामुळे या शब्ांमुळे चुकीचा िंदेश 
जाईल अिे िवाांना वाटले होते. त्यावर भट िाहबेांना त्यातील शब् 
बदलण्यािाठी िवाांनी तवनंती केली पण भट िाहबेांनी शब् बदलण्याि नकार 
ददला आता काय करावं? अिा प्रश् िवाांपुढे उभा होता. सजथे या र्ाण्याचं 
ध्वकनमुद्रण िुरू होतं ततथे शांताबाई आल्या, लता दददींनी हा पेचप्रिंर् 
शांताबाईंपढेु माडंला. ते ऐकताच शांताबाई पटकन म्हणाल्या,"एवढंच ना,? 
िोप्पंय की मर्" अिं त्या म्हणाल्या आर्ण र्ाण्यातील योग्य बदल िूचवून 
त्या लर्ेच र्लहा म्हणाल्या आर्ण तो र्ाण्यातील अंतरा बदलण्यात आला तो 
अिा- 

कळे न मी पाहते कोणाला 

    कळे ना हा चेहरा कुणाचा? 

    पुन्हा,पुन्हा भाि होत आहे 

    तुझे हिू आरशात आह.े  

शांताबाईंनी आपल्या प्रततभािंपन्नतचे्या जोरावर अर्दी क्षणात हा पेचप्रिंर् 
िोडवला. याप्रिंर्ी िवगच आनंदी झाले. भट िाहबेांना हा बदल ऐकवल्यावर ते 
शांताबाईंना "वा, शांता"! अिं कौतुकान ेम्हणाले.  

 शांताबाई शेळके या बुशद्धिंपन्न, शब्िंपन्न कवतयत्री, लेखखका आज 
आपल्यात नाहीत पण त्या प्राजक्तािारख्या आपल्या अवतीभवती त्याचं्या 
र्ीतातून, कतवतेतून ितत दरवळत राहतील. त्यांची कतवता ही त्यांच्या 
आयुष्यातील भैरवीच आहे- 
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अिेन मी निेन मी 

तरी अिेल र्ीत ह े

फुलाफुलात येथल्या 

उद्या हिेल र्ीत ह े! 

 हळुवार स्पशगणार,ं अशु्रतून ओघळणार,ं फुलात हिणार ं त्यांचं ह े र्ीत 
उत्कट भावातवष्कारच आह.े स्त्री मनाचे ततच्या भाव-भावनांचे अनेक कंर्ोर े
अमोघ शब्िंचयातून उलर्डणारी भावोत्कट लेखखका म्हणजे शांताबाई 
शेळके. शांताबाईंच्या आयुष्याचा तवतवधांर्ी, तवतवधररं्ी बहरलेला पाररजात व 
त्याची िुर्ंधी फुल ेआपण ककतीही वचेली तरी ती या जन्मात कमीच आहते 
आर्ण पुढील अनेक जन्म अपुरी पडतील यात शंका नाही. कनिर्ागशी एकरूप 
अिलेली ही काव्यशारदा कधी कनिर्ागत रमून र्ेली ह े कळलंही नाही. अिे 
अिले तरी प्रत्येक रूपांत ती ितत भेटत अिते आर्ण काव्य, र्ीत किे 
हृदयस्पशी अिावे? हचे िांर्त अिते. अनेक पुरस्काराने िन्माकनत या 
शब्देवतेला मानाचा मुजरा. 
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वषाग पतके थोट े

 िाठोत्तरी नंतर महाराष्ट्रातील िादहत्यत्यकांमध्ये शांताबाई शेळके यांचे नाव 
फार आदराने घेतले जाते. मला मात्र शांताबाईंना 'शांताई' या नावाने िंबोधणे 
फारच आवडते, म्हणून मी लेखाच ेनाव ही शांताई अिेच ठेवले आह.े   शांताईने  
'रूईया व सिद्धाथग' कॉलेज मुंबई  येथे प्राध्यापक म्हणनू काम केले. त्याच 
काळात त्यांनी िादहत्यिृष्टीत प्रवेश केला. कथा , कादंब-या , िमीक्षात्मक 
लेखन , आत्मपर लेखन , लर्लतलेख , व्यसक्तसचत्रे , अनुवाद , कतवता इत्यादी 
तवतवध लेखनप्रकार त्यांनी हाताळले. परतंु कतवता हा त्यांचा िवागत आवडता 
आर्ण मनाच्या जवळचा अिणारा िादहत्यप्रकार होता.  मलाही शांताईच्या 
कतवता आर्ण र्ाणी फार आवडतात म्हणून शांताईच्या " िंभव " या  कतवतेचं 
मी केलेलं रिग्रहण....... 

" खखडकीवरती हलते आह ेककलतबलणारी एक फांदी 

पहाटणा-या ददविाची स्वरमय मूतग होते नांदी" 

 पहाटलेा प्रभाकराचं आर्मन झालं की हलकीिी ततरीप खखडकीतून 
आतमध्ये येते आर्ण मला ददितेय ती खखडकीतून हलणारी झाडाची फादंी 
याच दृश्याने.... नव्ह ेनव्ह.े...  फांदीने माझं हितमुखाने स्वार्त केलं की माझी 
िकाळ िुंदररीत्या िुरू होते. त्याच झाडावर अिणार ेपक्षी ककलतबल करतात 
तेव्हा अिं वाटावं जणू नव्या जर्ात , नवी पहाट िुरू होणार आह े. ही नांदीच  
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अिावी जण ूनव्या ददविाची, नव्या जर्ाची.  प्रत्येक ददवि नव्याने जाणवावा 
अिा तो आनंद आर्ण उल्हाि पिरतो वातावरणात. 

" र्च्च भरल्या आभाळाचा कनवळ होत आह ेतळ 

  िावळेपण हळूहळू होत आह ेउजळ उजळ " 

 पण आज ह ेकाय बघतेय मी िकाळी िकाळीच आभाळ का अिं अंधारून 
आलंय ? कधी पाऊिधारा बरितील िांर्ताही यायचे नाही. आज प्रभाकराचं 
दशगन न झाल्यामुळे खखडकीतली फांदीही त्या दषु्ट वा-यामुळे नुिती थरथरतेय. 
आज नेमकी िकाळ झालीय की,  िांज झालीय ? काही काही कळत नाहीए. 
पण तो जोराचा वारा दषु्ट जरी अिला तरी तो ढर्ांना पळवून लावतोय म्हणून 
जोरा - जोरात वाहतोय. खखडकीतली फांदी तबचारी कोलमडेल की काय अिं 
वाटायला लार्लं. पण ककतीही कठीण पररस्थस्थती आली तरी उठून पुन्हा उभं 
राहायचं अिंच जणू ती फादंी मला िांर्ते आह.े जेवढी ती दषु्ट वा-यामुळे 
खाली कोिळते तेवढ्याच ताकदीनीशी ती उठून उभी राहते. मी पाहतेय ततचा 
िंघषग, या कठीण पररस्थस्थतीतला.  वाराही ढर्ांना दपटाळून लावण्यािाठी 
इरलेा पेटलाय. वा-याच्या प्रयत्ांना शवेटी यश आलंच आर्ण त्यान ेआभाळ भर 
जमा झालेले ढर् दपटाळून लावलेचं. आकाश आता हळूहळू स्वच्छ व्हायला 
आलंय. आकाशाचं झाकोळलेपण हळूहळू कमी व्हायला लार्लंय आर्ण 
आता आकाश झाकोळलेपण िोडून िावळेपण दमरवायला लार्लंय अिं 
वाटतंय.  

" काळोखाचे , उजडेाचे थरावरती हलती थर 
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  खालीवर आजूबाजू व्यापूनही अवघे अधांतर " 

 पण अजूनही आकाश पूणगपणे कनरभ्र झालेलं नाही बर ं का ! अजूनही 
आकाशात काही काळ्ा ढंर्ाची र्दी रस्सीखेच करतेय. मनावर आलेलं 
झाकोळ िावरतांना जशी माणिाची दमछाक होते. अर्दी तिंच काहीिं मला 
आभाळाकडे पाहतांना जाणवतंय. खपू काही र्दुपत त्याच्या पोटात दडलं 
अिावं. अिंच जणू वाटतंय ! 

" कोण कुणात दमिळत आह े, अलर् कुणामधून कोण ? 

दोन्ही दमळून एक ककिं वा एकाचे ह ेहोती दोन " 

 या आभाळाकडे पाहून काही म्हणजे काही कळत नाही की कोणता ढर् 
कोणात दमिळतोय ? काळ्ात पाढंरा दमिळतोय की पांढ-यात काळा 
दमिळतोय ? याचंही मला माणिािारखंच वाटतंय....माणिांमध्ये नाही का 
कोण कुणाचा दमत्र आह े,  तर कोण कुणाचा शत्रू आह े? काही काही कळत 
नाही. फार िंभ्रमावस्था कनमागण होते. इथेही माझं तिंच झालंय. कधी ह ेढर् 
दोनाचे एक होतात तर कधी ह े एकाचे दोन होतात. अिं वाटावं जणू 
पाठशशवणीचा खळे खेळत आहते... 

" नवा िंभव पोटी घेऊन वाट चालताहते क्षण 

िळिळणा-या पानाला दमळत आह ेअंर्, मन " 

आभाळभर काळ्ा - पांढ-या ढर्ांची र्दी िुरू आह े आर्ण आजचा ददवि 
माझ्या मनािारखाच बैचेन आह.े एकतर या ढर्ांनी एकदाचं बरिावं तरी ककिं वा 
कनघून तरी जावं ? पण काहीच होत नाहीए. तररही मनात आशा कटकून आह.े 
तिंही आशेवरतीच तर िर्ळी िृष्टी कटकून आह.े तीच आशा आजच्या   
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 ददविातील प्रत्येक क्षण उराशी बाळर्नू आह.े  कुठल्या ना कुठल्या क्षणी 
आकाश कनरभ्र होईल आर्ण िृष्टीतील प्रत्येक पान अन् पान अंर्ोपांर्ी बहरून 
येईल आर्ण मनािारखी िर्ळी िषृ्टी प्रफुल्लतेने तवहार करले. हाच 
िकारात्मक तवचार जर्ण्याचं बळ देत राहतो चराचराला, नाही का ?तिाच 
माझ्याही मनाला…… 

" उमलणा-या फुलािाठी िुर्ंधाचे असु्फट भाि 

  वारा इतका अस्पशग नवा जिा तान्हा तान्हा तान्हा  भाि"  

जर का ह ेशक्य झालं तर िर्ळी िृष्टीचं आनंदी होईल. पृथ्वी दहरवाईने नटली 
जाईल आर्ण मर् फुलांचे ताटवे िुर्ंधमयी होऊन जातील. वा-याची थंडर्ार 
झुळूकही हळूवारपणे स्पशूगन जाईन. अिं वाटावं जणू वारा अर्दी तानु्हलं बाळ 
आह े आर्ण त्याच्या हळूवार, नाजूकशा हाताने मला स्पशूगन जातोय. अिा तो 
भाि मला व्हायला लार्लाय. आिमंतात फुलांचा िरु्धं दरवळेल.  मनात 
आनंदाचे कारजंे थुईथुई नाचत िुटतील. िर्ळी कडे आनंदी आनंद अिेल... 

" एक नवा ताजा ददवि येत आह ेदेवाघरून 

प्राणात िखु मावत नाही , जीव येतो भरून भरून ! " 

 या तवमनस्क मनस्थस्थतीत ही मला जाणवतंय की , एक नवीन अर्दी ताजा 
ताजा ददवि देवाघरून येत आह.े माझा जीव आनंदाने भरून भरून येतो आह.े 
माझ्याच िुखाला माझी दृष्ट लार्ेल की काय ? अिं वाटायला लार्लंय जणू ! 
माझ्याच जीवात माझं िुख मावेनािं झालंय. आतापयांत जे दःुख मी भोर्त 
आलेय. ते या नवीन ताज्ा ताज्ा ददविाने दमटवून टाकलंय. माझी आशा 
फर्लत झालीय आर्ण मी आनंदाने िवग िृष्टी न्याहाळतेय. मनात आनंदाच े
कारजंे थुईथुई नाचत िुटलेत आर्ण अचानकपणे मनातला काळा ढर्  
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प्रश्स्वरूपात उभा ठाकलाय ....खरचं ह े िंभव होईल का ? काही वेळानंतर 
पांढरा ढर् बोलता झाला आर्ण म्हणाला होईल की िंभव.  त्याच्यावर तवश्वाि 
ठेवून मी आता  खूप आनंदाने आशा पल्लतवत करून नव्या ताज्ा ताज्ा 
ददविाच्या पहाटचेी वाट पाहतेय.  

 एका नव्या ताज्ा ताज्ा ददविाची, ज्ा मध्ये आनंद, प्रेम, उल्हाि 
भरलेला अिेल. मर् त्या पहाटलेा मी हळूच त्या खखडकीपाशी जाईन आर्ण त्या 
फांदीला डोळाभर न्याहाळेल प्रेमाने.... 

 कारण मला पहाटलेा खखडकीतून हवेत झोके घेत ककलतबलणा-या त्या 
फांदीला  मनापािून धन्यवाद द्यायचे आहते. ततनेच तर शशकवलंय मला 
िंघषागतही उठून उभ ंकिं राहायचं ते ! िंघषागतूनही उठून उभं राहता आलं की 
िर्ळं िंभव होतं ते .......... 
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अपूवाग ककटकारू भालेराव 

 लतादीदींनी आपल्या स्वर्ीय िुरांनी िंपूणग जर्ाला वेड लावलं अिलं तरी 
त्यांची मैत्रीचं  भाग्य फार कमी जणांना लाभलं. मैत्रीचं िौभाग्य 
लाभलेल्यांपैकी एका मराठी कवतयत्रीचे नाव म्हणजे 'शांता शेळके'. 

 'राम राम पाव्हणं' या सचत्रपटािाठी शांताबाईंकडून ददग्दशगक ददनकर 
पाटलांनी र्ीते र्लहून घेतली. हळूहळू शांताबाईंचे आर्ण लताबाईंच्या मैत्रीचे 
िूर जुळत र्ेले. त े हळूहळू लताबाईंच्या अचल स्वरांिारखे घट्ट होत र्ेले. 
त्यांचा घरोबा वाढत र्ेला. 

 शांताबाई वरचेवर 'प्रभुकंुज' मध्ये जात अित. त्यांच्या र्प्पा होत अित. या 
र्प्पाचं्या ओघातच शांताबाईंना भरपूर र्ाणी िुचत अित आर्ण त्या ती र्ाणी 
र्लहून काढत अित. त्यातली अनेक र्ाणी आज लोकाचं्या ओठांवर आहते. 
ज्ेष्ठ कवतयत्री शांताबाई शेळके ह े नाव िवगपररसचत आह.े या कवतयत्रीने 
मराठी िंर्ीत िृष्टीत फार वैतवध्यपणूग र्ीतरचना केल्या आहते. भावर्ीत, 
भक्तीर्ीत, सचत्रपटर्ीत, नाट्यर्ीत, कोळीर्ीत अिे अिखं्य र्ीतप्रकार त्यानंी 
हाताळले. 

 त्यांची र्ाणी प्रचडं र्ाजली. शांताबाईंचा मराठी, इंग्रजी, िंस्कृत  भाषांचा 
िखोल अभ्याि होता. मुंबईला महातवद्यालयात त्या मराठी तवषयाच्या  
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प्राध्यादपका होत्या. आचायग प्रल्हाद केशव अत्रे यांच्या 'मराठा' या वृत्तपत्रात 
त्यांनी काम केले. 

  'तोच चंद्रमा नभात' हा त्यांच्या अजरामर र्ीतांचा िंग्रह प्रसिद्ध आहे. 
बालदमत्र - मैतत्रणींिाठी त्यांनी भरपूर बालर्ीते र्लदहली आहते. 

 ज्ांच्या िादहत्याने आपल्या भाषेला श्रीमंती बहाल केली, ज्ांच्या 
र्ीतांनी आपल्याला भुरळ पाडली त्या शांता शेळकें ची नुकतीच जन्मशताब्ी 
िंपन्न झाली. भारतरत् आर्ण र्ानकोककळा अिलेल्या लताबाईंनी 
शांताबाईंबद्दलच्या अनेक आठवणी आपल्या मुलाखतीत िांदर्तल्या आहते.  

त्या िांर्तात 'राम राम पाव्हणं' या सचत्रपटातली शांताबाईंनी र्लदहलेली र्ाणी 
र् लताबाईंनी िंर्ीतबद्ध केली होती. 

आपण एरव्ही अिे होताना बघतो की आधी र्ीतकार त्याचंी र्ाणी र्लदहतात 
आर्ण मर् िंर्ीतकार त्यांना चाली लावतो पण लताबाईंनी आधीच र्ीतांना 
चाली ददल्या आर्ण शांताबाईंनी ददलले्या चालीवर र्ीते र्लदहलीत. लताबाई  
मनमोकळेपणाने िांर्तात की र्ाणी खपू छान र्लदहली र्लेी पण स्वतः ददलेले 
िंर्ीत मात्र त्यांना तवशेष आवडले नाही. 

 शांताबाईंनी र्लदहलेले 'कनळ्ा अभाळी कातरवेळी' या र्ीताला अप्रततम 
अशी चाल देऊन आजही ह ेर्ीत आम्हा तरुणांमध्ये अर्दी तरुण आह.े ककतीही 
वषे लोटली पण ह ेर्ीत तरुण होतं, आह,े आर्ण राहणार! 

 'रशेमाच्या रघेांनी, लाल काळ्ा धाग्यांनी, कनागटकी कशशदा मी काढीला, 
हात नका लावू माझ्या िाडीला' ही शांताबाईंनी र्लदहलेली लावणी व त्यातील 
'तुम्ही माझ्या पदराचा शेव का हो ओढीला' या ओळीतील 'शेव' हा शब् किा  
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आला?, याची र्ोष्ट आपणा िवाांनाच ठाऊक आह ेआर्ण निेल तर ती माहीत 
करून घेण्यात खरी मजा आह!े 

 िावरकरांची र्ाणी शांताबाईंच्या अर्दी जवळची होती. रामदाि स्वामींची 
भजने  शांताबाईंना अर्दी दप्रय होती.तो िर्ळा ऐवज अर्दी मोकळेपणाने त्या 
लताबाईंना फुरितीत ऐकवत. दोघीही वेळ काढून र्प्पा मारत. या दोघींमुळे 
ितत हास्यिंपदा नांदायची घरात. 

 िंस्कृत तवषयात प्रातवण्य प्राप्त अिल्यामुळे शांताबाई िंस्कृत मध्येही 
र्ाणी र्लहीत.र्मतीदार र्ाणी र्लहीत. त्यात कोणाची तरी चेष्टा नक्कीच 
केलेली अिायची. लताबाईंकडे आल्यावर शांताबाईंना त्या जेवल्याशशवाय 
पाठवत नित.लता मंर्ेशकर यांच्या अनेक िांर्ीततक दौऱ्यांमध्ये शांताबाई 
िहभार्ी होत अित. शांताबाईंची  अखरे होईपयांत ह ेशब्- िुरांचे मैत्र कायम 
रादहले. 

  शांताबाई आधीच अनंतात तवलीन झाल्या. आता लताबाई िुद्धा 
आपल्यातून त्यांचा स्वर्ीय िूर घेऊन देवाघरी कनघून र्ेल्या आहते.पण शब् - 
िुरांचे ह ेमैत्र मात्र अजरामर राहील यात शंका नाही! 
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डॉ. र्ौरी दामले 

नमस्कार मैतत्रणींनों! 

 “ती” चं पानच्या माध्यमातून होदमयोपॅथी बद्दल काही तरी िांर्ण्याचा 
प्रयत् करणार आह.े  होदमयोपॅथी आज िवगिाधारणपणे िर्ळ्ांनाच मादहती 
आह,े तुमच्यातील काही जणी औषध घेत देखील अिाल, तरी देखील अजूनही 
बऱ्याच जणांमध्ये ही औषध घ्यावी की नाही, ती पररणामकारक ठरतात की 
नाही याबद्दल थोडीशी शंका अिते. होदमयोपॅथी म्हटल्यानंतर आपल्याला 
आठवतात त्या लहान पांढऱ्या िाबुदाण्याच्या र्ोळ्ा. पण खरतंर या लहानशा 
ददिणाऱ्या र्ोळ्ांमळेु ककती तरी आजार अर्दी िहज बर ेहोऊ शकतात.आज 
मी आपल्याला होदमयोपॅथीच्या काही महत्वाच्या तत्वांबद्दल मादहती िारं्णार 
आह.े 

 होदमयोपॅथीचे एक महत्वाचे तत्वं म्हणजे “ िारखा िारख्याि मारतो” 
आर्ण याचे अर्दी िोपे उदाहरण म्हणजे आपल्या घरातील कांदा. कांद्यामुळे 
आपल्या डोळ्ातून पाणी येते, डोळे चुरचुरतात आर्ण डोळ्ांची आर् होते. 
होदमयोपॅथीमधील कांद्यापािून तयार केलेल्या औषधाचा वापर हा डोळे येणे 
(conjunctivitis) ककिं वा ॲलसजिक िदीकररता केला जातो..  

 तिेच आणखीन एक महत्वाचे तत्वं म्हणजे “Vital Force”.  डॉ. हकॅनमान 
यांचे अिे मत होते की आपल्या शरीरात वायटल फ़ोिग नामक एक फोिग ककिं वा  
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शक्ती अिते ज्ात काही कमतरता आल्याि माणूि आजारी पडतो. ही एक 
अशी शक्ती आह,े जी आपल्या शरीराला आजारांपािून लांब ठेवते. तिेच 
आजार झाल्यानंतर या शक्तीमध्ये बदल ककिं वा िुधारणा घडवून आणल्याि 
आपण झालेल्या आजारापािून स्वत:चे िंरक्षण करू शकतो. 

 ततिर ेआर्ण  महत्वाचे तत्वं म्हणजे िूक्ष्मता, होदमयोपॅथीमध्ये िूक्षमतेवर 
भर ददला जातो. दहदमयोपॅथीची औषधे ही अशा पद्धतीने कनमागण केली जातात 
की त्यातील िूक्ष्म तत्वाचा वापर करून आजार बरा करण्याचा प्रयत् केला 
जातो. त्यामुळे जेवढी िूक्ष्मता जास्त, तेवढी औषधाची ताकद जास्त आर्ण 
म्हणूनच होदमयोपॅथी ही िहज, िुलभ आर्ण िुयोग्य अशी उपचार पद्धती ठरते. 
इतर उपचार पद्धतींमध्ये जाणतवतात, तिे दषू्पररणाम (िाईड इफ़ेक्ट) या 
उपचार पद्धतीमध्ये जाणवत नाहीत. 

 होदमयोपॅथीमधील आणखीन एक महत्वाचे तत्वं म्हणजे होदमयोपॅथी 
िंपूणगत्वावर भर देणारी उपचार पद्धती आह.े  रूग्णाचा आजारापेक्षा तो एक 
व्यक्ती म्हणून नेमका किा आह ेयाचा तवचार केला जातो. त्याची मानसिकता 
लक्षात घेतली जाते, लहान पणापािून अिलेल्या त्याच्या िवयी आर्ण 
एकूणच त्याच्या मानसिक लक्षणांचा देखील तवचार खोलवर केला जातो.  

 या िर्ळ्ा र्ोष्टींचा तवचार केला तर आपल्याला अिे लक्षात येईल ही या 
तत्वांवर आधारीत उपचार पद्धतीचा वापर केला र्ेला आर्ण त्याच्या अनुषंर्ाने 
आजार बरा करण्याचा प्रयत् केला तर रूग्णाला नक्कीच िमाधानकारक 
उपचार दमळू शकेल. िध्याची जीवनशैली बसघतली तर वरती 
िांदर्तल्याप्रमाणे  आपण आपल्या व्हायटल फोिगवर लक्ष कें दद्रत केले तर  
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आपली प्रततकार शक्ती बळकट बनतवण्याकररता आपल्याला नक्कीच मदत 
दमळू शकेल. तिे झाल्याि आपले आरोग्य कनशितच बळकट होईल.या 
शशवाय आजूबाजचूे वातावरण आर्ण ताण तणावाचा तवचार केला तर 
मानसिक अवस्था ददविेन ददवि फ़ार खालावत चालली आह.े मानसिक ताण, 
नैराश्य, सचिंता ही लक्षणे िातत्याने ददिून येतात. अशा पररस्थस्थतीत िुद्धा 
होदमयोपॅथी नक्कीच आपली मदत करू शकेल.  

 तर होदमयोपॅथी द्वार ेआपल्याला कशी, कोणती आर्ण कधी मदत दमळू 
शकेल ह ेजाणून घेण्याचा नक्कीच प्रयत् करा. कधी कधी योग्य वेळेला, योग्य 
पद्धतीने आर्ण योग्य तो उपचार घेणे फ़ार महत्वाचे अिते. 

धन्यवाद! शुभ ददपावली  
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ददशा कटकेकर 

  आयुवेद भारत का प्राचीन शास्त्र ह|ै आयुवेद मे कनरोर् हो कर जीवन 
व्यतीत करना ही धमग माना र्या ह|ै रोर्ी होकर लिी आयु प्राप्त करना या 
कनरोर् होकर कम आयु प्राप्त करना ये दोनों  ही बाते आयुवेद को स्वीकार नही| 
दकुनया मे आयुवेद एक मात्र ऐिी सचकीत्सा ह ैजो मनुष्य को कनरोर् जीवन देती 
ह|ै महान ऋषी वाग्भट ने  आयुवेद के ज्ञान को लोर्ों  तक पहुचाया और ‘अष्टारं् 
ह्दयम्’ नामक ग्रंथ की रचना की| 

         ‘अष्टारं् ह्दयम्' इि ग्रंथ का अभ्याि कर उिे और भी िरलता िे लोर्ो 
तक पहुचानेका कायग ककया माननीय राजीव भाई दीर्क्षत इन्होने | वे आयुवेद 
जाननेवाले महान व्यक्ती तथा स्वदेशी के प्रखर िमथगक थे| राजीव भाई द्वारा 
बताये र्ये छोट-ेछोट ेनुस्खे हर व्यक्ती तक पहुंचे, सजनका हम रोजमराग सजिंदर्ीमे 
इस्तेमाल कर खुद को स्वस्थ रख िके इिका छोटािा प्रयाि मैं यहॉ करना 
चाहती हू| 

         िूयोदय िे िूयागस्त तक हमारी ददनचयाग कैिी होनी चादहये ये भी 
आयुवेद में बताया र्या ह|ै ददन की शुरुआत िबिे  पहले तबना कुल्ला ककये 
मतलब बािी मुह िे ही १ िे २ ग्लाि र्ुनर्ुना पानी पी कर करनी चादहये| 
कनत्यकमग िे नीपटने  के बाद कुछ दमनट योर् जरुर करें| िुबह खाने की 
शुरुआत  चाय, कॉफी िे न करते हुए फल या फलोके रि िे करनी चादहये|  
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भोजन में पौदष्टक आहार जैिे की  फल, रोटी, िब्जी, दाल, चावल, र्ुड आदी 
का होना जरूरी हैं| िुबह का भोजन भरपूर करना चादहये| दोपहर का भोजन 
िुबह िे आधा और शामका भोजन दोपहर िे आधा होना चादहये| भोजन हमेशा 
जमीन पर बैठकर ही करें| भोजन करते िमय पानी कभी न दपये| भोजन के अंत 
मे एक-दो घुट  पानी र्ला िाफ करने के र्लए पी िकते हैं और पानी जब भी 
दपये बैठकर घुट -घुट  दपये|  भोजन के पिात कमिे कम १० दमनट  वज्रािन में 
जरूर बैठे|  इििे  पाचन अचे्छ िे होता ह|ै और रात के भोजन के बाद थोडी देर 
अवश्य टहले| ऐिे कुछ कनयम आयुवेद में बताये र्ये हैं|  

  हमार े शरीर में जो भी रोर् होते हैं वे  हमारी लापरवाही और अज्ञान के 
कारण| कनरोर् रहने के कुछ िूत्र भी बताये र्ये ह ै | दमट्टी हमार े र्लये पतवत्र 
होती हैं  भोजन हमेशा दमट्टी के बतगन में ही बनाये|  

भोजन पकाते िमय भोजन को िूयगप्रकाश और पवन का स्पशग जरुर होना 
चादहये| अल्युमीकनयम के बतगन में बनाया र्या भोजन तवष के िमान हैं| दमट्टी 
के बतगन  में पकाए र्ये भोजन िे हमेशा िौ प्रततशत पोषक तत्व दमलते ह ैतो 
अल्युमीकनयम के बतगन में पकाए र्ये भोजन िे हमेशा िात प्रततशत िे बारह  
प्रततशत तक ही पोषक तत्व दमलते हैं| कािा या दफर पीतल के बतगन में भी 
भोजन पकाया जा िकता हैं| 

 भोजन करना महत्वपूणग नही ह|ै भोजन को पचाना महत्वपूणग ह|ै इिर्लए 
हम सजि प्रदेश में रहते है वहा सजि प्रकार का भोजन उपलब्ध ह ै उिका ही 
िेवन हमे हमेशा करना चादहये| 

चार ऐिे  सधमे जहर ह ैजो हमार ेशरीर को पूरा बरबाद कर देते हैं| 
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नमक—ररफाइंड नमक कभी नही खाना चादहये| बाजार मे जो नमक दमलता ह ै
उिमे िे पोषक तत्व कनकाल र्लये जाते हैं| खाने में हमेशा िेंधा नमक या दफर 
काला नमक का ही िेवन करना चादहये| िेंधा नमक शरीर के भीतर के तवष को 
कम करके अनेक जानलेवा  तबमारीयों को भी रोकता हैं| 

शक्कर - शक्कर हमार े शरीर के र्लए बहोत ही हानीकारक हैं| शक्कर िे 
परहजे रखते हुये र्ुड,  काकवी (राब),  खांड का िेवन हमार ेशरीर के र्लए 
बहोत ही लाभदायक हैं| शक्कर बनते ही उिमे का फॉस्फोरि खत्म हो जाता 
ह ैजो की हमार ेशरीर के र्लए बहोत ही आवश्यक हैं| शक्कर खाना मतलब 
तबमारीयों को बुलावा देना हैं| िल्फर के तबना शक्कर नही बनती | िल्फर 
पटाखों मे इस्तेमाल ककया जाता हैं|  

ररफाइंड ऑइल - हमेशा कच्ची घानी के तेल काही उपयोर् करना चादहये| 
कच्ची घानी का तले हमार ेशरीर के वात, दपत्त, कफ को शान्त रखता हैं| तेल 
सजतना सचपसचपा उतना ही शुद्ध और पोषणभरा होता हैं| तेल ररफाइन करते 
िमय पोषक तत्व नष्ट हो जाते हैं| 

मदैा—मैदे का िेवन कभी नही करना चादहये| वैिे तो मैदा र्ेहू िे बनता है 
लेकीन मैदा बनते वक्त उिमे के  िार ेआवश्यक फायबर कनकाल र्लये जाते ह|ै 
फायबर रक्त को पतला रखता ह ैऔर भोजन पचानेका कायग भी करता हैं| मैदा 
हमार े शरीर के अंतकडयों  में जाकर सचपक जाता ह ै जो स्वास्थ के र्लए 
हाकनकारक हैं| इि कारण मैदे का इस्तेमाल ना करें| 

याद रखे भोजन शरीर के र्लये करें, स्वाद के र्लये नहीं | 
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डॉ. मोहना कुळकणी 

'पुरुषांना घरर्ुती कामाचे डोहाळे' ह ेएका पररसचत व्यक्तीचे र्प्पांच्या ओघात 
कनघालेले उद्गार माझ्या मनाला फार लार्ले, त्याचं्या या शब्ांमधून जी 
मानसिकता व्यक्त होते त्या तवषयी मला काही र्लहायचे आहे. 
उदाहरणादाखल त्यांच्या िंभाषणात आलेल्या काही वाक्याचंा उल्लेख करते  

१) बाहरे फुशारकी मारणार ेपुरुष बायकी कामे करतात. 

२) पत्ीकडून कामे लादली जातात.  

३) नाही म्हटले तरी शेजाऱ्यांना, नातेवाईकांना, दमत्रांना या र्ोष्टी िमजतात. 

४) अनेक पुरुषांना घरर्ुती कामाची भारी आवड !  

५) तरुण मुलांनी आयुष्यातले “अमूल्य क्षण” यात वाया घालवू नयेत. 

माझ्या मते घरकामा बाबतची एकंदर प्रततकनधीक पारपंाररक व घट्ट 
मनोधारणा यातून मांडली जाते ती पुढील प्रमाणे -  

१) घरकाम ही मुळातच नाईलाजाने करावी लार्णारी र्ोष्ट आह.े ती कधीच 
कुणाला करायची वेळ येऊ नये. आपल्या िवग दैनंददन र्रजा दिुऱ्या कुणीतरी 
ककिं वा जादनेु आपोआप पुरतवल्या जाव्यात. 

२) घरकाम करण्यािाठी तवशेष कौशल्य बुद्धी, शशक्षण ककिं वा कनणगयशक्ती 
लार्त निल्याने ती कोणीही, कशीही, केव्हाही, कुठलीही व्यक्ती (स्त्री- बाई)  
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करु शकते. 

३) घरकाम करावे लार्णे ही लासजरवाणी, अपमानास्पद आर्ण भयंकर वाईट 
र्ोष्ट (पुरुषांिाठी) आह े आर्ण हे लांच्छनास्पद र्ुदपत बाहरे िमजणे त्याहून 
महाभयंकर आह.े 

४) घरकाम ह े फक्त आर्ण फक्त बाईनेच करावयाचे अिते पुरुषांना तिे 
करावेिे वाटणे अनैिदर्िक व त्याच्या परुुषत्वाबाबत शंका येण्यािारखे अिते. 

५) घरकाम करतांना घरातल्या माणिाचंा तवचार करणे. 

अन्न, वस्त्र, कनवारा यांच्या िोईंची व्यवस्था लावणे, कुटुबंातील नातेिंबंध 
िांभाळणे, आनंद-दःुख-अडचणीच्या प्रिंर्ी िवग व्यावहाररक र्रजा 
पुरतवण्यािाठी धडपड करणे म्हणजे आयुष्यात अमूल्य वेळ वाया घालवणे 
आह.े 

६) घरकाम ह ेदयु्यम (उदा. र्रम जेवण दमळणे, िंडाि स्वच्छ नीटनेटका अिणे, 
पाहुण्यांचे आदराततर्थ् होणे) कमी महत्त्वाचे आह.े बाहरे काम करुन (उदा. 
नोकरी, धंदा, व्यविाय) पैिे आणणे हचे प्राथदमक महत्त्वाचे आह.े  

 घरकाम (स्त्रस्त्रयांचे) या तवषयाचे िूत्र धरून याबाबत काही तवचार मी 
मांडते आह.े 'घर' ही मुळात प्रर्त माणिाची िंकल्पना आह े आर्ण 
परस्परावलंबन हा त्याचा स्थायीभाव आह.े घरात राहणार ेस्त्री-पुरुष ह ेिमान 
मनुष्य जातीचे अिले तरी त्यांचे मानसिक, भावकनक, वैचाररक पैलू वेर्ळे 
आहते म्हणूनच त्यांची व्यक्तीमत्त्वे दभन्न आहते. त्यामुळे स्त्रीयांच्या व पुरुषांच्या 
स्वभावात, काम करणाऱ्या पद्धतीत, एखाद्या प्रश्ाला प्रततिाद देण्यात फरक  
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अितो. नैिदर्िक जबाबदाऱ्यांमुळे स्त्री मुलांना मोठे करणे व त्यािाठी आवश्यक 
कामे करण्यािाठी घरात राहू लार्ली. यािाठी ततची कनरीक्षण शक्ती, 
सचकाटीने बारीक काम करण्याची कला, ररं् रि-र्ंध याची तीक्ष्ण 
िंवेदनशीलता या िवाांमुळे घरािाठी अन्न, वस्तू, कनवारा, िजावट याची 
व्यवस्था करतांना या क्षमता उपयोर्ी ठरल्या व त्या असधक तवकसित झाल्या, 
काळाच्या ओघात घर व घरकाम हेच ततचे क्षेत्र मयागददत झाले. पण आज 
एकतविाव्या शतकातही तिेच अिावे कां ?  

 १८८२ मध्ये ताराबाई शशिंदे यांचा 'स्त्री-पुरुष तुलना" हा ग्रंथ प्रसिद्ध झाला. 
ज्ात त्यांनी स्त्रीच्या दयु्यमत्वाची जाणीव व्यक्ती केली. शशवाय 
जनमानिातील स्त्रीयांच्या प्रततमेवर घणाघाती हल्ला केला होता. त्यावेळी म. 
फुलेंनीही स्त्रीयांचे प्रबोधन िुरु केले होते. १८८८ मध्ये र्ोपाळ र्णेश आर्रकर 
िुधारकमध्ये र्लदहतात, "घरकाम बाईचे आर्ण घराबाहरे पैिे दमळतवण्याचे 
काम पुरुषांचे ही वाटणी ईश्वरकनदमित नाही आर्ण योग्यही नाही." िव्वाशे 
वषाांपूवी जो इशारा मध्यमवर्ीय िमाजाला त्यांनी ददला त्याची आज परत 
आठवण करुन द्यावी लार्त ेही मोठीच खेदाची र्ोष्ट आह.े जर् भरातच कुटुबं 
िंस्थेचे र्ोडवे र्ातानंा घरकाम ह ेबाईचेच ह ेमनामनात इतके मुरले आह ेकी, 
स्त्री-पुरुष िमानतेचे मूल्य आम्ही मानतो ह े दाखवायचे अिेल तर "आमचे हे 
रोज िकाळचा चहा मला करून देतात" ककिं वा "दधुाला तवरजण लावायचे काम 
मीच करतो', अिे नवऱ्याचे कौतुकोद्गार ऐकू येतात. "घरकाम, घरात राहणाऱ्या 
प्रत्येकाचे" हा तवचार आपलािा करायचा निेल तर अशी सचल्लर उदाहरणं 
देऊन स्त्री-पुरुष िमानतेच्या महान मूल्याला क्षूद्र बनवले जाते ते अिे!  
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स्त्रस्त्रयांच्या जार्ततक पररषदेतील एक घोषणा आह े (Women count and 
count women's work) स्त्रस्त्रया मोलाच्या आहेत आर्ण त्यांच्या 
घरकामाचेही मोल िमजले र्ेले पादहजे. तवद्या बाळ एका लेखात म्हणतात 
"स्त्रस्त्रया ‘घर’ नावाचं मोठ्ठ ‘जर्’ तोलतात, िांभाळतात म्हणूनच घराकडे फारिे 
न बघता कनःशंक मनाने पुरुष हजारो रुपये कमवू शकतात." 

 आजच्या आधकुनक काळात घराबाहरे पडून अथागजगन करणाऱ्या स्त्रीयांची 
िंख्या ददविेंददवि वाढणार आह ेआर्ण तववाह िंिार-घर-कुटुबं या काळच्या 
किोटीवर -उतरलेल्या व्यवस्थाही चालूच राहणार आहेत. मात्र त्यात नव्या 
तवचाराची भर पडायला हवी. "घर िवाांचे तर घरकाम िवाांचे!" घरकामा 
बाबतचा िंकुसचत दृदष्टकोन, हीन वृत्ती  व चुकीचा र्ंड, बाल िंर्ोपनाच्या 
काळापािूनच दरू करायला हवा. कारण वैवादहक िहजीवन िुरु करणाऱ्या 
तवशेषतः तरुण दपढीला तो फारच मारक ठरू शकतो.  

 अमेररकेत जाणाऱ्या तरुण इंसजनीयरच्या बॅर्ेमध्ये त्याला वरण-भात 
शशजवता यावा म्हणून छोटा ततथे कुकर आहे आठवणीने ददला जातो. जमगनीत 
राहणाऱ्या मुलांचा वीकें डला फोन आल्यावर तो, मी घराची िाफिफाई करतो: 
अिे िांर्तो तेव्हा कौतुकाने आपण ते िवाांना ऐकवतो. आपल्या स्वतःच्या 
घरात, आजूबाजूला अिे का घडत नाही? घरकामाबद्दलचे इतके दटुप्पी, 
दतुोंडी, तवरोधी तवचार आपण कधी िुधारणार? आजही काही घरांमध्ये स्त्री-
पुरुष आनंदाने, िंमतीने, िहजतेने या कामात िहभार्ी होतात त्यांचे मी 
स्वार्त करते. िमाधान व्यक्त करते. िवग स्त्रस्त्रयांना १०० टके्क घरकामाची 
आवड आर्ण िवग पुरुषांना १०० टके्क घरकामाचा ततटकारा अिे अिणे नाही.  
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मात्र स्त्रीचेच घरातील घरकाम र्ृदहत धरले जाणे ही फार मोठी शोकांततका 
आह.े शक्य परस्पर अशा िमतवचारी बंधूंनी आपल्या आयुष्यातील आई, आजी, 
मावशी, आत्या, बहीण, भावजया, काकी, मामी, मुलर्ी, पत्ी, मैत्रीण, 
शेजारीण या िवग स्त्रस्त्रयांनी त्यांच्या आयुष्यातले अमूल्य क्षण तुमच्यािाठी 
"वाया घालवायला' नकार ददला अिता तर आज आपण कुठे किे अितो. 
याबद्दल आत्मपरीक्षण करावे अिे िुचवावेिे वाटते. 

 पतत-पत्ीच्या िंिाररुपी रथाच्या एका चाकाची शक्ती, बदु्धी, क्षमता, ज्ञान 
आर्ण कौशल्य िमाजाच्या पयोर्ाला आणायला हवी. म्हणूनच घरकामा 
व्यततररक्त कोणत्या ना कोणत्या स्वरुपात आपल्या घराच्या चार ती बाहरेचे 
कामात स्त्रीयांनी िहभार्ी व्हायला हवे त्यातून  त्यांना जर्ाचा अनुभव दमळेल, 
कदासचत पैिा दमळेल अथवा नाही, पण आत्मभान व आत्मिन्मान कनशितच 
दमळेल. 
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डॉ. शुभा िाठे 

 मानव ही परमेश्वराची िवगश्रेष्ठ कनदमिती आह.े इतर िजीवांपेक्षा वेर्ळे अन ्
महत्वाचे अिे बरचे काही परमेश्वराने मानवाला बहाल केले आह.े ते म्हणजे 
बुद्धी आर्ण भाषा. या दोन र्ोष्टींच्या बळावर आज मनुष्य जर्ात िवोत्तम 
बनला आह.े परमेश्वराच्या या श्रेष्ठ कृतीला; मानवाला िदैव श्रेष्ठतेच्या उन्नत 
शशखरावर राहण्याचे मार्गदशगन करणारी आपल्या ऋषीमुनींनी कनमागण केलेली 
तवचारप्रणाली व तद्-नुकूल आचारिंदहता म्हणजे िंस्कृती. 

 कृ – करणे या धातूपािून बनलेल्या ‘कृती’ या शब्ाला ‘प्र’, ‘तव’, आर्ण 
‘िम’ अिे उपिर्ग लार्ून ‘प्रकृती’, ‘तवकृती’ आर्ण ‘िंस्कतृी’ अिे शब् अनिुमे 
बनतात. प्रकृती म्हणजे कनिर्ग. तवकृती म्हणजे त्यात होणारा तवकार ककिं वा 
तबघाड आर्ण िंस्कृती म्हणजे प्रकृतीत तवकार ककिं वा तबघाड होऊ नये, या 
उदे्दशाने ततच्यावर करायचे तवतवध िम्यक् ‘िंस्कार’ होत. 

 मराठी शब्कोषात िंस्कृती शब्ाचा अथग ददला आह े– िंस्कार, पूणगत्व. 
मनुष्याचे जाती अथवा राष्ट्रस्वरूपी ज ेिंघ त्यांची भाषा, शास्त्र, ज्ञानादीरूपाने 
होणार ेचररत्र, मानवी जातीची बौशद्धक, धादमिक, नैततक, िामासजक िुधारलेली 
स्थस्थती.  

 श्रीमती इरावती कवे यांच्या शब्ात अिे िांर्ता येईल की, “मनुष्य 
िमाजाची डोळ्ांना ददिणारी भौततक वस्तुरूप कनदमिती व डोळ्ांना न  
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ददिणारी पण तवचारांना आकलन होणारी मनोमय िृष्टी म्हणजे िंस्कृती. 

 ही िंस्कृती परपंरनेे मानवाला प्राप्त होत अिते. ती व्यक्तीच्या आयुष्यातली 
ददशा कनशित करत अिते. हवा, पाणी, िूयगप्रकाश या र्ोष्टी सजतक्या िहजतेने 
मानवाच्या जीवनात िोबत करतात, तततक्याच िहजपणे िंस्कृतीही मानवाचे 
अंतबागह्य जीवन व्यापून अिते आर्ण मानवाचे व्यसक्तमत्व तिेच मनही घडवते 
िंस्काररत करते. म्हणून मानवी जीवनात िंस्कृती इतके िंस्कारांनाही महत्व 
आह.े 

 िंस्कार ह ेमाणिाच्या शारीररक व मानसिक स्थस्थत्यंतराचे द्योतक ठरतात. 
िंस्कारांमुळे माणिाला योग्य तो िामासजक दजाग प्राप्त होतो.   िंस्कारांमुळे 
व्यक्तीच्या नैततक र्णुांमध्ये वाढ होते आर्ण व्यक्तीचा तवकाि होतो. मानवाला 
त्याच्या वाढीिाठी तवशेष प्रयत् करावे लार्त नाहीत. जिजिे वय वाढते 
तितशी मानवाची शारीररक  वाढ आपोआप होते. परतंु बौशद्धक आर्ण नैततक 
तवकािािाठी मात्र िंस्कारांचीच आवश्यकता अिते. व्यसक्ततवकािावर 
िमाजतवकाि आर्ण िमाज तवकािावर राष्ट्राचा तवकाि अवलंबून अितो. 
आर्ण राष्ट्र घडतवण्याच्या दृष्टीकोनातून िमाजातला िवागत महत्वाचा घटक 
आह ेआजची तरुण दपढी. पण आजकाल तरुणांतवषयी, यवुा दपढीतवषयी एक 
ओरड िर्ळीकडून ऐकायला येते ती म्हणजे,”युवादपढी वाया र्ेली आह.े तरुण 
तरुणींवर िंस्कारच नाहीत.” इत्यादी....  

 पण जेव्हा तवज्ञान, िीडा, िादहत्य, िंर्ीत, राजकारण, कला, िंशोधन 
इत्यादी. तवतवध क्षेत्रात तरुण तरुणींची नावं चमकतात, जेव्हा परदेशात 
आपले भारतीय तरुण नावाजले जातात तेव्हा मनात प्रश् कनमागण होतो की  
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तरुण दपढी इतकी र्ुणी हरहुन्नरी आह ेतरी ‘युवापीढी वाया र्ेली आह.े’ अशी 
ओरड का कानावर येते? डोळे आर्ण कान उघडे ठेवून िमाजाचे कनरीक्षण केले, 
सचिंतन, मनन केले की मर् युवपीढीचे एक- एक अवर्ुणही नजरते येतात. र्णुी 
युवकांचे प्रमाण त्यामानाने फार कमी आह ेह ेजाणवते. आर्ण मुख्य म्हणज ेज े
अिे र्ुणी युवक – युवती आहते ते  ‘पॅकेज’ च्या लोभापायी भारताबाहरे जाणे 
व ततथेच कायम वास्तव्य करणे याला महत्व देतात. त्यामुळे बुद्धी (Brain) 
भारतीय आर्ण प्रर्ती मात्र इतर देशांची ह ेसचत्र जर्ािमोर येतंय. हा ब्रेन- िेन 
चा प्रकार थांबावा  आर्ण वाया र्ेलेल्या युवादपढीला  िन्मार्ग ददिून त्यांची व 
पयागयाने देशाची प्रर्ती व्हावी ह्याच उदे्दशाने मनाच्या सचिंतनातून ‘पंचिंस्कार’ 
िमोर आले. युवकांमध्ये उत्साह आह,े चैतन्य आह,े काहीतरी नवीन, िाहिी 
करून दाखवण्याची सजद्दही आह.े याच उदे्दशातून ह े‘पंचिंस्कार!’ 

 पदहला िंस्कार आह े ‘नम्रतेचा’ ह्या तवश्वाचा पिारा ज्ा िवगशसक्तमान 
परमेश्वराने मांडला, त्याच्यािमोर नतमस्तक व्हायला नको? पण बरचे तरुण 
‘तवज्ञानयुर्’ आर्ण ‘अंधश्रद्धा’ या शब्ांची र्ल्लत व अततरके करून ‘मी 
नात्यस्तक आह’े ककिं वा ‘कुठे आह ेतुमचा देव? दाखवा!’ अिे म्हणण्यात आनंद 
मानतात. ककतीतरी घरांमध्ये देवघरालाच जार्ा निते. आम्ही मोठमोठे बंर्ले 
बांधतो. जेवणािाठी, स्वयंपाकािाठी, झोपण्यािाठी, अभ्यािािाठी, 
करमणुकीिाठी जार्ा अिते त्या बंर्ल्यात. पण देवघरािाठी जार्ा अिते? 
आपल्या बैठक खोलीत ताजमहाल, मनीप्लांट या र्ोष्टींना आवजूगन स्थान ददले 
जाते. पण देवाची प्रततमा, तुळि यांना स्थान अिते? हा केवळ धमगभोळेपणा 
ककिं वा देवभोळेपणा नाही तर ही कृतज्ञता व्यक्त करण्याची एक पद्धत आह.े  
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तवज्ञान िर्ळ्ांना मान्य अिायलाच हवे. परतंु पृथ्वी- आप- तेज- वायु – 
आकाश ही पंचतते्व मुळात आली कुठून? कोणत्या प्रयोर्शाळेत तयार 
झालीत? प्रयोर्शाळेत वायूचे तवघटन होईल पण मूळ वायू? तो कोणी 
बनवला? म्हणून या िृष्टी कनमागत्याबद्दलची कृतज्ञता महत्वाची. त्याच्यािमोर 
नतमस्तक होणे महत्वाचे. 

 तिेच ज्ञानाने, वयाने, अनुभवाने ज्ेष्ठ आर्ण शे्रष्ठ व्यक्तींिमोर नतमस्तक 
व्हायला नको? ‘मातृदेवो भव’, ‘दपतृदेवो भव’, ‘आचायगदेवो भव’ ही आपली 
िंस्कृती आह.े पण काही तरुण- तरुणी आपल्या शशक्षकांचा, आई वकडलाचंा 
उद्धट बोलून पदोपदी केवळ अपमानच करत अितात.  त्यातच त्यांना पुरुषाथग 
र्ाजवल्यािारखं वाटतं. लहानलहान मुलं िुद्धा त्यांना जर खाऊ ददला तर 
पटकन ‘थँक्य’ू म्हणतात पण वाकून नमस्कार करत नाहीत. हाच नम्रपणा 
आजकाल ददुमिळ होत चाललाय. बर,ं न वाकणार ेतरुण अततशय स्वादभमानी 
ककिं वा बाणेदार आहते, अिं िमजावं तर तिंही नाही. कारण ते स्वाथागिमोर 
वाकतात, बलदंडािमोर झुकतात, िंपत्तीिमोर र्डाबडा लोळतात. पण 
आम्हाला अशी लाचार तरुणपीढी नकोय. ‘नम्र’ तरूनपीढी  हवी आह.े 

 दिुरा िंस्कार आह,े ‘ स्विंस्कृती रक्षणाचा.’ आज ‘आधुकनक’ शब्ाचा अथग 
आह े  ‘पािात्यांचे अनुकरण’ अिा झाला आह.े ह े अनुकरण सचत्रपट, िंर्ीत, 
नृत्य, वेशभूषा, आहार, राहणीमान िाऱ्याच बाबतीत होताना ददितंय. खर ंतर 
पािात्य लोकं मन:स्वास्थ्य  र्मावून बिले आहते. त्यांच्याजवळच ऐश्वयग आहे, 
िंपत्ती आह,े िमृद्धी आह ेपण मनःशांती नाही. त्यािाठी भारतीय िंस्कृती, ग्रंथ 
आर्ण िंर्ीताचा अभ्याि ते करतात. िंर्ीतातही पं. भीमिेन जोशी, लता  
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मंर्ेशकर यांचे अभंर् ऐकतात, शास्त्रोक्त िंर्ीत ऐकतात, शशकतात आर्ण 
आपण मात्र पॉप म्युर्झकच्या तालावर अधगवट बेहोषीत धारं्डसधिंर्ा करतो. 
तरुण तरुणींमधील व्यिनाधीनता वाढत चालली आह.े जो दारू सिर्ारटेला 
स्पशग करत नाही तो मार्ािलेला, बावळट िमजला जातो. अर े ! अनुकरण 
करायचंच तर त्यांच्या उद्योर्शीलतेचं, हुशारीचं, सचकाटीचं, िंशोधन वृत्तीचं 
अनुकरण करा. 

 एक िाधे उदाहरण, वाढददविाचे! वाढददवि किा िाजरा केला जातो? 
केक कापून अन् मेणबत्त्ा तवझवून. ‘वाढददवि’ म्हणजे आयुष्य वाढलं तो 
ददवि. मर् तो क्षण ददवा तवझवून, अंधार करून िाजरा करायचा की ददवा 
पेटवून, प्रकाश पिरवून िाजरा करायचा? कनरांजनाने ओवाळायचे, औक्षवंत हो 
म्हणायचे ही आमची िंस्कृती. कनरांजनातील तूप जळत ेआर्ण प्रकाश पिरतो. 
तिे स्वतः दिुऱ्याच्या िुखािाठी र्झजून, दिुऱ्याच्या आयुष्यात िुखाचा प्रकाश 
पिरावा. त्यात त्यार्ाचे िुख अनुभवता येते. ‘तेल जळे बघ ज्ोत पाजळे, का 
मरणी  अमरता ही न खरी’ अिे कवी भा. रा. तांबे म्हणतात. ही आमची िंस्कृती. 
छोट्या छोट्या कृतींमधून होणार े ह े पाशिमात्य िंसृ्कतीचे अनुकरण टाळून 
आपण भारतीय िसं्कृतीचे जतन केले पादहजे. 

 ततिरा िंस्कार आह,े ‘ स्वभाषा रक्षणाचा’ आपला देश स्वतंत्र होऊन 
पंच्याहत्तर वषग झालीत पण आपण अजूनही मानसिक र्ुलामदर्रीत आहोत. 
इंग्रज आपला देश िोडून र्ेले पण आपणच अद्याप त्यांची भाषा िोडली नाही. 
खर ंतर, दीडशे वषग आपल्याला र्ुलामािारखे राबवणाऱ्या इंग्रजी िंस्कृतीची  
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पाळंमुळं आपल्या देशातून आपण उपटून टाकायला हवीत. मान्य आह े की, 
आज जर्ाच्या स्पधते उतरायचं अिेल तर जर्ाचीच भाषा अवर्त अिायला 
हवी. तवरोध इंग्रजी भाषेला अथवा ज्ञानाला नाही, त्याच्या अधगवट अनुकरणाला 
आह.े इंग्रजी भाषेवर पूणग प्रभुत्व दमळवा आर्ण खुशाल अस्खर्लत इंग्रजीत 
िंभाषण करा. पण आम्ही काय करतो? एक शब् मराठी, तीन शब् इंग्रजी, 
एक शब् दहिंदी अशा धेडर्जुरी भाषेत बोलतो. उदा. ततची ग्रात्यस्पिंर् पॉवर खूपच 
स्टोंर् आह.े (ततची आकलनशक्ती खूप जबरदस्त आह.े) अिे बोलून आपण 
मराठीच्या पार सचिंधड्ा उडवतो. इंग्रजी माध्यमाचं्या शाळेत मुलांना प्रवशे 
दमळावा म्हणून हजारो रुपयांचे शुल्क भरले जाते आर्ण मराठी माध्यमाच्या 
शाळा महाराष्ट्रातच ओि पडत आहते. ठीक आह,े जर्ाच्या स्पधेत 
कटकण्यािाठी इंग्रजीचे ज्ञान आवश्यक आह.े पण मर् त्यािाठी दमशनऱ्यांच्या 
शाळा कां हव्या? दहिंद ू िंस्कार होतील अशा इंग्रजी माध्यमाच्या शाळा आहते 
ना! इंर्जी शशका पण इंग्रजी िंस्कार तर टाळा.  

 दरूध्वनीवर बोलताना ‘हलॅो’ ऐवजी ‘नमस्कार’, ‘हरर ओम’, ‘जय श्रीराम’ 
अिे म्हणता येईल. मम्मी- डॅडी पप्पा ह े तविरून आई बाबा मुलांना शशकवा. 
‘थँक्य’ू,  ‘िॉरी’ या शब्ांना बाजूला िारून ‘धन्यवाद’ ‘माफ करा’ ह े शब् 
उच्चारा. BEST OF LUCK न म्हणता ‘यशस्वी हो’ ककिं वा िमवयस्कांनी 
एकमेकांना ‘परीक्षिेाठी शुभेच्छा’ अिे म्हणा. ‘र्ुड मॉकनिंर्’ ‘र्ुड नाईट’ न म्हणता 
‘ िुप्रभात’ ‘शुभ रजनी’ म्हणा. या िर्ळ्ा मराठी शब्ांना मराठी मातीचा, 
मराठी िंस्कृतीचा र्धं आह.े त्या र्ंधात आपलेपणाचा ओलावा आह.े 

चौथा िंस्कार आह े ‘स्वदेश प्रेमाचा’ िंस्कार. आम्हाला आमच्या 
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मातृभूमीतवषयी, देशातवषयी प्रेमच वाटत नाही. ददैुवाने आज या िंस्काराची 
कनतांत र्रज भाित ेआह.े या भूदमकडे केवळ माती म्हणून आम्ही बघतो. पण 
ही आमची ‘जननी जन्मभूमी’ आह े आर्ण ती स्वर्ागपेक्षाही िुंदर आह.े ततच्या 
रक्षणाची जबाबदारी आमची आह.े आपल्या घरात उंदीर,पाल, झुरळे, मुंग्या ह े
प्राणी व कीटक खशुाल िुखाने नांदत अितात.  

 खुशाल िुखाने नांदत अितात. पण म्हणून आपले घर त्यांच्या मालकीचे 
होते कां? मर् काश्मीर आमचा होता, आह,े आर्ण राहणार. तो भूभार् आम्ही 
दिुऱ्याला तोडून कां द्यायचा? आपल्या आईचे हात-पाय तोडून मादर्तले तर 
आपण देऊ? मर् ‘भारतमाता’ ही अिंख्य दहिंदसु्थानवािीयांची माता आह.े तीचे 
तुकडे करायचे? नाही. आम्ही कदादपही तिे होऊ देणार नाही. आमच्या 
मातृभूमीचे लचके तोडण्यािाठी जर कोणी पुढे िरिावलं तर त्याचेही हात-
पाय तोडल्याशशवाय आम्ही स्वस्थ बिणार नाही. अशी जाज्वल्य राष्ट्रकनष्ठा आज 
प्रते्यक दहिंदसु्थानवािीयांच्या, तरुण दपढीच्या मनात कनमागण होण्याची र्रज 
आह.े देशरक्षणािाठी, स्वधमगरक्षणािाठी, स्विंस्कृती रक्षणािाठी युद्ध केले तर 
त्याला युद्धदपपािा म्हणता येणार नाही. ते आमचे कतगव्याच आह.े 

 ददविभर काम-धाम िोडून आम्ही दिकेटचा िामना पाहतो. ततकडे 
भारतीय खेळाडू बाद होऊ लार्ले तर आम्ही सचडतो आर्ण सजिंकू लार्ले तर 
आम्हीही वेड्ािारखे नाचतो. पण, िामना िुरु होण्यापूवीच तो कोणी 
सजिंकायचा ह ेठरवले जाते, अिे राजकारण जेव्हा उघडकीला येते तेव्हा? तेव्हा 
जाणवतं की आमचे खेळाडू देशािाठी खेळतच नाहीत. ते केवळ पैशािाठी 
खेळतात. ही देशभक्ती? ही राष्ट्रभक्ती?  ‘भरत माझा देश आह.े िार ेभारतीय .  
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माझे बांधव आहते.’ अिे नुिते म्हणून चालणार नाही. तशी कृतीही आवश्यक 
आह.े 

 आजची युवादपढी शशक्षणािाठी परदेशात जात े आर्ण नंतर भरपूर पर्ार 
दमळतो म्हणून ततथचे नोकरी. मर् त्याचीच िवय होते आर्ण भारतात परतावेिे 
वाटत नाही म्हणून ततथेच कायमचे वास्तव्य. मर् पुढची पीढी पण ततथलीच 
नार्ररक. अिेच िुरु रादहले तर काही वषागनंतर भारताच े काय होईल?म्हणून 
परदेशात जाऊन ज्ञान िंपादन करा पण त्या ज्ञानाचा उपयोर् आपल्या देशाच्या 
प्रर्तीिाठी करा. 

 पाचवा िंस्कार आह,े ‘मानवतेचा’ िसं्कार. आजकाल माणुिकी जर्ातून 
नाहीशीच झाली आह.े तरुण पीढी तर असधकच कनर्रर्ट्ट होत चालली आहे. 
कवतयत्री बदहणाबाई म्हणते, 

“मानिा मानिा, तुझी कनयत बेकार  

तुझ्याहून बर,ं र्ोठ्यातलं जनावर “ 

 ही व्यथा एकट्या बदहणाबाईंची नाही तर तुमची, माझी िाऱ्यांची  आह.े 
रस्त्यानी  जातांना एखादा अपघात आपण पदहला तर जखमी व्यक्तीला मदत 
करण्याऐवजी आपण लवकरात लवकर ततथून पळ काढतो. ‘कोण पोर्लिांची  
निती झंझट मार् े लावून घेईल?’ अिा िूज्ञ (?) तवचार करून जखमी, 
तळमळणाऱ्या माणिाला तिेच िोडून आपण कनघून जातो. ही माणुिकी आह?े  

पळ काढतो. ‘कोण पोर्लिांची  निती झंझट मार् ेलावून घेईल?’ अिा िूज्ञ 
(?) तवचार करून जखमी, तळमळणाऱ्या माणिाला तिेच िोडून आपण कनघून  
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जातो. ही माणुिकी आह?े  

 िंत ज्ञानेश्वरादद  भावंडांना िमाजाने वाळीत टाकले, छळले. पण ज्ञानेश्वरी 
र्लहून झाल्यानंतर ‘पिायदान’ मार्ताना ज्ञानेश्वर म्हणतात – 

“ || जे खळांची व्यकंटी िांडो  

तया ित्कमी रतत वाढो  

जो जे वांतछल तो ते लाहो  

प्रार्णजात|| “ 

 खळांची म्हणजे दषु्ट, वाईट लोकांची व्यंकटी म्हणजे दषु्ट बुद्धी नाहीशी 
होवो आर्ण प्रत्येक प्राणीमात्राची इच्छा पूणग होवो. ही आमची िंस्कृती! ही खरी 
माणुिकी! 

 आजच्या तरुणदपढीने या पंचिंस्कारांचे महत्व जाणले आर्ण त्यानुिार 
आचरण केले तर “आजची तरुणदपढी िंस्कारहीन आह.े” अिे म्हणण्याची 
कोणाचीच दहिंमत होणार नाही. तेव्हा तरुण- तरुणींनी हा ‘पंचिंस्कारांचा विा’ 
उचलावा आर्ण तो पुढच्या दपढीतही िंिदमत करावा. 
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िवेश फडणवीि 

 राष्ट्रीय स्वयंिेवक िंघ आज शतकाकडे वाटचाल करतोय. तवजयादशमी. 
िीमोल्लंघनाचा ददवि. याच ददवशी प.पू. डॉ. हडेर्ेवारांनी कनवडक 
स्वयंिेवकांना िोबत घेऊन राष्ट्रीय स्वयंिेवक िंघाची स्थापना १९२५ िाली 
नार्पूर येथे केली. या घटनेला आज रोजी ९७ वषे पणूग झाली. खर ं तर 
कोणत्याही िंघटनाच्या दृष्टीने नव्वदी ओलांडणे हचे एक यश आह ेपरतंु राष्ट्रीय 
स्वयंिेवक िंघाने कनत्त्, नैदमतत्तक शाखांच्या माध्यमातून राष्ट्रजार्रण व 
जार्ृतीचे काम अखडं चालू ठेवले आहे, त्याचिोबत अिंख्य स्वयंिेवक तन, 
मन, धन िमदपित करुन ह ेराष्ट्र परम वैभवाला नेण्यािाठी प्रयत् करत आहेत. 
त्यांचा प्रवाि उज्वल आर्ण आशय प्रर्ल्भ आह,े चाल दमदार आर्ण यशाचा 
आलेख ितत वसधिष्णू आह.े 

 लहानपणापािून शाखेचा स्वयंिेवक अिल्याने मला िंघात र्ायल्या 
जाणाऱ्या प्राथगनेचे अप्रूप वाट.े आजच्या या पावन ददनी िंघाच्या प्राथगनेचा 
तवचार व सचिंतन; मला जिे आकलन झाले तिे मांडायचा प्रयत् करीत आह.े 
नार्पूरजवळ नानािाहबे टालाटुल्यांचे र्ाव सििंदी  येथील त्यांच्या वाडयात 
िंघाच्या वररष्ठ कायगकत्याांची एक बैठक भरली. ततला स्वतः डॉ. हडेर्ेवार, 
र्ोळवलकर र्ुरुजी , आप्पाजी जोशी , कृष्णराव मोहरील, बाळािाहबे देवरि, 
तवठ्ठलराव पत्की, तात्या तेलंर् आदी कायगकते उपस्थस्थत होते. या बैठकीत  
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 िंघाच्या आज्ञा, कायगपद्धती, प्रततज्ञा अशा अनेक तवषयावंर दहा ददवि 
चचाग िुरु होती. िंघ देशभर पिरला अिल्याने िवाांि िहज कळेल अशा 
िंस्कृत भाषेत प्राथगना तयार करण्याची चचाग झाली आर्ण डॉक्टरांनी स्वहस्ते 
तो मजकूर र्लहून काढला. तो र्द्य मजकूर त्यांनी एका स्वयंिेवकाकरवी 
नार्पूरला िंस्कृत भाषेचे तज्ज्ञ श्री. न.ना. दभडे यांचकेडे धाडला . त्या 
मजकुराचा आधार घेऊन १९३९ िाली या प्राथगनेची रचना त्यांनी िंस्कृत मध्ये 
केली. नरहरी दभडे ह े महषी अण्णािाहबे पटवधगन यांचे शशष्य होते. 
अण्णािाहबे पटवधगन ह ेलोकमान्य कटळक यांचेही राजकीय र्ुरु होते. एदप्रल 
१९४० रोजी पुण े िंघ शशक्षा वर्ागत ही प्राथगना प्रथम र्ायली र्ेली.  श्री. 
यादवराव जोशी यांनी चाल लावून ततचे र्ायन केले.आज या प्राथगनेला ८२ वषग 
पूणग झालीत . 

प्राथगना िंस्कृतमध्ये अिल्यामुळे लहानपणी अथागपके्षा उच्चारणाकडे लक्ष 
जास्त होते. पुढे जिजिे मोठे होत र्ेलो तितिे उच्चार असधक शुद्ध आर्ण स्पष्ट 
होऊ लार्ले. प्राथगना िंस्कृत अिल्याने िंधी, तवग्रह म्हणताना कुठे थांबायचे 
याचा बारीक तवचार केला र्ेला आह.े प्राथगनेची व्याप्ती खपू मोठी आह,े लाखो 
स्वयंिेवकांना ती मुखोद्गत आह.े जर्भर तवस्तार अिलेल्या शाखा आर्ण तेथील 
तवतवध भातषक स्वयंिेवकांना एक िूत्रात र्ुंफण्याचे काम ही प्राथगना र्ेली 
ब्याऐशंी वषे अव्याहतपणे करीत आह.े िंघात कालानुरूप अनेक बदल झाले 
आर्ण पुढे होतीलही पण ही प्राथगना म्हणजे िंघाचे बीजच; जण ू िंघाच्या 
कायागचा उपोद्घात!  

 या प्राथगनेने कानाभोवताली र्ुंजारव करत कधी मनाला रंुजी घातली ते 
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कळलेच नाही. प्राथगना फलदायी व्हायला ती आधी मनात रुजायला हवी. 
प्राथगना म्हणता म्हणता ती देहाच्या कणाकणात र्झरपायला हवी. उभा देहच 
जणू प्राथगनारूप होऊन जावा. इष्टदेवतेने जणू आळवलेल्या शब्ांिकट देहही 
ततच्या कायागथग र्झजवून घ्यावा. अशी िंबंध देहाची प्राथगना होण्याची जाणीव 
मोठी िुखदायक अिते. अिो! 

 पूजनीय डॉक्टरांचा तवचार खूप दरूदृष्टीचा आर्ण व्यापक होता . िंघांच्या 
कामांतील तवतवधता आर्ण त्यांची व्याप्ती ह े एकंदर राष्ट्राण अततप्रचंड आह.े 
िंघ आज वैशश्वक स्तरावर नावाजला जातोय पण हा प्रवाि शून्यातनू 
तवश्वकनदमितीचा प्रवाि आह.े िंघ स्थापनचे्या वेळी िंघाच ेनावही ठरलेले नव्हते. 
िमाजात तततकीशी नावाजली निलेली ध्येयकनष्ठ अशी ८-१० माणिे केवळ 
डॉ. केशव बळीराम हडेर्ेवार नावाच्या एका राजकीय- िामासजक 
कायगकत्यागवर अिलेल्या प्रेमाखातर एकत्र आली आर्ण आज ९२ वषागच्या 
वाटचालीनंतर ' राष्ट्रीय स्वयंिेवक िंघ ' या तबरुदाखाली चालणार ेिामासजक- 
िांस्कृततक काम अव्याहतपणे देशभरात वेर्वेर्ळ्ा ५० हजार स्थानी चालते. 
त्यात जवळपाि ५० लाख स्वयंिेवक एकत्र येतात आर्ण मातृभूमीप्रती 
आपल्या कतगव्याचे स्मरण करीत, ततच्याप्रती अिलेल्या प्रेमाचा उद्घोष करीत 
ततच्या उज्ज्वल भतवतव्यातवषयी प्राथगना करतात. 

कशी आह ेही प्राथगना....! 

' नमस्ते िदा वत्सले मातृभूमी ' ने िुरु होऊन ' िमथाग भवत्वाशशषा ते भृशम ' 
अशा एकूण तीन कडव्यात रचण्यात आली आह.े प्राथगनेची िुरवात मातभृूमीला 
वंदन करून झाली आह े.  
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नमस्ते िदा वत्सले मातृभूमे 

त्वया दहन्दभुूमे िुखं वसधितोऽहम्। 

महामङ्र्ले पुण्यभूमे त्वदथे 

पतत्वेष कायो नमस्ते नमस्ते  ॥१॥ 

"ह ेवत्सल मातृभूमी, मी तुला कनरतंर नमस्कार करतो. ह ेदहिंदभुुमी, तू आज वर 
माझे  िुखाने पालन पोषण करते आहिे. ह े महामंर्लमयी पुण्यभूमी, तुझ्या 
िन्मानाथग माझा देह र्झजून िमदपित व्हावा. मी तुला पुन:पनु्हा नमस्कार करतो." 

प्रभो शसक्तमन् दहन्दरुाष्ट्राङ्र्भूता 

इमे िादर ंत्वां नमामो वयम् 

त्वदीयाय कायागय बद्धा कटीयम् 

शुभामाशशषं देदह तत्पूतगये। 

अजय्यां च तवश्वस्य देहीश शसक्तम् 

िुशीलं जर्द् येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चैव यत् कण्टकाकीणगमार्गम् 

स्वयं स्वीकृतं नः िुर्ङ्कारयेत् ॥२॥ 

 " ह ेिवगशसक्तमान परमेश्वर.. ! आम्ही या अखंड दहिंद ूराष्ट्राचे पुत्र म्हणून तुला 
आदरपूवगक नमस्कार करतो. तुझ्याच कायागिाठी आम्ही ककटबद्ध आहोत. त्या 
िंकल्पपूतीिाठी आम्हाला शुभाशीवागद दे. या तवश्वािाठी अजेय अशी शक्ती, 
िंपूणग जर् तवनम्र राहील अिे तवशुद्ध शील आर्ण बुद्धीपूवगक हा काटरेी मार्ग  
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स्वीकारण्याचे आर्ण त्यावर चालण्याचे बळ दे. " 

 यातील " त्वदीयाय कायागय बद्धा कटीयम् "ही पंक्ती मनाला खूप भावते. 
याचा िरळ अथग म्हणजे ' ह ेकायग करण्यािाठी आम्हाला िदैव ककटबद्ध ठेव .' 
आज या एका पंक्तीवर िंघ वषागनुवषे वाटचाल करतो आह.े लाखो नवे 
स्वयंिेवक तयार होत आहते कुठल्याही फळाची अपके्षा न ठेवता फक्त ' ह े
राष्ट्र िंपन्न होवो' हाच एकमेव तवचार त्यात अनुसू्यत आह ेअिे मला वाटते .  

िमुत्कषग कनःश्रेयिस्यैकमुग्रम् 

पर ंिाधनं नाम वीरव्रतम् 

तदन्तः सु्फरत्वक्षया ध्येयकनष्ठा 

हृदन्तः प्रजार्तुग तीव्राऽकनशम्। 

तवजेत्री च नः िंहता कायगशसक्तर् 

तवधायास्य धमगस्य िंरक्षणम् 

पर ंवैभवं नेतुमेतत् स्वराष्ट्रम् 

िमथाग भवत्वाशशषा ते भृशम्॥३॥ 

॥भारत माता की जय॥ 

 "अभ्युद्यिदहत कनःश्रेयिाची प्राप्ती ज्ाचे वीरव्रत ह े नाव आह े आर्ण जे 
एकमेव उग्र िाधन आह ेत्याचे आम्हा लोकांना अंतःकरणपूवगक स्मरण राहावे 
तिेच आमच्या हृदयात अक्षय आर्ण तीव्र ध्येयकनष्ठा िदैव जार्ृत अिू दे,  
तुझ्या आशीवागदांनी माझी तवजयशार्लनी िंघटनशक्ती स्वधमागचे रक्षण  
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करण्यािाठी माझ्या या राष्ट्राला परम वैभवाला घेऊन जाण्यािाठी िमथग राहो." 

 यात ' पर ं वैभवं नेतुमेतत् स्वराष्ट्रम् ' ही  पंक्ती खूप व्यापक तवचार देते. 
१९३९ मध्ये र्लदहलेली ही  पंक्ती आजही त्याच ताकदीने स्वयंिेवक म्हणत 
आहते आर्ण आज ह ेराष्ट्र परम वैभवाकडे वाटचाल करत आह ेअिे वाटत आह.े 
स्वामी तववेकानंदानी बसघतलेले  स्वप्न ' भारत हा जर्द्गरुुपदी तवराजमान होईल 
' हा भाव या पंक्तीतून िवग स्वयंिेवक अंर्ी बाळर्ुन त्यानुिार वाटचाल करत 
आहते आर्ण आज ९८ वषागत पदापगण करताना ह े राष्ट्र परम वैभवाला नक्की 
जाईल अिे वाटते आह े.  

 ' राष्ट्र िेतवका िदमती ' व ' दहिंद ूस्वयंिेवक िंघ ' जो िंपूणग जर्ात तवतवध 
तवभार्ात कायग करतो त्यांची प्राथगना वेर्ळी आह े पण त्याही प्राथगनेत राष्ट्र 
उन्नती हाच तवचार आह े . आम्ही स्वयंिेवक ही प्राथगना िंघ स्थानावर, परम 
पतवत्र भर्व्या ध्वजािमोर रोज म्हणतो. त्यावेळी मनात राष्ट्रप्रेमाचा सु्फल्ल्लिंर् 
चेतवला र्ेल्याची जाणीव होते. अश्या या कनत्यस्मरणीय प्राथगनेचा जमेल तिा 
अनुवाद मी माझ्या अल्पमतीने केला आह.े ह े र्लखाण भारतमातेच्या चरणी 
ितवनय िादर करून ततच्या चरणी अदभवादन करतो. 
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वैद्य रसिका दशेपाडें 

 कोरोनाच्या जर्त व्यापी िंकटानंतर जर् ढवळून कनघाले  आह.े शरीर 
आर्ण मन प्रिन्न, कनरोर्ी ठेवण्याची र्रज िर्ळ्ांना असधकच पटू लार्ली 
आह.े जीवनाची क्षणभंर्ुरता लक्षात आल्याने भौततक प्रर्तीिोबतच नैततक, 
अध्यात्यत्मक, शारीररक आर्ण मानसिक उन्नतीचे महत्व िवाांनीच लक्षात घेतले  
आह.ेआज 10 ऑक्टोबर, जार्ततक मानसिक आरोग्य ददवि म्हणून जर्भरात 
िाजरा केला जातो. त्याकनदमत्ताने आयुवेददय मानिशास्त्र म्हणजे ित्वावजय 
सचककत्सा या तवषयावरील माझे ह ेसचिंतन. 

 आयुवेद ह ेएक आत्यस्तक शास्त्र आह.े परमोच्च शक्तीचे अत्यस्तत्व मानणार ेह े
शास्त्र आह.े स्वस्थ व्यक्तीची पररभाषा आयुवेदात फक्त रोर्ाचे निणे अशी 
केलेली नाही, तर दोष, धातु, मल यांची िमावस्था आर्ण आत्मा, इंदद्रय आर्ण 
मन यांचे प्रिन्नत्व, कनमगलत्व अिण े अशी केलेली आह.े म्हणजे शरीर 
भावािोबतच मनाचे स्वस्थ, प्रिन्न आर्ण कनरामय अिणे यावर माणिाचे 
स्वास्थ्य अवलंबून आह.े आर्ण या मनाच्या आरोग्यािाठी चरकांनी ित्वावजय 
सचककत्सा िादंर्तली आह.े 

 ित्व म्हणजे मन:िंकल्प म्हणजे एखादी र्ोष्ट ठरवणे आर्ण तवकल्प 
म्हणजे त्या र्ोष्टीला तवरोधी तवचार मनात येणे ह ेनैिदर्िक आह.े मनाचे ित्व, 
रज व तम ह ेतीन र्ुण िांदर्तले आहते. रज आर्ण तमामुळे मनात तवकल्प  
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कनमागण होतात. त्याचंे िंतुलन तबघडते. यातून मनोदोष कनमागण होतात. म्हणून 
ित्व र्ुणाला वाढवणारी, बल देणारी सचककत्सा म्हणजे ित्वावजय सचककत्सा 
होय.ित्व र्ुण हा प्रकाशक आह.े र्ोष्टी, व्यक्ती, प्रिंर् यांचे यथाथग आकलन 
होणे, त्याचे बरोबर ज्ञान होणे या र्ोष्टी ित्व र्ुण वाढल्याने घडून येतात.  

 आज आपल्या िमाजात कनद्रानाश, सचिंतारोर् (anxiety), मंत्रचळ (ocd), 
नैराश्य (depression), पॅकनक अटकॅ्स ह ेरोर् मोठ्या प्रमाणावर ददिून येतात. 
बरचेदा आपल्याला ददित अिलेली ही लक्षणे खर ंतर मानसिक आजार आहते 
याची जाणीवही निते.  

 मानसिक तवकृती ही अनेक अन्य मार्ागनी पण िमाजात िवगदरू पिरली 
आह.े रार्, दे्वष, मोह, अिुया, वािना या तवकृत भावना र्रज अिेल ततथे 
बदलून त्यांना चारं्ल्या भावनांनी ररप्लेि करण्याचे काम ित्वावजय सचककत्सा 
करते. माणिांच्या स्वभावाचे तवश्लेषण करून त्यांना िन्मार्ागला लावण्याची 
शक्ती या सचककत्सते आह.ेम्हणुनच पूवागपार चालत आलेल्या या आपल्या 
सचककत्सा पद्धतीला पुनरस्थादपत करणं आर्ण त्यांचा िमाजाच्या दहतािाठी 
उपयोर् करणं ह ेवैद्याचं काम आह.े 

 यािाठी या सचककत्सेत ध्यान आर्ण िमुपदेशन याचा अंतभागव होतो.खरा 
िमुपदेशक िल्ले देत नाही, उपदेश करत नाही,तर तुमच्यािाठी काय चांर्ल ंहे 
तुम्हालाच ठरवू देतो. तुमच्या तवचार प्रदियेला कमाला लावणे ह े
िमुपदेशकाचे काम.सजथे बदल आवश्यक आह े ततथे कताग होऊन बदल 
करण्याि प्रवृत्त करतो, तर सजथे पररस्थस्थती बदलण्यािारखी नाही ततथे ती 
स्वीकारण्याला प्रोत्साहन देतो.खरा िमुपदेशक हा तुमच्या ठठकाणी राहून  
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तुमचा तवचार करतो. 

 ध्यानाच्या अभ्यािाने लक्ष देण्याचं कौशल्य तवकसित केल्या जाते. जी 
पररस्थस्थती, तवचार, प्रिंर् बदलता येतं नाही ततला स्वीकारण्याचे, िाक्षी 
होण्याचे कौशल्य तवकसित केल्या जाते आर्ण ध्यानाचे वैशशष्ट्य म्हणजे ध्यान 
ह े धमागतीत आह.े ध्यान ह े शास्त्र आह,े तवज्ञान आह.े जवळपाि िवां धमग 
ध्यानाचा पुरस्कार करतात. दहिंद ूधमागप्रमाणे बौद्ध, जैन, इस्लाम, पारिी, शीख 
या िवां धमागत ध्यानाचा पुरस्कार केला आह.े ध्यान हा िवां धमागना जोडणारा 
दवुा आह.े कारण मानव जातींचे कल्याण आर्ण त्यािाठी शांती कनमागण करणे 
हाच िवग धमाांचा पाया आह.े याकरता त्या िवोच्च शक्तीला शरण जाण,े 
नतमस्तक होणे हचे िवग िंप्रदायांना अपेर्क्षत आह.े आपल्या धमागतील अकनष्ट 
चालीरीतीना तववेकाने बाजूला करून चांर्ल्या र्ोष्टीचा अंर्ीकार करणे आर्ण 
मानव जातींचे कल्याण करणे हचे िवग धमाांना अपेर्क्षत आह.े त्यामुळेच ध्यान 
प्रत्येकाने करावे. 

 वैयसक्तक, कौटुतंबक, िामासजक आर्ण वैशश्वक पातळीवर ध्यान आर्ण 
ित्वावजय सचककत्सेने मनोतवकृतीना कनशित आळा घातला जाऊ शकतो.  




