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     “िेखि ेि ेहाि ज्यांना लनर्मििींच ेडोहळे| 

     मगंलान ेगधंलेले सुिंराच ेसोहळे ||”  

कदिियग बा.भ. बोरकर यांच्या  या सिगश्रुि असलेल्या कदििेच्या ओळी “िी” चं पान या 
माससकांकाच्या दििाळी अंकासाठी मला यथाथग िाटिाि. िाचन आणि लेखन या िोन्ही 
परस्परपूरक दिया आहेि. चांगलं ललडहण्यासाठी ज्याप्रमाि े चांगलं िाचाि ं लागिं त्याचप्रमाि े
चांगलं िाचिा याि ंयासाठी चांगलं ललहािं लागिं. या न्याय आजिागायि िसाच आणि तििकाच 
महत्वपूिग आहे.   

 माचग २०२१ पासून “िी” च ंपान या माससकांकाचा प्रिास सुरु झाला.,  आज नििा माससकांक 
आपल्यासारख्या रससक िाचकांपुढे ठेििाना अत्यंि आनंि होिो आहे. खरिंर निोदिि लेणखकांच ं
हक्काचं व्यासपीठ म्हिा ककंिा िी चं असं स्विः चं पान असािं, तिने व्यि व्हािं, तिने ललडहिं व्हाि ं
या एकमात्र उदे्दशान े या उपिमाचा जन्म झाला. आणि हा उदे्दश हळूहळू का होई ना पूिगत्वाकडे 
जािो आहे याचा दिशेष आनंि आहे. दििाळी मं्हटली की, िाचक रससक हे आिजूगन िाट  बघिाि िे 
दििाळी अंकाची. मग िो दििाळी अंक शब्दांच्या रगंािलीने नटून आपल्यासमोर एक एक निीन 
छटा रखेाटिो आणि त्यािून एक सुंिर शब्दलचत्र आपल्यापुढे उभं ठाकिं.  असाच काहीसा प्रत्यय हा 
दििाळी अंक िाचिांना आपल्या सगळ्यांना येईल असा दिश्वास िाटिो. या दििाळी अंकाच ं
मुखपृष्ठ आणि मलपृष्ठ जजिकं सुंिर आहे तििकंच अंिरगं सुद्धा िगेिगेळ्या दिषयांनी सजलेलं 
आहे. “माउली” या कदििेने पांडुरगंाला स्तिनू या अंकाची सुरुिाि केली आहे. िगेिेगळ्या 
कथा,लललि, व्यदिलचत्रि, आध्यात्मिक, प्रिासििगन, सामाजजक ,आणि ज्ञानेश्वर माऊलींच्या 
रचनेि त्यांनी मं्हटल्याप्रमािे  “ शबे्ददिि संिाि ुिजुेिीि अनुिाि”ु  या ओिीिल्या “ संिाि ुअनुिाि ु
या शीषगकाने असलेल्या एका सुंिर मुलाखिीने या अंकाचा  बोलका असा शेिट केला आहे.  

 या अंकाच्या पडहल्या प्रकाशनापासून िे आजच्या प्रकाशनापयंि ज्यांच्या शुभहस्ते याच े
आभासी पद्धिीने प्रकाशन झाले त्या सगळ्या जिींना मन:पूिगक धन्यिाि. या अंकाच्या अतिथी 
संपािक म्हिून कायगरि असिाऱ्या लेणखका आणि उत्तम समीक्षक, संसृ्किानुरागी अशा सौ. 
शुभािाई साठे यांच ेदिशेष आभार. “िी” चं पानचे िैसशष्ट्य म्हिजे अकंािील िोन शब्द हा मथळा 
“त्याच्यासाठी” राखुन ठेिलेला असिो. या ही अकंाि पुिे येथील जे्यष्ठ सािरकर साडहत्य अभ्यासक 
श्री. चंद्रशेखर साने यांनी आपल्या ओघित्या लेखन शैलीने या अंकाला शुभेच्छा दिल्या आहेि, ही  
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सुद्धा आमच्यासाठी भाग्याची गोष्ट आहे. तिच्या प्रत्येक पानाला सिांगसुंिर करिार े आणि या 
संपािकीयची सुरुिाि ज्या ओळीनी केली आहे ,अथािच “िेखिे िे हाि ज्यांना लनर्मििीच ेडोहळे” या 
ओळीला साथग ठरििार े श्री. अक्षय िेशपांडे यांच्या  ऋिािच मी राहू इच्छच्छिे. अंििः या उपिमाि 
साित्याने ललडहत्या असिाऱ्या सगळ्या लेणखकांचे मनापासून कौिुक आणि धन्यिाि. 

 याि जे जे म्हिून चांगलं आहे िे या सिांच्या प्रयत्नांचे फललि आहे, आणि उणििा अथािच त्या 
आमच्या आहेि. या अथाने उत्तमिेचे स्वागि कराल या अपेके्षि... 

िीपािलीच्या हार्ििक शुभेच्छा.. शुभ िीपािली !! 

- सायली अक्षय िेशपांडे 
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िोन शब्द 

 मराठी िाचक आणि निीन पपढीि िाचनसंसृ्किी कमी होि आहे असा एक सरू आढळिो. मात्र 
अललकडे बऱ्याच लहानमोठया समूहांचा पुन्हा एकिा िाचनाकडे कल होऊ लागला आहे. पुस्तक 
िाचनाने जे समाधान जमळिे, ज्ञान ि मनोरजंन होिे िे लचत्रपट माललका िा अन्य कोित्या 
माध्यमािून जमळि नाही ककंिा जमळाले िरी त्याला मयािा असिाि अस ेमला िाटिे. 

 जसे लेखक घडािा लागिो िसा िाचकही घडािा लागिो. िाचनानंिासाठी पुस्तके संग्रहासाठी 
कपाटे, जागा यांचा अभाि असिे, ककंमिी, हािाळिी मध्य ेखराब होिे यािरचा िसुरा पयाय आला 
आहे िो म्हिजे इ-पुस्तके, इ-माससके! आिा जिळपास प्रत्येकाकडे स्माटट फोन असल्याने 
आपल्याबरोबर ई स्वरुपािील पसु्तके, अंक, माससके बरोबर सहजी बाळगिे आणि फुरसिीचा िेळी 
केव्हाही िाचिा येिे शक्य झाले आहे. 

 याचाच एक भाग म्हिनू सौ. सायली पेशिे-िेशपांडे यांचा  "िी"चं पान हा इ- दििाळी अंक! 
माससक हा सिग मराठी जनांचा आिडिा दिषय. दििाळी अंक म्हिज े िर दििाळीच्या आनंिाि भर 
टाकिारी मेजिानी. याि िेगळेपि यािे, म्हिनू सायली आिा िाचकांनाच  दिशेषि: स्त्री िाचकांना 
ललडहिे करिे आहे. अनेक िाचक िाचन करिा करिा स्वि:िला लेखक घडिि असिाि. अशा 
लेखकांना आणि दिशेषि: लेणखकांना सायली सारख्या धडपड्या मुलींमुळे प्रोत्साहन जमळि आहे. 
िाचन करिा करिा आपल्यािला लेखक कसा घडिािा हे सांगायला मी अजून अलधकारी व्यिी नाही. 
पि मी स्वि: फेसबकु सारख्या आणि ब्लॉगसारख्या माध्यमािून ललहीि असिो आणि माझी 
लेखनशैली आिडिे असे सांगिार ेबरचे जि मला भेटिाि. त्यामुळे माझा िाचनप्रिास कसा झाला हे 
मी नक्कीच सांगु शकिो. 

 माझ्या सामाजजक आणि कौटंुपबक िाचनगंगचेा प्रिास म्हिज े "रथचि िे चि" असं मी म्हिेन 
सांगेन. "रथचि" ही श्री.ना.पेंडसे यांची कोकिच्या पाश्वगभजूमिर घडिारी एका आईची आणि तिच्या 
मुलांची कहािी. जयिंि िळिींची "चि" म्हिज ेमाहीमच्या झोपडपट्टीि घडिारी एका मुलाची आणि 
त्याच्या आईला जे काही भोगािे लागिे त्याची कहािी. ह्या एक प्रकार ेिोन िेगळ्या िािािरिाि िोन 
िेगळ्या िगांना कराव्या लागलेल्या संघषाची सदु्धा कहाण्या आहेि. समस्यांचे आणि संघषाचे स्वरुप 
िेगळे असले िरी िे िोन्ही अनुभि अगिी िास्तििशी आहेि. 

 एकेकाळी, म्हिजे महादिद्यालयाि असिानाच मला िाचनाची खूपच आिड लनमाि झाली. 
मुंबईच्या माहीम सािगजलनक िाचनालयाि जाऊन रोज पुस्तके आिायची आणि शक्यिो त्याच दििशी 
िाचून काढायची. एक एक लेखक लनिडून त्यांच्या पसु्तकांचा फडशा पाडायचा. एका लेखकाच्या  

ई-िाचनससृं्किी  
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शैलीशी संपूिग पडरलचि झाले की िसुरा लेखक! सुहास सशरिळकर, गुरुनाथ नाईक, ि.पु. काळे, पु. ल. 
िेशपांडे, ग. िा. बहेर,े ि. मा. जमरासिार अशी सिग मंडळी एका मागोमाग एक घ्यायची. जी. ए. 
कुलकिी यांचे बहुिेक सगळे साडहत्य िाचून काढले. त्यांच्या काही िळेा असलेल्या अभद्र लनयिीिािी 
लेखनामुळे मनािर एक प्रकारचा िाि यायचा.  पि काही झाले िरी पकडलेला लेखक सोडायचा 
नाही. सगळे िाचून काढायचे आणि मगच  

िुसऱ्याकडे िळायचे असा लनश्चय असायचा. 

 याच काळाि सािरकर साडहत्य जिळपास पूिग िाचले आणि त्यांच्या दिचारांनी प्रभािीि झालो. 
सािरकरांदिषयी बिनामीकारक ललडहिाऱ्या  (नंिर सािरकरांचे चाहिे बनलेल्या) आणि आपल्या 
अफाट लेखनशैली आणि लनडर स्वभािामुळे लेखक आणि पत्रकार म्हिून िहशि असलेल्या, कै. श्री. 
प्र. के. अत्रे यांना आपल्या "आिेश" या लनयिकाललकािून, अत्रे यांना जशास िस ेया न्यायाने, झोडपुन 
काढले होिे अशी माडहिी जमळाल्यामळेु पु. भा. भािे यांच्याकडे िळलो. कै. पु. भा. भािे म्हिजे उतृ्कष्ट 
कथाकार. त्यांचा ’रात्र’ हा कथासंग्रह अजूनही पिूगपिे लक्षाि आहे. त्यांच्या ’प्रथमपुरुषी एकिचनी’ या 
आिचडरत्राच ेतिन्ही भाग िाचून काढले. अत्र्यांच्या ’कऱे्हच ेपािी’ हे आििृत्ताचे बहुिेक सगळे भाग 
िाचून काढले. गंगाधर गाडगीळ हे कथाकार या नात्याने अजून एक अत्यंि आिडिे लेखक. त्यांची 
लोकमान्य दटळकांिर ची "िुिटम्य" कािंबरी खूपच छान. अशा दिशेष पुस्तकांची जमल्यास िोन ककंिा 
िीन पारायिे करायची. जयिंि िळिी आणि श्री. ना. पेंडस े िोघेही अप्रतिम. पि मी प्राज्ञ मराठी 
बोलण्याच्या भानगडीि पडलो नाही. िािांऐिजी छापखान्यािले णखळे बसिून घेिले नाहीि आणि 
िाचण्यास लागलेला िळे िगैर े पद्धिीच े रसग्रहि करिार े िपशील िहीि ललडहले नाहीि. त्यामुळे 
माझा "सखाराम गटिे" झाला नाही. पुलंच्या ललखािािील आगळे िेगळे गंभीर व्यिी रखेाटन 
म्हिजे "नंिा प्रधान" ि ेमला खूप भाििे. संपिूग पु.लं िाचले आणि सनुीिाबाईंचे "आहे मनोहर िरी" 
सुद्धा िाचले. रिजजि िेसाई िाचले. अरुि साधू, नारायि धारप, अच्युि बिे,भारि सासि ेत्यासशिाय 
कुमुदिनी रांगिेकर, कुसुम अभ्यकंर, िैजयंिी काळे, अशा साित्यपिूग ललडहिाऱ्या स्त्री लेणखकांची 
पुस्तके सुद्धा िाचली. सिांची नाि ेयेथे शब्दमयािेि ललडहिे अिघड, इिके मराठी साडहत्य समदृ्ध आहे. 

 महादिद्यालयीन काळाि लललि करमिूकप्रधान लेखन-िाचन असलो िरी सािरकर 
साडहत्याशी पडरचय होिाच। िरीपि शेषराि मोर ेयांच्या मुळे कॉलेज पिूग होिाहोिा िैचाडरक िाचनाचा 
छंि लागला.  डहंिुत्विािी असलेल्यांच ेआणि नसलेल्यांच ेिोन्ही प्रकारचे लेखन िाचले. स.ह. िेशपांडे, 
य. दि. फडके, रािसाहेब कसबे (झोि आणि सािरकरांचा डहंि ूराष्टरिाि िोन्ही िाचले) काही प्रमािाि 
नरहर कुरंुिकर हे सिग िैचारीक आपपरभाि ि िैचारीक अस्पृश्यिा न ठेििा िाचले. 

 "िी" च ंपान च्या िाचक-लेखकांनी सुद्धा िाचिा िाचिा लेखक व्हािे अशा शुभेच्छा िेिो.  
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दििाळीच्या सिांना शभुेच्छांसहीि हे िषग आपिासिांना सुखाचे आणि आनंिाचे जािे अशी प्राथगना 
करिो. 

 - चदं्रशखेर सान े



कदििा 
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माऊली 

स्नान ,संध्या नेम चदं्रभागे जळी 

प्रेमाचा अपबर जमरिूनी भाळी | 

कीिगनी,भजनी िंग होई िनमाळी 

आषाढी,कार्ििकी,िारकऱ्याची दििाळी  || 

िुळशी ,हार िया माळूलनया गळा 

चरिद्वयीशी िाहू ,भिी भाि भोळा| 

दिठ्ठलाचे नाम आिडी गाऊ गळा 

लचत्ती साठिू माझा दिठू सािळा || 

होऊ िे पंढरीनाथा िि साक्षात्कार 

सूक्ष्म अशा दिषािनू ेकेला हाहाकार| 

दिश्व अिघे िीनिािे अन होई बेजार 

अशा आपाि समयी िूच की र ेआधार || 

मन आिगिनेे घाली माऊलीसी साि 

झाला र ेअबोल टाळ-मृिुंगाचा नाि|  

राऊळासी उभा स्थिर, रुक्मििी रमि 

मनिारी पुन्हा चालू ,आठिू समचरि ||        

 

सौ.अंजली उपाध्ये 
geetagarud27436@gmail.com 
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पंख जाणििांचे...! 

 

फुटू िे  बोजड संिेिनांना पंख जाणििांचे निे | 

मारु िे बोथट भािनांना  डंख सृजनाचे निे || 

उफाळू िे रिाळलेल्या कुशीि झर ेमायेचे निे | 

जागिू िे भगेाळलेल्या शब्दांि पाझर प्रमेाचे निे || 

ओळखू िे मानिाला नािे भाऊबंिकीचे निे | 

जाििू िे स्वि:ला संग सोयऱ्याचे  निे || 

सांगू िे परपंरलेा बांध संसृ्किीचे निे | 

मागू िे  सद्भािनलेा सत्य प्राथगनेच ेनिे || 

िेऊ िे आिाज ज्यांचे काव्य प्रतिभेचे निे | 

येऊ िे उधाि ज्यांचे शब्द सुरांचे निे || 

आसशष िे मजला दिधात्या मागिे माझे निे | 

िृप्तिा िे मजला दिधात्या जिन जे केले निे || 

 

प्रा. नीिा खोि 
neetakhot6@gmail.com 
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त्या िोघी 

िी सासरी गले्यापासनं 

सासूचा धाक िाटे तिला 

पडहलंिडहलं गुळमळुीि बोलिं 

िरिरचं हसि ं

नव्याच्या नऊसारखं बिललं 

िोघींचा िािर 

िोघींचे जभन्न स्वभाि 

सुरु झाल्या कुरबुरी 

आमच्याि असंच असिं 

आमच्याि असं नसिच 

ही अशीच लन िी िशीच 

आपसूक िोघींि अंिर िाढलं 

पीळ सुटिा येण्यासारख े

िरी हेिुि: पपळले गलेे 

डहचा अहं तिचा अहं 

त्याि भरीस भर 

डहची मािसं तिची मािसं 

पेल्यािली िािळं 

धुमसिच राडहली 

िषग गेली, ियं िाढली 

सासू म्हािारी झाली 

तिची चाल संथ झाली 

हळूहळू जेिि कमी झालं 

आिा मात्र सून 

मागे िळून पाहू लागली 

सासू िशी बरीच बरी होिी 

तिला िाटू लागलं 

आपलं चुकलच 

जरा नमिं घ्यायला हिं होि ं

सासू दिचार करि होिी 

आपि गेलो िर 

ही सुटेल का? 

का डहला हुरहूर िाटेल? 

छे! आपलं चुकलच 

जरा तिच्या कलान 

हिं होिं घ्यायला 

मनं िाचिा येि होिी 

िोघींना एकमेकींची 

कबुलीची गरजच नव्हिी. 

सौ. गीिा गरुड 
geetagarud27436@gmail.com 
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दिश्वास 

 

दिश्वासाची पुंजी बाळगल्यादिना मािसाचं काही लनभािि नाही, 

िो कमिायला सार ंआयुष्य लागिं, गमािायला एक क्षिही लागि नाही 

दिश्वासाचं नािं जडायला, सार ंआयुष्य िेचाि लागिं , 

अदिश्वासाच्या लचरबेंधीि नात्यांच काहीच भान रहाि नसिं 

दिश्वासाच्या पुंजीिर सार ंजग जजकंिा यिे,ं 

पैसा, अडका, गडरबी श्रीमंिी त्याच्यापुढे पार कफकं पडिं 

मािसािलं मािुसपि जपिे ही दिश्वासाची पुंजी, 

िसुभर िाढिूनच जािे मािसािली मािसुकी 

दिश्वास कमिायला फार काही कसरि नसिे, 

दिलेला शब्द पाळािा एिढीच माफक अपेक्षा असिे 

 

 

गायत्री पंडडि 
gayatrigpandit@gmail.com  



लेख 
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सहजीिन : काही गोड, काही कडू 
अनुभि 

 िोन िेगिेगळ्या िािािरिाि िाढलेल्या, 
िेगळे अनुिंश असिाऱ्या व्यिी जेव्हा लग्न 
बंधनािून (?) ककंिा लग्नाच्या नात्याने एकत्र 
येिाि िेव्हािर त्यांच्याि दिसंिाि होिारच 
ककंबहुना िो असिोच. एकाच आईिडडलांच्या 
पोटी जन्माला आलेल्या आणि सारख्याच 
िािािरिाि िाढलेल्या िोन भािांच े स्वभाि 
सारखे नसिाि िर निराबायकोच ेस्वभाि सारखे 
कसे असिील? 

        मग िेगिेगळ्या प्रकारच्या सहधमगचाडरिी 
ियार होिाि. काही लोपामुद्रा  या गटािल्या-- 
स्विःचे अच्छस्तत्व दिसरिा-या. िर काही िाल्या 
कोळ्याच्या बायकोच्या गटािल्या. त्याच्या 
पैशािर सुख उपभोगिाऱ्या पि िो पैसा कुठून 
आला, कसा आला,कोित्या मागाने आला, हे 
कधीही न दिचारिाऱ्या आणि त्याच्या पापाि 
सहभागी न होिाऱ्या. िर काही झांटीपी , 
(सािेटीसची बायको), आऊलीच्या 
(िुकारामाच्या बायकोच्या) सिराि मोडिाऱ्या. 
असे सशके्क मारण्यापिूी, त्यांच्या पडरस्थििीचा 
दिचार न करिा,आपि त्यांच्यािर अन्याय 
करिो. 

        िुकारामांसारखा घरसंसाराकडे िलुटक्ष 
करून दिठ्ठलाच्या माग े लागिारा निरा असले 
िर िी आऊलीच होिार. त्याने संसाराकडे िुलटक्ष 
केले आणि आपल्या ध्ययेासाठी िाहून घेिले िर 
तिची जबाबिारी िपु्पट होिारच. िी भांडिं निरा
-बायकोिली म्हिण्यापेक्षा -आिशग- दिरुद्ध 

व्यिहार, घराबाहेरच े मोठे जग दिरुद्ध घरािले 
छोटे जग, लष्कराच्या भाकऱ्या भाजिे दिरुद्ध 
घरच्या जबाबिाऱ्या असे असिे. व्यिी जजिकी 
मोठी (लेखक, कलािंि, गायक, नट, कायगकिा 
इ.) तििकी भांडिंही जास्त. 

     सोकफया (टॉलस्टॉयची बायको) डहने  
टॉलस्टॉयला मोठं व्हायला मिि केली. 
लग्नानंिर िो सहा िष े'िॉर अँड पीस' ही कािंबरी 
ललहीि होिा. िो अभ्याससकेि ललहीि असिाना, 
तिकडे कोिीही जायचं नाही असा लनयमच तिनं 
केला होिा. कोिी भेटायला आलं िर िी त्याला 
परस्पर कटिी ककंिा टॉलस्टॉयचे ललखाि  
होईपयंि बसिून ठेिी. 

      दििसभराच े ललखाि िो तिला रात्री िेई. 
त्याची स्वच्छ सुिाच्च मुद्रिप्रि सोकफया 
स्वि:च्या हस्ताक्षराि ियार करून िेई. तिने 
ललडहलेले िो पनु्हा िुरुस्त करी. िी २००० पृष्ठांची 
कािंबरी तिने साि िळेा ललहून काढली. चार 
िशकं संसार करुनही आणि १३ मुलं होऊनही, 
ियाच्या ८२ व्या िषी त्याने गृहत्याग केला आणि 
भिंग अििेि त्याला मृत्यू आला. त्याच्या 
गृहत्यागाचा आणि मतृ्यूचा ठपका सोकफयािर 
ठेिण्याि आला. 

      मार्क्ग पिी-पत्नी कालट  आणि जनेी 
लहानपिापासून एकमेकांना ओळखि, 
एकमेकांच े िे जमत्र होिे. जेनी त्याच्यापेक्षा चार 
िषांनी मोठी होिी. अत्यंि िाडरद्र्याि त्यांनी 
संसार केला. पाटीच ंकाम, कामगार चळिळी  

माधुरी साकुळकर 
sakulkarmadhuri@gmail.com 
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आणि लेखन ही सिग अनार्थिक काम ं कालटने 
केली.िाडरद्र्य इिकं कमालीचं की िोन मलंु 
औषधोपचाराच्या  अभािी आणि पोटभर खायला 
न जमळाल्यामुळे िगािली. त्यांची मुलगी 
फ्रांझीका डहच्या शिपेटीसाठी सुद्धा पैस ेनव्हिे.  

'A Short Sketch of an Eventful Life'  या िीस 
पानी आिचडरत्राि जनेी म्हििे ,"िी या जगाि 
आली िेव्हा तिच्यासाठी आम्हाला पाळिा 
बांधिा आला नाही आणि िी गेली िेव्हा बराच 
काळपयंि तिला अखेरचा दिसािा िेिारी 
शिपेटी काही जमळू शकली नाही. तिची शिपटेी 
स्मशानाि गेली िेव्हा मला दिलक्षि यािना 
झाल्या". 

    १८५६ िे १८६० या काळाि मास्कट ने खूप लेखन 
केले आणि जेनीच े काम िाढले. त्याच्या 
ललखािाची िी पडहली श्रोिा असायची आणि 
मुद्रिप्रि ियार करण्याचे कामही तिचंच होि.ं 
मार्क्ग पत्र डडके्टट करी आणि िी ललहीि असे. 
िो इिके प्रचंड काम करू शकला, एक यगु 
गाजिू शकला याचे कारि जेनीची समथग साथ. 

     सगळ्याि िाईट सहजीिन होिं ललंकन पिी-
पत्नीचं. मेरी खूप खचग करी. तिला ललेप्टोमॅलनया 
होिा. िी िस्तू चोरी. ललंकनला घालूनपाडून 
बोलि असे. सिग लोकांसमोर त्याचा पािउिारा 
करीि असे. त्यांच्या दिसण्यािरून त्याला टोमिे 
मारीि असे. अब्राहम सिग शांिपिे सहन करी. 
लोकांसमोर िमाशा नको म्हिून काही बोलि 
नसे. िोघांच्या कौटंुपबक आणि आर्थिक 
पडरस्थििीमध्ये खूप फरक असल्यामळेु 
अब्राहमने हे लग्न मोडण्याचा िोनिा प्रयत्न केला 

होिा. एकिा िर लग्नाची सिग ियारी झाली 
असिानाही हा लग्नाला गेलाच नाही. त्याने 
मेरीला लग्नाच्या िेळी दिलेल्या अंगठीिर ललडहलं 
होिं "प्रेम अमर आहे." 

       स्त्रीिािाच ं बायबल ललडहिाऱ्या ससमॉन ि 
बुिा आणि प्रससद्ध ित्त्विेत्ता सात्रग यांचे सहजीिन 
आगळंिेगळं होिं. जिळ जिळ शंभर िषांपूिी िे 
ललव्ह-इन-डरलेशनसशपमध्ये राहि. घर, लग्न, 
मुलंबाळं या सगळ्यांना फाटा िेऊन िे हॉटेलच्या 
एका खोलीि ललहीि बसि. िोघे प्रखर बुजद्धिािी, 
आर्थिकदृष्ट्या स्विंत्र, एकमेकांकडून फारश्या 
काही अपेक्षा नाही. केिळ बौजद्धक साहचयग 
यासाठी स्वीकारलेलं िे सहजीिन होिं. 

 भारिािही अशी आगळंिेगळं सहजीिन 
असलेली अनेक जोडपी होऊन गेलीि. 
गोपाळराि जोशी आणि भारिािल्या पडहल्या 
डॉक्टर आनंिीबाई जोशी यांचं जीिन म्हिजे 
सिीचं िािच. गोपाळरािांनी आनंिीला 
सशकिून, उच्चसशक्षिासाठी अमेडरकेला पाठिलं. 
त्याचिेळी िेडीिाकडी पत्र पाठिून संशय व्यि 
करून अमेडरकेि त्यांच ं मनस्वास्थ्य पबघडिलं. 
गोपाळराि दिसक्षप्त होि,े िे केव्हा काय बोलिील 
याचा नेम नसे. आनंिीबाईंना अिघं २२ िषांचं 
आयुष्य लाभलं. या अल्पायुष्याि दिदिध दििम 
आनंिीच्या नािािर आहेि.परिेशाि जािारी 
पडहली स्त्री, (पंडडिा रमाबाई आनंिीच्या िीक्षांि 
समारभंाच्या िेळी हजर होत्या पि त्यांच्या 
साडेिीन िषे आधीच आनंिी अमेडरकेला गलेी 
होिी) इंग्रजीि भाषि िेिारी पडहली स्त्री,  
इंग्रजीि पत्र ललहिारी पडहली भारिीय स्त्री, 
पायाि बूट घालिारी पडहली ब्राह्मि स्त्री, 
निऱ्याबरोबर समुद्रािर कफरायला जािारी  
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 पडहली स्त्री,हे सगळं शक्य झालं कारि 
गोपाळरािांची समथग साथ. 

 महाराष्टर ाि पडहल्यांिा सहजीिन  हा शब्द 
ज्यांच्यासाठी साथग होईल अशी िोन जोडपी 
होऊन गेलीि. रमाबाई रानडे आणि महािेि 
गोदििं रानडे हे एक. ज्ञानकोषकार श्रीधर 
व्यंकटेश केिकर आणि त्यांची पत्नी शीलििीबाई 
हे िुसर.े केिकरांची पत्नी कोहेन या जमगन होत्या. 
लग्नानंिर धमग बिलून त्या शीलििी झाल्या. 
त्यांचं सहजीिन म्हिजे अखंड ज्ञानसाधना आणि 
ज्ञानकोष घरोघरी दिकण्यासाठी पायी 
उन्हािानाि कफरून   त्यांनी उिरलनिाह केला.  

 शीलििीबाईंनी भाषांिरकार म्हिून काम 
केलं. जमगन िांङमय  इंग्रजीमध्ये भाषांिर करून 
त्या अथाजगन करीि असि. 'मीच हे सांजगिलं 
पाडहजे' हे शीलििी केिकरांचं आिचडरत्र 
िाचिाना डोळ्याि पािी येिं. 

      इंदिरा गांधी आणि कफरोज गांधींचं सहजीिन 
खूपच िािळी होिं. कफरोज गांधी, कमला नेहरू 
यांचा फॅन म्हिून पडहल्यांिा त्यांच्या घरी आला. 
कफरोजची प्रेमप्रकरि ं खूपच झाली. एका 
मुदललम मुलीच्या मागे लागून िो इंदिरलेा 
सोडायला लनघाला होिा. इंदिरा सिि िडडलांच्या 
सोबि राहिे तिचा सहिास कमी लाभिो म्हिनू 
िो बाहेर गुिं उधळीि होिा, िर हा बाहेर गिु 
उधळिो म्हिून त्या जास्त िळे िडडलांच्या 
कामाि िेि असि. 

 इंदिरा आणि कफरोजनी मनापासून संसार 
करण्याचा प्रामाणिक प्रयत्नही केला पि लनष्फळ 
झाला. पंिप्रधानांच्या घरी येिाऱ्या पाहुण्यांची 
सरबराई करण्यासाठी आणि िडडलांची िैयदिक 
सलचि म्हिून त्या िडडलांच्या मागे राहि असि. 

प्रत्येक जोडप्याि असा काहीिरी एक लचिट 
सदृश्य धागा असिो. त्यामुळे िे संकटाि 
एकमेकांना साथ िेिाि, बऱ्यािाईट 
पडरस्थििीिून िरून जािाि. या संिभाि किी 
अलनल यांची एक समपगक कदििा आहे. 

 

अशा काही रात्री गले्या, ज्याि काळिडंलो असिो. 

अशा काही िळेा आल्या,होिो िस ेउरलो नसिो. 

िािळ अस ेभराि आले,िारू धडकिार होि े

लाटा अशा घरेि होत्या काही सािरिार नव्हि,े 

हरिपनू जाि ेभलिीकडेच, इिके उरले नव्हि े
भान, 

करपनू गलेो असिो, इिके पटूेन उठले होि ेरान, 

डाि अस ेपडि होि,े की खेळ उधळून द्यािा. 

दिरस अस ेहोि होि,े सारा जीि दिटून जािा, 

कस ेलनभािनू गलेो कळि नाही, कळले नव्हि े

िस ेकाही जिळ नव्हि,ेनसुि ेहािी हाि होि.े 
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एका िेलांटीचा प्रिास 

 मुलगी िे बाई हा कालािधी एका िलेांटीि 
सामािलेला असिो.या कालािधीि मुली ज े
जीिन जगिाि िे त्यांना आयुष्यभर परुिे.या 
प्रिासाि सिि िडजोड करािी लागिे िी फि 
बाईला.पुरुष िडजोड करिो िे क्वलचिच! 
आईिडडलांच्या घरी पपत्याचे िचगस्व िर लग्न 
झाल्यािर पिीचे पपत्यािली 'पप' ऱ्हस्व िर पिी 
'िी' िीघग  ही जी ऱ्हस्व,िीघग िेलांटी आहे त्या 
इकाराचा सारा खेळ. जमला िर जजकंली 
नाहीिर हारली.  
 बहुिांशी  पपत्यािल्या ऱ्हस्व िेलांटीि सार े
ऱ्हस्वच असिे. त्याची मानससकिा च िशी 
असिे. मुलगी जन्माला आली की, केव्हा एकिा 
तिचे लग्न करून िेऊ असे होिे.   कायद्याने 
बांधलेले आहेि म्हिून,नाहीिर ससुशसक्षिांनीही 
मुलींना लिकर बोहल्यािर चढिले असिे. फार 
कमी घराि मुलींना सिग िऱे्हचे स्वािंत्र्य असिे. 
त्या मनासारखे सशकू शकिाि, मनाप्रमाि े
जोडीिार लनिडू शकिाि, क्वलचि लग्न करायच े
की नाही हेही ठरिण्याची मोकजळक असिे. 
  कायद्याला धाब्यािर बसिून आजही 
बालदििाह होिाहेि,िे केिळ पपत्यामुळे.
(यासाठी आपल्या िेशािल्या जुनाट चाललडरिी 
आहेिच) लग्न  झालं की पपत्यािली पपची ऱ्हस्व 
िेलांटी पिीिल्या 'ि ' िर जाऊन बसिे िी िीघग 
होऊन .मग िर सिि िडजोड. मन मारुन 
जगिे.एखािीला च पूिग स्वािंत्र्य जमळिे. इकडे 
घोषिा असिाि मुलगी सशकली प्रगिी झाली. 
पि आपल्या िेशाची लोकसंख्या बलघिली िर 
लक्षाि येिे, एक टक्का हे खर ेनाही. मुली सैन्य, 
िायुिल सशिाय जी जी म्हिून पुरुषांची क्षेत्र े
समजली जािाि तिथे असिाऱ्या मडहलां ची 

संख्या िशी नगण्यच! माझ्या मि े िरिर 
दिसिार े स्वािंत्र्य हे खर े नाही ही सूज आहे. 
ककंिा िरिरचा मुलामा आहे.जजला स्वािंत्र्य 
आहे अशा बायकाही  न दिसिाऱ्या बधंनाि 
असिाि. अशा च्छस्त्रयांची  िुलना मी गभार 
गाईशी करने. गभार गाईला एका बंिीस्त पि 
मोकळ्या जागेि ठेिले जािे.तिचे गळ्यािले 
िािे लांबलचक असिे. िी सुखनैि पुढे पुढे जाि 
असिे ,तिला छान िाटिे,आिखी पुढे गेल्यािर 
तिच्या िाव्याला डहसका बसिो ,िेव्हा तिला 
कळिे हा स्वािंत्र्याचा भ्रम आहे. 
 िीघग िेलांटी च्या प्रिासाि मुलांच्या रुपाने 
'उ' कारही आयुष्याि प्रिेश करिाि.िेव्हा िर 
तिचे जे हाल होिाि त्याला कधीकधी सीमा 
नसिे. सिग साधारि मध्यमिगीय लोकांच्या 
घराि बाईची सिि कसरि चालू असिे. आई 
मधली िीघग 'ई' तिला उसंि जमळू िेि नाही. 
मोठी झाल्यािर चांगली लनघाली की श्रेय 
बापाचे.िाईट लनघाली की त्याच े खापर आईच्या 
डोक्यािर. त्याि िी यशस्वी, ककिीिंि स्त्री 
असेल िर" स्विः िच मग्न असेल ,मलुांकडे लक्ष 
नाही" अशी शलेकी दिशेषिे बहाल करुन तिची 
संभािना केली जािे. 
           हा िलेांटी चा प्रिास इिका दललष्ट, 
जीिघेिा आहे की, ककतिही ललडहले िरी कमीच. 
अगिी लनबंधाचा प्रबंध होईल एिढा 
मोठा.  िरीही एक सत्य िशांगुळे उरिेच िे 
म्हिजे स्त्री अजूनही या ऱ्हस्व िीघग िेलांटीच्या 
प्रिासाि भरडली जािेय...!! 

 

सौ. मृिाललनी केळकर 
meenamadhavk@gmail.com  
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 मािसाच्या मनािला दे्वष काढून टाकिा 
आला असिा िर? ककिी बर ं झालं असि.ं 
म्हिजे कुिाबद्दल कुठल्याही गोष्टीि 'असूया' 
बाळगायची नाही. 'दे्वष' ही भािनाच येिा कामा 
नये मनाि. मािसं का करि असिील 'दे्वष' 
एकमेकांबद्दल? िुसऱ्या सारखी प्रगिी जर 
स्विःला करिा येि नसेल िर िो िोष 
िुसऱ्याचा कसा? आणि मग त्याचा दे्वष करून 
त्याला या ना त्या प्रकार े त्रास िेण्याि काय 
प्राप्त होि  असिे?  मािसाचे मन मोठे अजब 
आहे. प्रसंग, काळ, मािसं याप्रमािे त्याच्या 
मनाि भािना येि असिाि. त्या बिलि 
असिाि. षड् डरपू प्रत्येकाि असिािच. पि 
त्यािला 'मत्सर' सगळ्याि िाईट. कारि 
एकिा का िो िरचढ झाला की मािूस ककिी 
खालच्या पािळीला जाऊन कृत्य करिो हे त्याचे 
त्यालाच कळि नाही.  

 जे आपल्याि नाही पि िुसऱ्याि आहे हे 
कळल्यािर आपल्याि 'िे' आिण्याचा प्रयत्न 
करण्याऐिजी िुसऱ्यांचा 'दे्वष' करून त्याला 
खाली खेचू पाहिो. मािसाची िृत्ती िुसर ंकाय? 
मािसाच्या व्यदिमत्त्वाच्या जडिघडिीि 
'संगिीचा' खूप मोठा प्रभाि असिो. म्हिूनच 
रामिास स्वामी म्हििाि:- 
''ससुगंिी सिा घडो सजुन िाक्य कानी पडो 
कलंक मिीचा झडो दिषय सिगथा नािडो" 
मला लनरिंर सत्सगं लाभो, सज्जनाचेच भाषि 
माझ्या कानािर येिो, मनाचा पापिोष झडून 

जािो, ऐडहक सुखोपभोगाचा सिगस्वी िीट येिो. 
 मनाच्या पापिोषांमध्य े 'दे्वष' िडलेला 
आहे. एक साधा सरळ प्रश्न. िुसऱ्याचे कौिुक 
पाहून मािसाला आनंि होण्याऐिजी असूया 
का िाटिे? मािसाच ं  मन किालचि लहान 
आणि हलकं असािं. मोठ्या मनाची मािसं 
िुसऱ्याच्या आनंिाि आपला आनंि शोधिाि. 
िो सापडिो त्यांना. कारि 'चांगलं' घेण्यासाठी 
आणि 'चांगलं' िेण्यासाठी मनाचे िरिाज ेउघडे 
असिाि त्यांच्या. मािसाला गमाि ू शकिो. 
कारि 'दे्वष' करिारी मािसं ही िैचाडरक 
पािळी कायम राखण्याि अपयशी ठरिाि. 
दे्वषाला कशाने जजकूं शकिो आपि? िर उत्तर 
आहे प्रेमाने. इिकं प्रेम द्यािं की दे्वष करिाऱ्या 
मािसाला स्विःची लाज िाटायला हिी.  

       आपि नेहमी म्हििो की जगाि 
िािरिाना मािसाने डोळे उघडे ठेिून िागािं. 
पि मला िाटिं की त्याही पेक्षा मनाची किाडं 
उघडािीि. पि प्रत्येक िेळेला अस ं होिच अस ं
नाही आणि त्यामुळे किालचि आपि एखाद्या 
सुंिर नात्याला मुकि असिो. मािसाने 
स्विःच्या नजरिूेन कधी उिरिा कामा नये 
कारि ि. पु. म्हििाि त्याप्रमाि े "जािीिा 
जळाल्या की मािूस मािूस राहि नाही. राहिो 
िो फि लनजीि िेह." या लनजीि िेहाची लिर ं
अंगािर बाळगून काय होिार? आणि त्या 
जगण्याला 'अथग' िो काय राडहला? म्हिून 'दे्वष' 
काढून टाकून मन मोकळं ठेिािं.  प्रेम द्यािं,  

जगाला पे्रम अपािे 
सौ. आसािरी ऐनापुर े
aasavari.ainapure79@gmail.com  
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प्रेम घ्यािं.  

  'दे्वषा'ने समोरच्या मािसाला जजकंिा येि 
नाही. प्रेम मात्र जजकूंन घेिं िुसऱ्याला. म्हिूनच 
साने गुरुजी म्हििाि,"खरा िो एकची धमग 
जगाला प्रमे अपाि"े आणि िरीिेखील मािसू 
'दे्वष' करिे सोडि नसेल िर त्या व्यिीपासून 
िूर राडहलेलं चांगलं. कारि व्यिी बिलि नाही. 
त्यामुळे पडरस्थििीही बिलि नाही. 

ि. पु. म्हििाि त्याप्रमाि:े- 
"कुिालाही बिलण्याचा खटाटोप मािसाने 
करू नये. असह्य झालं िर अललप्त व्हािं. 
उपिेशक होउ नये." त्यामुळे 'दे्वष' करिाऱ्या 
व्यिींची संगि न धरिा 'चांगुलपिाला' सोबिी 
बनिािं. आयुष्याचं डहि यािच िडलेलं असिं. 
नाही का? 
"भरािा मोि दिश्वाि असाि े सौख्य जगिाि 
सिा हे धे्यय पजूाि,े जगाला प्रमे अपाि.े" 
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आधलुनक सगुरिीचा  

खजजना 

असं म्हििाि की गरज ही शोधाची जननी आहे. 
काळाच्या ओघाि गरजाही बिलि 
असिाि.काही बिल अपडरहायग असिाि िर 
काही काळासोबि आपि सहजरीत्या 
स्वीकारिो.पुिी ऐसपैस िाङे असायचे, उठायला 
बसायला भरपूर जागा असायची. िाङयांमध्ये 
असलेले प्रशस्त स्वयंपाकघर ही िर कौिुकाची 
बाब होिी. पुिी घरािल्या स्त्रीचा बराचसा िळे 
स्वयंपाकघराि जाि असल्याने तिला 
लागिारया गोष्टी जसे की गहू िळायला 
जािं,उखळ, सशकंाळे यांचा पसारा ठेिायला 
स्वयंपाक पि िसेच हिे असायचे.पि आिा 
च्छस्त्रया नोकरीलनजमत्त बराच काळ घराबाहेर 
असिाि.त्यामुळे गरजा बिलि गेल्या .अनेक 
आघाङयांिर काम करीि पुढे जािारया 
नोकरिार च्छस्त्रया आिा स्माटट िकट  करायला 
सशकि आहेि.नोकरी करि असली िरी 
पारपंाडरक पद्धिीने सििार साजर ेकरण्यासाठी 
प्रत्येक स्त्री उत्सकु असिेच.तिच्यािले 
सुगरिपि तिला कधीच स्वि बस ू िेि नाही. 
पि मग नोकरी करिा करिा हा िेळ, श्रम आणि 
स्विाची उजा यांचा िाळमेळ कसा साधािा हे 
पि एक निीन आव्हान असिे. अशा िेळी या 
आधुलनक सुगरिीला अत्याधुलनक उपकरिांचा 
खजजना सापङला िर ..... 

हाच खजजना आपि आज उलगडून बघुया. 

पारपंाडरक पद्धिीने जात्यािरच े ओिी म्हिि 
म्हिि गहू ,बाजरी िळायची पध्िि बंि झाली 
आणि ऐकीकङे कारिा िर गािी ऐकि घराघराि 
घरघंटीचे आगमन झाले .हया घरघंटींमळेु 

स्त्रीचा भरपुर िेळ िाचिो.घरािल्या घराि 
पटकन हिे िेव्हा हि ेतििके आणि आपिच केले 
असल्याने हायजेलनक ठरिार ेहे घरघंटीचे िळि 
सिािाराला फार मोलाची मिि करिार ेअसि.े 
म्हिूनच मग अिजड, िगडी जात्यांची जागा 
आिा इलेक्टरॉलनक बॉर्क् सारख्या दिसिाऱ्या 
आटाचक्की ने घेिली.  

कमी जागेि माििार,ेआटोपशीर अस े उपकरि 
आिा घराघराि दिसिे.ककिीही मोठया पिािर 
काम करिारी 'िी ' असली िरी तिला बरयाचिा 
आपल्या घरािल्या जजव्हाळ्याच्या मािसांना 
आपल्या हािचे पिाथग खाऊ घालायचे 
असिाि.हल्ली कॉफीमेकर मुळे थकलेल्या 
नोकरिार च्छस्त्रया पटकन कॉफी पपऊन कामाला 
लागिाि त्यामुळे कॉफीमेकर एक प्रकारचा 
तिसरा हाि आहे. फुड प्रोससेर घराि असेल िर 
ककिी गोष्टी हािोहाि सहज होिाि.पुिी 
उकडीच्या मोिकांसाठी नारळ खोिि े म्हिजे 
एक सोहळाच असायचा.पि आिा मात्र नारळ 
फोडायला सुध्िा मशीन जमळिे. फुड प्रोसेसर 
मध्य े नारळ खोिायला ,गाजर, काकडी, भोपळा 
ककसायला, बटाट्याच्या एकसारख्या चकत्या 
करायला ,बटाटयाचा, पबटाचा कीस पटकन 
होण्यासाठी खुप काही चकत्या उपलब्ध करुन 
दिलेल्या असिाि. एकिा का आपल्याला त्या 
कशा हािाळायच्या याचा अंिाज आला की 
आपल्याला अल्लाउद्दीनचा जािचुा दििा 
सापङलयाची जािीि होिे. फूड प्रोसेसर िर 
एकीकडे पीठ मळि असिांना कॉन्फरन्स िर 
आपल्या सहकारयांना जमटींगमध्य ेनेमक्या  

सौ. भािना भालेराि 
mrsbhavanabhalerao@gmail.com  



“ि
ी” 

च ं
पा

न 
    

५ 
 न

ोव्ह
ेंबर

 २
०२

१ 

२५ 

कुठल्या मुियांिर आपल्याला बोलायचे आहे हे 
सांगिारी माझी मैत्रीि नेहमी फुड प्रोसेसरच्या 
अचाट कामजगरीिर कायम खुश असिे .कारि 
तिचा खुप िेळ सत्कारिी लािायला हे आधुलनक 
काळािील उपकरि तिचा कामािला पि 
आिदिश्वास पि िाढििो.  

आपल्याला जेव्हा मायिोिेव्ह मध्ये पडहल्यांिा 
केक ककंिा पबस्कस्कटे, नानखटाई करायला जमिे 
िेव्हा िो आनंि काही िेगळाच. त्यािही अगिी 
बाहेरच्या सारखा ब्लेंङरने फेटून घरीच ियार 
केलेल्या लोण्याचा स्पजंी केक खाण्याची मजा 
काही औरच. सकाळी सकाळी धािपळ करि 
जॉजगगं टर ॅकिर जाऊन सासुबाईंची शुगर कंटर ोल 
करण्यासाठी कारल्याचा रस आिायला जािारी 
माझी एक मैत्रीि ज्यसुर घेिल्यापासून भारी 
खुश दिसिे. मुलांना रोज ङब्याि िेगिेगळे खाऊ 
िेण्यासाठी पॉपकानग मेकर, सॅडदिच मेकर, 
पास्तामकेर खुप उपयोगी पङिाि.इलेक्टरॉलनक 
कुकर जजच्या घराि असले िी कुठेही असली िरी 
घरच्यांना गरमागरम जेिि िेऊ शकिे हा 
अनुभि आहे.  

 हॉसे्टलिर राहिाऱ्या मलुी, घरापासून लांब 
राहिार े पुरुष सुध्िा या कुकरच े गुिगान 
करिाि.इंङलशन िर घरापासून लांब असलो 
िरी आपले स्वयंपाकाचे लनमे्म काम पार 
पाङिोच.होब, लचमिी, कॉफीमेकर सोबिच 
ज्यांना घराि भांडी घासायला िेळ नाही, ककंिा 
घराि कोिीच नसिे म्हिून भांडीिाली बाई पि 
लाििा येि नाही अशा च्छस्त्रयांना डङश िॉशर पि 

खुप मिि करिे .कामािरुन थकूनभागुन घरी 
पोहचिारया च्छस्त्रयांना ललोकुकर खुप फायिेशीर 
ठरिोय.घराि मुलांच्या िाढदििसाचीएक पाटी 
असेल िर आईसिीम मेकर मुलांना भरपुर 
आइस्क्रीम खाऊ घालायला मिि 
करिे.निनिीन प्रकारचे पीलर, कटर हे िर 
तिसरा हाि समजािे.हल्ली कांिा, टमाटा पटकन 
कापायला जागोजागी कटर दिसिाि, लसिू 
सोलायला रबरी सोलाि े पटकन काम 
करिे .माझ्या ओळखीच्या एका घराि 
कायमसाठी चपािीमकेरिर पोळया केल्या 
जािाि.कारि त्यांना तिळं झालय. त्यामुळे 
ककिीही केले िरी त्यांच ेकाम संपिच नाही. 

 आजकाल ससझन संपल्यािर हव्या त्या 
िस्तू पटकन जमळायल्या हव्या यासाठी 
बरयाचजिी आिळयाचा, ललंबाचा रस ज्युसर िर 
काढून फ्रीजमध्य ेठेििाि.कटरमध्ये भरपरु कांिा 
लचरुन िो िाळिून ठेिला िरी िळेप्रसंगी पटकन 
िापरायला मिि होिे. इलेक्टरॉलनक कुकर मध्य े
गाजरहलिा,पबयािी पटकन होि असेल िर घरी 
ककिीही पाहुिे आले िरी गोङधोङ होिेच.फुड 
स्टीमर असेल िर पटकन ढोकळा, उकङीच े
मोिक, अळुिडी, कोलथबंीर िडी पटकन येिा 
जािा िोंडाि टाकिा यिेे. गरम पाण्याची ककटली 
िर कोरोना काळाि पटकन गरम पािी 
पपण्यासाठी फार उपयोगाि आली हा स्वानुभि 
आहे. हा सुगरिीचा खजजना खर िर न संपिारा 
आहे. पि आधुलनक काळाि पारपांडरक गोष्टी 
जपि, स्विाला ससद्ध करिारया च्छस्त्रयांसाठी ही 
सगळी उपकरिे तिचा आिदिश्वास पि 
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िाढििाि.आपल्याला हे सगळे छान जमिे, ही 
निीन यंत्र हािाळिा येिाि हा चेहऱ्यािरचा 
आिदिश्वास तिला सकारािक आणि 
महत्वाकांक्षी होण्यासाठी मिि करिो.यासोबिच 
तिचे शारडरक श्रमही कमी होिाि .अनेकदिध 
प्रकारचे पिाथग िी कमी िेळाि बनिुन खाऊ घालू 
शकिे. घड्याळ्याच्या काटयािर चालिाऱ्या 
ककत्येक कुटंुपबयांना हया उपकरिांचा 
जािुसारखा उपयोग होिो.  

 गृडहिी असो की नोकरिार स्त्री, तिचे काम 
कधीही संपि नसिेच. सुगरि असण्याची इच्छा 
आहे, स्विाला पि िळे ियायचा आहे, आनंिी 
राहायचे आहे ,इिरांना खाऊ घालायची इच्छा 
आहे, सिािाराला पारपंाडरक पद्धिीचे पक्वान्न 
ियार करुन स्विःला पि सजिायचे आहे अशा 
सगळ्या च्छस्त्रयांना हा आधलुनक 
स्वयंपाकघरािील इलेक्टरॉलनक उपकरिांचा 
खजजना त्यांचा िेळ िाचदििारा,श्रम कमी 
करिारा आणि आिदिश्वास िाढदििारा 
ठरिोय.जुन्या नव्याचा िाळमेळ साधि आपली 
गरज लक्षाि ठेिून बलनिण्याि येिारी ही 
उपकरिे नजीकच्या काळाि िंत्रज्ञानाच्या 
पािलािर पाऊल ठेिून चालिारया पुढील 
पपढीला स्वयंपाकघरािील काम े आनंिाने 
करण्यासाठी एक िरिान आहेि. 
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  चरिेैिी चरिेैिी  

चर + इि + इिी = चरिैिेी | 

अथाि सिि चालि राहिे ! घेिलेले काम , 
आपले ध्येय प्राप्त होई पयंि , ककिीही संकट 
आलीि िरी हरून न जािा , िे काम करि 
राहिे .  

स्वामी दििेकानंिानी पि सांजगिलंय :  

“ उतत्तष्ठि , जाग्रि, प्राप्यिरान्नी बोधि | ”  

अथाि उठा , जाग े व्हा , आणि आपल्या 
ध्येयप्राप्तीसाठी पुढे चला .  

शास्त्रज्ञही म्हििाि कक सिि काम करि 
राडहल्याने आपि अलधक कायगक्षम होिो, 
अनुभिािून सशकि जािो, त्यािून 
सकारािकिा जमळि जािे आणि ही 
सकारािकिा म्हिज े पुढील िाटचालीसाठी 
संजीिनीच ! 

 सोलोमन बेटािर आदििासी जमािीच े
िास्तव्य आहे. िे आदििासी लोक प्रथेनुसार 
झाडे िोडिं अपशकुनी समजिाि . एखािे झाड 
िोडायचे असल्यास िे एकत्र येऊन त्या 
झाडाभोििी ििुगळाकार िास न िास बसून त्या 
झाडाला नकारािक लहरींनी घायाळ करिाि . 
आश्चयाचा भाग म्हिजे काही आठिड्यािच िे 
झाड शुष्क होऊन उन्मळून पडि. म्हिजे 
नकारािकिा एखाद्याचे आयुष्य उध्वस्त करू 
शकिे. त्यामुळे जीिनाि सकारािकिा खूप 
महत्वाची आहे , जी आपल्याला सिि आपल्या 

कामािून जमळिे !   

 सकारािकिा असली िरी जर 
लनश्चयाचा अभाि असेल िर ध्येय प्राप्तीची 
िाि अलनसश्चि होिे. छत्रपिी सशिाजी 
महाराजांनी डहंििी स्वराज्याची बांधिी याच 
जजद्दीच्या ,लनश्चयाच्या जोरािर केली. आपि 
त्यांच्यांच प्रमाि े ‘ लनश्चयाचा महामेरू ‘ होऊन 
प्रयत्न केल्यास यश नक्कीच जमळेल.  

प्रयाग मध्ये एक अक्षय झाड होिे . अक्षय म्हिजे 
जे कधीही नष्ट होि नाही अस े ! याच झाडाच्या 
सालनद्ध्याि गौिम बुद्ध आणि महािीरांनी 
िपश्चया केली होिी. जहांगीर ज्यािे भारिाि 
आला त्यािेळी त्याने हे झाड नष्ट करीचे ठरिले . 
त्यांनी िे झाड कापले आणि नंिर ठरिले कक या 
झाडाला समूळ नष्ट करीचे. त्यासाठी त्याने ज्या 
द्रिापासून आरसा बनिला जािो िे उकळिे द्रि 
त्या झाडाच्या  मळुापाशी टाकले जेिेकरून त्या 
झाडाची मूळ बधीर होिील आणि िे झाड समूळ 
नष्ट होईल. पि त्या पडरस्थििही त्या झाडाला 
पालिी फुटली . त्या झाडाप्रमािेच आपला 
आयुष्य आहे. आपिही आपल्या आयुष्याि 
ककिीही संकट आलीि , आभाळ जरी कोसळलं , 
िरी त्यािर पाय ठेऊन उभे राहा आणि त्या 
संकटांचा सामना करा , त्या सकंटांिर माि करा 
आणि आपल्या ध्येयाकडे अदिरि चालि रहा . 
जसा सूयग आपला रथ बाराही मडहने हाकिो िसा 
आपिही आपल्या आयषु्याचा रथ , आपली कामे  

आरोही िंडलकर 
aarohee.wandalkar2511@gmail.com 
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सिि सुरु ठेिायचीि. 

भगिान श्रीकृष्णानेही भगिि गीिेि सांजगिलं 
आहे : 

“ कमगणे्य िालधकारसे्त मा फलेष ुकिाचन | ” 

 अथाि कमग केल्यासशिाय फळाची अपेक्षा करू 
नका . लनस्वाथग भािनेने , ध्येयलनष्ठ राहून काम 
केल्यास, ककिीही सकंट आलीि िरी न 
डगमगिा आपल्या िाटेिर चालि राडहल्यास 
ध्येयप्राप्ती लनसश्चिच होईल ! 

चरिैिेी चरिैिेी यही िो मतं्र हे अपना  

 नही रुकना नही रुकना 

 सिि चलना सिि चलना  

 यही िो मतं्र हे अपना शभुकंर मतं्र हे अपना  

 



कथा 
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िारी 

 जय हरी दिठ्ठल जय जय दिठ्ठलचा अखंड 
नामघोष सुरू होिा. िी झपझप पािले टाकि 
होिी. झझमझीम पाऊस येि होिा. िास, िोन 
िासाि पाऊस चांगले उग्र रूप घेिार असल्याच े
लचन्ह दिसि होिे. आकाश मेघांच्या िाटीने 
काळेशार झाले होिे. िरीही सािळ्याला 
भेटायची उमी िारकऱ्यांमध्य े िसूभरही कमी 
होि नव्हिी.  

        तिने आजूबाजू पाडहले. कपाळी केशरी 
दटळा, हािाि टाळ-लचपळ्या ककंिा भगव्या 
पिाका, डोईिर मंजजरी-िुळस, डोळ्याि 
लनरागस श्रद्धा घेऊन मोजिाही न येईल इिके 
अगणिि िारकरी िल्लीन होऊन चालि होिे. 
जिू पांढऱ्या शभु्र िस्त्रािील महासागरच. 
समुद्राि जशा लाटा उठाव्या अन् अिघ्या 
आसमंिाला चैिन्य बहाल व्हािे िस े
घाटाघाटािील अििगनीय सोहळ्यािरम्यान 
िाटि होिे.  

        छोट्या छोट्या परकरी मुलींसह ियस्क 
बायाबापडेही लाजि मुरकि फुगडी खेळि होिे. 
रामकृष्ण हरीच्या गजरािर टाळ्यांचा नाि 
उमटि होिा. डरमझझम थेंबही िाल धरि होिे. 
अश्वाचे डरगंि, त्या अश्वाला केलेला नमस्कार 
माऊलीला जमळिोच या अपार भािनेने 
अश्वाला पूजिार े गािोगािचे रडहिासी, 
भदिरसाि फुललेली पालखी ...सगळे कस े
अनुपम आनंििायी दृश्य होिे.  

        फुलपाखरासारखे जभरजभरिार े तिच े
लचत्तही त्या सहजसुंिर अनुभूिीि रमून गेले. 
आपि िारीि दिसशष्ट उदे्दशाने आलोय, गेल्या 
पाच िषांपासून त्यासाठीच येिोय याचा तिला 
अबलख दिसर पडून गलेा. मोबाईलच्या डरगंने 
िी ककंलचि भानािर आली. पािसाने अंग 
बऱ्यापैकी ओले झाले होिे. धमगशाळा पाच 
जमलनटाि येिारच होिी. तिथे पोहचून फोन 
करािा असा दिचार करि तिने फोन िसाच 
िाजू दिला.  

 फोन आईचाच असिार याची तिला खात्री 
होिी. िरिषी बरोबर दििेघाट पार केला की 
तिचा फोन येिो. अगिी नेमाने. 'त्यांची' अन् 
आईची इथेच िर चुकामुक झाली होिी ना? 
'त्यांच्या' आठििीने तिच्या छािीि धडधडले. 
अनंि दिचारांच्या आििगनाि मन गरगरु 
लागले. असे कसे दिपरीि घडून गेले आपल्या 
हािून? काय करून बसलो आपि 
पौंगंडाििेि? िेििासमान पपत्याला 
िेशोधडीला लािले. भरल्या ससंारािून खेचून 
िूर लनघून जायला भाग पाडले. एव्हढे मोठे पाप 
कसे घडले आपल्याकडून? 

        जभजलेले कपडे बिलिाना जुन्या स्मृिींचा 
पट तिच्या डोळ्यासमोर झरझर नाचून गेला. 
त्या स्मृतिलचत्रािील इिर सारी पात्र े िर 
आपापल्या लयीनुसार व्यिस्थिि मंडल घेि 
होिी. त्यांच्या शांि हालचालींना जबर ििका  

जयश्री िािी 
jayshripoem22@gmail.com  
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िेिारा थयथयाट तिचाच सुरू होिा. कशी 
दिसरिार होिी िीही िो दििस लन तिच्या अबोध 
मनाने केलेली गभंीर आगळीक?           

िेरा िषांची होिी िी जेव्हा आईचा पुनर्िििाह 
करण्याच ेआजोबांनी योजले. आई राजीच नव्हिी 
पि आईला हरके प्रकार ेसमजिण्याि आले.  

आईसोबि तिनेही 'त्यांना' पाडहले. जमस्टर 
िीसक्षि. आईपेक्षा पाचसाि िषांनी मोठे, जरासे 
िूल, पुष्कळ हसर.े लनमगळ. भरभराटीला 
आलेला छोटासा व्यिसाय होिा त्यांचा. सुखिस्तू 
होिे. गािी भरपरू शेिी, जमीनजुमला. लहान 
बहीि भािंडांचे करिाना त्यांचे लग्नाचे िय 
उलटून गेले. आिा त्यांनाही कुिीिरी आग्रह 
धरला लन ही सोयरीक जुळून आली. 

        तिला नाही पसंि पडले िे. त्यांना भेटून भर 
पािसाि घरी येिांना तिच्या डोळ्यांिले अश्रू 
इिरांना दिसले नाहीिरी आईला अचूक जाििले 
होिे. डरक्षाि बसल्या बसल्या अनेकिा आई तिचे 
डोळे पुसि होिी. कसे म्हििार िी त्यांना बाबा? 
तिचा बाबा केव्हढा स्माटट, हँडसम होिा. तिला 
कडे उचलायचा, पापी घ्यायचा. तिचे आिडिे 
ससल्क चॉकलेट द्यायचा. आई बाबा सोबि कसे 
सुंिर सुंिर दिसायचे. िेिाला मात्र हे सुख पाहिले 
नाही. क्षुल्लकशा आजाराचे लनजमत्त झाले अन् 
तिचा बाबा िेिाघरी गलेा. िेव्हापासून घराि िी 
आणि आई,  िोघीच. िुफानी पािसाि उडालेल्या 
छिानंिर राडहलेल्या ओलसर जभंिीसारख्या 
एकाकी. मुक्या. 

          तिची भािना ओळखून आई गप्पच होिी 

सगळ्यांच्या चचेि. समस्त कुटंुपबयांसमोर आई 
ककिी अगतिक आहे हे तिला चांगल्यानेच कळि 
होिे पि िरीही आईने ठामपिे नकार द्यािा हीच 
तिची एकमेि अपेक्षा होिी. िसे झाले नाही. 
घराि िाजंत्री िाजली. तिची आई मनोरमा पांडे 
ची मनोरमा िामन िीसक्षि झाली. आपल्या 
फ्लॅटचे एक एक िार बंि करून जमस्टर 
िीसक्षिांच्या घराि जािांना तिच्या मनाला अनिं 
इंगळ्या डसि होत्या. कसे घर होिे त्यांच ेदिलचत्र. 
मागून पुढून उघडे. इकडून कुिी सशरले िर, 
तिकडून कुिी सशरले िर? तिला भीिी 
िाटायची.     

          तिच्या बाबाने ककिी छान रगंिून दिली 
होिी तिची रूम. मस्त बेबी पपकं कलर, त्याि 
छोटे छोटे पीओपीचे हाटट, िारािर तिच्या लाडुल्या 
स्नो व्हाईटचे पोस्टर. आि बंक बेड. िर तिच्या 
बाहुल्या लनजायच्या खाली िी. या लग्नाने 
अचानकच तिची िी उबिार जागा डहरािल्या 
गेली. तिचे मन खूप िखुले. इथल्या सपाट 
पांढऱ्या जभंिीच्या खोलीि तिचे मन रमेना. त्याि 
आई रात्री 'त्यांच्या' खोलीि सशरिांना दिसली की 
तिच्या अंगाचा िीळपापडच उडे. रात्र रात्र जागी 
राहून िी णखडकीिून दिसिाऱ्या चांिण्या पहाि 
राही.  

 इथे काहीच आपलं िाटेना तिला. मग 
िरच्या काळ्या आकाशाि दिदिध आकार शोधि 
राही. नभाच्या पुंजक्याि आपला बाबा दिसिो का 
म्हिून लनक्षून पाही. कोऱ्या करकरीि काळोख्या  
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अिकाशासशिाय आसपास, िरखाली काहीच 
नसे. िी रडकंुडीला येई. हळूच 'त्यांच्या' 
खोलीला कान लािी. तिची अििा माडहिी 
असल्यासारखे शंभर िळेा आई खोलीच्या बाहेर 
येई. काळजीने तिच्या पाठीिर हाि कफरिी. 
तिला नको िाटे िो स्पशग आिाशा. आईच्या त्या 
स्पशाला जमस्टर िीसक्षिांच्या शरीरासारखा 
िास येई.  

       कपाळािर अष्टगंध लािलेल्या जमस्टर 
िीसक्षिांच्या सिऱ्याच्या णखशाि 
नेहमी  कापराची एक छोटी िडी असे. िे 
जिळून गेले की नाकाजिळ िो िास हुळहुळे. 
त्यांची िेिपूजा, आरिी-स्तोत्र म्हििानाचा 
स्नस्नग्ध चेहरा नकोच िाटे तिला बघायला. ज्या 
बाप्पाने तिच्या बाबाला नेले त्या िेिाचा िर िी 
काळासारखा राग राग करी. जमस्टर दिसक्षिांनी 
तिच्या हािािर प्रसािाची खडीसाखर ठेिली िर 
लगेच िी फेकून िेई.  

        तिच्या रागािर, संिापािर िे काहीच 
बोलि नसे. खालमानेने लनघून जाि. एकिा 
तिरजमरीि तिने आईला सांजगिलेच, मी नाही 
रहाि या घािेरड्या घराि, मी आपल्या 
फ्लॅटमध्य े चालली रहायला. चौिा िषाच्या 
तिच्या कोरड्या अदिभािापुढे आई गारच 
पडली. बाबापुिा करू लागली. तिला ठाऊक 
होिे आई तिच्यासशिाय किापपही राहिार 
नाही. िी हेकेखोरी करू लागली. लनघून 
जायच्या धमक्या िेऊ लागली. शेिटी आईने 
तिच्या पायािर लोटांगिच घािले िेव्हा मात्र 

तिचा जीि कळिळला.  

"का नाही सोडि िू त्या मािसाला?" जोराि 
खेकसून िी आि चालली गेली. आईने ककिीही 
लपदिले िरी तिची भयंकर नाराजी 'त्यांच्या' 
नजरिूेन सुटली नव्हिी. िे खूप प्रयत्न करायचे 
तिच्याशी नािे जुळिायचा, सामोपचाराचा.  पि 
िी अतिशय कटूपिे पुढयािून उठून जायची. 
त्यांना एकही शब्द बोलू द्यायची नाही. संिािाचा 
हा पूल कसा सांधािा हेच त्यांना कळेना. त्यांची 
हिबलिा बघून तिला समाधान िाटायचे. 
माझ्या बाबाची जागा घेिो नाही का मग भोग 
सशक्षा िी मनोमन पुटपटुायची.  

        िीड िोन िषग असेच गलेे. घरािले 
दिनमान खराब झाले. मोकळेचाकळे हसि े
बोलिे हरिून गेले. सिि मळभ आल्यासारखे 
तिघेही कानकोंडले राहू लागले. जुलै मडहन्याि 
जेव्हा पािसाच्या अखंड धारा कोसळू लागल्या 
लन िे िारीला जायला लनघाले िेव्हा आपिही 
जाऊयाि का िारीला अस े आईने तिला 
दिचारले. आईला आषाढिारीला जायची खूप 
इच्छा असिे हे िी जािि होिी. कारि िरिषी 
जेव्हा आषाढीचे िधे लागि िेव्हा आई टीव्हीिर 
िाखििाऱ्या िारकऱ्यांना, दिठ्ठलाच्या मंदिराला 
आसुसून पहाि असे. मनोभािे िारी करायच े
आईच्या प्रचंड मनाि होिे. बाबा असिाना 
आईचे हे सिग मनसुब े तिला खूप आिडि. तिने 
आणि बाबाने ठरिलेही होिे िी जरा मोठी 
झाली की िारीला जायचे. त्या गंधभारल्या 
कल्पनेने िी आषाढाच्या पािसाि मनसोि  
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लथरकायची. पि बाबा गेला सारी सारी स्वप्न 
जमटली. त्या तिघांनी पाडहलेली स्वप्न या या 
जमस्टर दिसक्षिांसोबि पूिग करायची? छट, 
कोि हे आपले? 

"िू जा नं, मी राहीन आजीकडे" आपल्या 
उत्तराच्या प्रिीक्षेि थबकलेल्या आईला िी 
म्हिाली. 

"िूही चल, िेगळा सुिंर अनुभि जमळेल", 
आईने तिला आग्रह केला. आईला िजुोरा 
द्यायला म्हिून जमस्टर दिसक्षिही आईमागे 
येऊन उभे राडहले. त्यांना पाडहल्यािर तिच्या 
मस्तकाची आगच झाली. 

"मी काय करू िुमच्या एकांिामध्ये येऊन?" िी 
उध्ि्टपिे उद्गगारली. आईने िर हािच उगारला 
तिच्यािर पि जमस्टर दिसक्षिांच्याही चेहऱ्यािर 
अिीि िेिनेची ठळक रषेा चमकली.  

        आई खूप िखुािल्या गेली तिच्या 
बोलण्याने. कधी नवे्ह िे तिला आजीजिळ 
सोडून जमस्टर दिसक्षिांसोबि िारीला चालली 
गेली. तिला बरचे िाटले. त्या रात्री जमस्टर 
िीसक्षिांच्या खोलीि जाऊन त्यांच्या सामानाची 
नासधूस करायचेच ठरिले तिने. त्यांची 
जपमाळ िर कधीचीच िोडायची होिी तिला. 
त्या उदे्दशाने गलेीही िी खोलीि पि आि 
िरिळि असिाऱ्या सौम्य कपूगर गधंाने 
आपसूकच तिच े मन लनिळायला लागले. 
पलंगािरची पांढरी शभु्र चािर, फुलिािीि 
खोचलेली काही फुले, जभंिीिरची दिठ्ठल 
रुखमाईची िसबीर, त्यािून येिारा चंिनाचा 

सुिास तिला शांििि गलेा. लचरफाडलेल्या 
मनासह िी ककिीिरी िेळ तिथे लनमूट बसून 
राडहली.   

जाग आली िेव्हा तिच्या डोक्यािर  मायेचा 
हळुिार हाि कफरल्यासारखे िाटले. रोजच या 
हािाच्या मायाळू स्पशाचे तिला झोपेि प्रकट 
भास व्हायचे. आपला बाबा येऊन गेला असेल 
असे िी स्विःची समजूि काढायची. िे आज 
चरगकन तिला जाििले की िो हाि जमस्टर 
दिसक्षिांचा असायचा. याचा अथग तिला गाढ 
झोप लागली की िे तिच्याजिळ येऊन बसि. 
तिला प्रेमळपिे थोपटि. कारि जागेपिी िर 
िी त्यांच्या िाऱ्यालाही उभी रहाि नसे.  

       िी जसजशी खोल्याखोल्यांिून कफरायला 
लागली िसिशी तिला त्या िोघांची खूप 
आठिि यायला लागली. खर ं सांगायच े िर 
जमस्टर दिसक्षिांचीच जास्त. आपि 
त्यांच्यासोबि, त्यांच्यामुळे आईसोबि ककिी 
िाईट िागलो ही भािना तिला कुरिडायला 
लागली. नाही मं्हटले िरी जमस्टर िीसक्षि 
त्यांच्या साध्या सरळ िागिुकीने आपल्या 
मनाचा नवे्ह लनर्िििािपिे आपल्या आयुष्याचा 
भाग झालेय हे तिचे तिलाच उमजले. त्यांना 
त्रास द्यायचा नाही, त्यांच्यािरून आईला 
उलटेसुलटे बोलायच ेनाही,  त्यांच ेनािे समजून 
घेऊन आपिही त्या  

उत्तम संबंधाचा एक बहरलेला भाग व्हायचे तिने 
लनसश्चि केले. िी नकळिपिे त्या िोघांची िाट 
बघू लागली.  
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        आषाढी एकािशीनंिर जेव्हा आजी 
म्हिाली, आज येईल गं िे, िेव्हा तिने त्यांची 
खोली स्विः साफ केली. ि े खोिि िस े
फुलिािीि फुले रचली. पलंगािरची चािर 
नीट लािली. िाराि छानशी रांगोळी काढली. 
आजीसोबि िोघांच्या येण्याची आिुरिेने िाट 
बघि बसली.  

       एखािे िाठ झाड धप्पकन कोसळािे ि 
सारा पालापाचोळा अििीभििी पसरािा िशी 
आई एकिम घराि सशरिाच िी घाबरूनच 
गेली. अस्ताव्यस्त पपजंारलेले केस, मळकट 
साडी अन् भान हरपलेला आईचा चेहरा पाहून 
आजूबाजूचे शेजारीही गोळा झाले. "काय झाले 
हो, काय झाले हो? यजमान कुठे आहेि?" जो 
िो दिचारू लागला. काय माडहिी काय माडहिी 
या अथाचे आई नुसि े हाििार े करि होिी. 
तिच्या िोंडून शब्दही फुटि नव्हिा.  

 "दििेघाटाि भाऊंची आणि िडहनीची 
चुकामुक झाली, खूप शोधले त्यांना. पोलीस, 
िारकरी, पंढरपुरािील रडहिासी, िुकानिार, 
पुजारी सगळ्यांना दिचारले, मंदिराचा 
चप्पाचप्पा छानला पि िीसक्षि भाऊ काही 
जमळाले नाही. चदं्रभागिे बुडालेल्यांचीही यािी 
पाडहली, घाटाि जीि गेला िे िेहही िपासले 
पि भाऊंचा कुठेच पत्ता लागला नाही. कुठे 
गडप झाले कुिास ठाऊक?" सोबिीचा िारकरी 
सांगि होिा. तिच्या िर हृियािर मोठा िगड 
पडल्यासारखेच झाले. आईच्या नजरलेा 
नजरही िेििेना. त्यांच्या परि न येण्याला 
कुठेिरी आपिच जबाबिार आहोि का ही शंका 

तिला टोचू लागली. िीही त्या गिीि मुकाट 
होऊन बसली. 

"सत्पुरुष होिा कुठे लुप्त झाला कोि जािे?" 
आपापल्या घरी जािा जािा सार े हळहळले. 
बाबा गेल्यानंिर तिला हा िुसरा जोराचा 
मानससक धक्का बसला.         िी सकाळी 
उठली िेव्हा आई चहाच ेआधि ठेिि होिी. तिने 
थोडी चुळबुळ चुळबळु केली पि आईच े
तिच्याकडे लक्षच नव्हिे. िी थोडी खाकरली. 
दिचारािे िर लागले ना कसे हरिले िे? इथेही 
पोललस ठाण्याि कम्प्लेन्ट िेऊन त्यांना 
शोधायला सांगािे लागले.  

"आई.." 

"काय गं? उठलीस, कॉफी िेऊ? बसै" 
तिच्याकडे न पाहिाच आई म्हिाली. तिच्या 
काळजाि खूप िटिटले. काही क्षि िी स्तब्ध 
उभी राडहली. पि तिला दिचारल्यासशिाय 
रहािेना. 

"आई, कस ेहरिलेि ग ंबाबा?"  

तिचा प्रश्नही पुरा झाला नव्हिा िोच आई 
दिजेसारखी कडाडली, "बाबा नाही जमस्टर 
िीसक्षि". 

 िी गभगगळीिच झाली. मागे सरकली. 
ते्वषाने आई तिच्या अंगािर धािून आली, 
"असाच, असाच उले्लख करायचीस ना त्यांचा, 
िो जमस्टर िीसक्षि, िो जमस्टर िीसक्षि, अर े
ककिीिेळा सांजगिले िे ऐकिाि बर,ं  
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त्यांना िाईट िाटेल पि ऐकायच े नाि नाही, 
सशगं फुटले होिे ना ियाला. गेले िे सिग 
कटकटींना कंटाळून लनघून. नाही यायचेि परि. 
त्यांना िाटायच े त्यांच्यामुळे आपल्याि िुरािा 
लनमाि होिोय. मायलेकी एकमेकींपासून िुटि 
आहे. हळव्या हृियाचा,  मािसुकी, नािेसंबधं 
जपिारा पुरुष होिा िो. चालले गेले 
आपल्यापासून िूर न सांगिा." एका िमाि आई 
बोलून गलेी. 

         त्यानंिर िोघीही अंिमुगख झाल्याि. आईने 
पुन्हा कधी िुझ्यामुळे िे लनघून गेलेि असा 
चुकूनही आरोप केला नाही. त्यांच्या नािलगांनी, 
आईच्या लोकांनी खपू शोध घेिला त्यांचा. 
िारिंार पंढरीला जाऊन पाडहले पि प्रत्येकिळेी 
हािी शून्यच आले. जवे्हा त्यांच्या सिग इसे्टटीच े
तिच्या लन आईच्या नािे असलेले कागिपत्र 
त्यांच्या हािी पडले िेव्हा िे मनाशी पके्क 
ठरिूनच घरापासन िूर झाल्याच े िोघींच्या 
लक्षाि आले.  ओळखीची मंडळी दिचारपसू 
करायला यायची.  

संसारी मािसाला आईिडील अथिा पत्नीची 
परिानगी न घेिा असा गृहिाश्रम त्यागिा येि 
नाही म्हिायची, कारिमीमांसा करायची ककंिा 
एखािा अकस्मािच िे पंढरपुराि दिसल्याचे 
सांगायचा िेव्हा त्यांच्या आशा पल्लदिि 
व्हायच्या. नव्या जोमाने िे धुंडाळायला जायच े
पि पिरी लनराशाच पडायची. िरी प्रत्येक िारी 
िरम्यान िे गिीि दिसले, दिठ्ठल मंदिराि 
दिसले, महाप्रसािाि दिसले, नामिेि 
पायरीजिळ झळकले, चंद्रभागेकाठी उभ े होिे 

अशी काही ना काही िािा यायची आणि 
अिकाळी पाऊस यािा िसे आईचे डोळे झरायचे. 
तिने मात्र अपराध्यापोटी मनािला िुःखभार 
कधीच डोळ्यांिून धो धो िाहू दिला नाही.  

          दििस िाऱ्याच्या िेगाने पळि होिे. पाहिा, 
पाहिा िी इंजजलनअर झाली. बंगलोरच्या 
नामांककि कंपनीि नोकरीला लागली. चांगला 
घसघशीि पाच आकडी पगार जमळू लागला. 
यथािकाश लग्न झाले. निराही बड्या पोस्टिर. 
मूल झाले, पाच िषग उलटले. जीिनाि िी बरीच 
स्थिर झाली. पि आिल्या आि तिचे मन तिला 
सिैि खाि रहायचे. 'त्यांच्या' ससंारािून लनघून 
जाण्याला िी स्विःला कारिीभूि ठरिायची. 
एक दििस तिने या साऱ्या गोष्टी जोडीिाराला 
सांजगिल्या. िोही खूप हेलािला.  

"मी िरिषी िारीला जाि जाईल िुषार, त्यांचा 
कसून शोध घेईल, मला त्यांना परि आिायचेच 
आहे", तिने आपला लनश्चय जाहीर केला. 
निऱ्यानेही पाठींबा दिला. िेव्हापासून िी िरिषी 
न चुकिा िारी करिे. रात्रंदििस डोळे उघडे ठेिनू 
त्यांना शोधिे.  

       िसा आईचा फोन सिि येिच असिो तिला 
पि िारीि दिशेष आशेने येिो. ज्या घाटाि िे 
आईचा डोळा चुकिून गायब झालेि तिथे िी 
पोहोचली की चारचारिा येिो. त्यािेळी आई खूप 
अिांिर बोलि राहिे. शब्दानेही दिचारि नाही िे 
दिसले का? त्यांच्याबद्दल काही कळले 
का?  तिला माडहिी असिं आईला लनिान त्यांची  
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खुशाली िरी कळािी एव्हढीच माफक इच्छा 
आहे. पि िे दिसिच नसल्याने िी िरी काय 
सांगिार आईला त्यांच्याबद्दल?  

       आिाही आईशी जुजबी बोलून तिने फोन 
ठेिला. िुःखातिरकेाने तिचे मन भरून आले 
होिे. दिखरू पाहिाऱ्या आशा जमा करि िी 
पुन्हा िारीि चालू लागली. ऊन िारा पाऊस 
सोसि भोळ्या िारकऱ्यांची दिंडी पंढरपुराि 
येऊन धडकली. िुरूनच कळस दिसिाच 
तिचाही पूिग सशििटा गेला. पंढरीराया, 
सािळ्या िेिा या खेपेला िरी त्यांची भेट घडू िे 
र.े मला त्या भल्या मािसाच्या पाया पडून 
मनापासून माफी मागायची आहे. त्यांना बाबा 
म्हिून हाक मारायची आहे. आईसाठी घरी 
चलायचा आग्रह करायचा आहे. असंख्य दिचार 
तिच्या डोक्याि येि होिे जाि होिे. पायरीशी 
िळ ठोकून िी िेड्यासारखे प्रत्येक भादिकाला 
आपािमस्तक लनरखि होिी. सालस भाबडा 
चेहरा दिसला की जमस्टर िीसक्षि म्हिि 
उचंबळून उठि होिी. दिठ्ठलाचेही िशगन घेिांना 
तिचे डोळे त्यांचाच शोध घेि होिे. कुठे लपिले 
र ेत्यांना िी लचडून दिठ्ठलाला दिचारी.  

         यािेळीही िशगन, मुखिशगन, 
महाप्रसािाची बारी, दिंडी-पालख्या, 
पडरसरािील रगंीि िकुाने, आसपासच्या सिग 
धमगशाळा, पोललसचौकी, घर ं असे सगळीकडे 
शोधले तिने त्यांना. पि व्यथग. त्यांच्याबद्दल 
कुठेच काहीच कळले नाही. शेिटी मलूलपिे 
रिेी िुडिि िी चंद्रभागेजिळ आली. िू िरी 

सांग त्यांचा पत्ता तिच्या मनाने आजगि केले.  

लनळ्या जांभळ्या गिट घनिाट ढगांखाली 
झडीचा पाऊस झेलि चदं्रभागा मात्र कसलीही 
खळखळ न करिा लनमटू िहाि होिी. 
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निलनर्मििी 

 आज उषाला फारच अस्वि िाटि होिं. 
श्यामकांि आपल्या ललखािाि मशगुल होिे. 
उषाकडे ललखािामुळे लक्ष द्यायला त्याला 
सिडच नव्हिी. नुकिाच उतृ्कष्ट लेखनाचा 
“राष्टर ीय पुरस्कार” त्याला जमळाला होिा. या 
पुरस्कारान ं एक नि ं चिैन्य लनमाि झालं होिे. 
ललखािाला आिा िर आिखीनच उधाि आलं 
होिं. उषा एखाद्या समीक्षकाच्या नजरने ं
त्याच्याकडे बघि म्हिाली:-  

‘‘श्यामकांि दििे लागण्याची िळे झाली अधंार 
पडिोय आणि दििा न लाििाच अंधारािच िमु्ही 
ललहिाय.’’  

श्यामकांि अत्यंि उत्साहाि म्हिाला:-  

‘‘अग, हे शब्द ज े मला आत्ता सुचिाहेि जर मी 
त्यांना या  कागिािर बदंिस्त केले नाही िर उडून 
जािील. मग मी िेडयासारखा त्यांना शोधेन पि 
िे लपंडाि खेळि माझ्या हािी कधीच सापडिार 
नाही. दििा लािायला उठलो िर िे लबाड 
नक्कीच िूर पळिील. अग, हे ज े पात्र ियार  
होिंय िे फारच अफलािून आहे. म्हिजे मीच 
त्याच्या प्रमेाि पडलो बघ. िुलाही िे आिडेल.’’  

उषाच्या चेहऱ्यािरच े लनर्ििकार भाि बघून 
श्यामकांिला फार आश्चयग िाटलं. तिच्या 
उिासीच ेकारि काय? त्याचं किीमन याचा शोध 
घेऊ लागलं कमरचे्या खाली रुळिाऱ्या 
काळ्याशार केसांनी आिा रुपेरी कडा धारि 
केली होिी. चंद्राच्या प्रकाशाि समुद्राकाठची 

िाळू जशी चांिीच्या िेजाने चमकिे िसे तिच े
रुपेरी होऊ घािलेले केस चमकि होिे. तिचे मोठे 
डोळे त्याला नेहमीच शांि संथ समुद्राची आठिि 
करुन िेि असि. िे आज अशांि िाटले. हृियाि 
न सामाििाऱ्या िुःखाला अश्रु रुपाि मागग 
मोकळा करि होिे. तिच्या िुःखािच कारि न 
सांगिाच त्याला कळलं होिं. तिचे हे एकटेपि न 
बोलिाच त्याला समजायचं होिं. शब्दानी व्यि 
केल्याने िुःख प्रत्यक्ष समोर घेऊन उभं राहीलं 
िेव्हा हा शांि समुद्र मयािा ओलांडून जाईल. 
त्याच्या िाहिाऱ्या खाऱ्या पाण्याि  िो बुडून 
जाईल या भीिीन ं िो दिषय न काढलेलाच बरा. 
असा दिचार करि िो म्हिाला - 

‘‘उषा, मी ज े ललहलय िे िुला िाचून िाखिू?’’, 
तिनं आश्चयान ं त्याच्याकडे बलघिलं –  

‘‘म्हिजे अपूिग ललखाि िुम्ही मला िाखििार? 
असं आजिर िुम्ही कधी केलं नाही. िुमची 
कदििा असो, कथा असो पुिग झाल्यासशिाय 
िुम्ही मला कधी िाखदिली नाही. मी ककिीही 
गयािया केली िरी िुम्ही िे िाखिि नव्हिे 
आणि आज स्विःहून मला िाखििाय? िुम्ही 
दिषय बिलदिण्याचा प्रयत्न करि आहाि, हो 
ना!? अहो, ज े िुःख जन्माचच लागलं त्याला 
लपिून काय न लपिून काय िे राहिारच!  

श्यामकांिला तिच्या मनाि काय चाललंय हे  

डॉ. सौ. सुरुची डबीर 
dabirsuruchi@gmail.com 
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माडहि होिं. तिलाही कळलं होिं. श्यामकांि 
मुद्दाम दिषय बिलिोय. एकमेकांच्या मनाला 
िोघांनाही िाचिा येि होिं. मग ही एकमकेांशी 
चाललेली फसिाफसिी िरी कशाला? उषानेच 
दिषयाला िाचा फोडली, ‘‘श्यामकांि, मािृत्व हा 
स्त्रीचा खरा िाजगना, िचे ईश्वरानं तिला दिलेलं 
िरिान. मग माझ्याच नसशबी आई होण्याचं 
भाग्य नव्हिं का हो?  

उषाच्या डोळयािून अश्रू िाहू लागले. 
श्यामकांिला जी भीिी होिी िसेच झाले. त्याच्या 
छािीिर डोके ठेिून एखािया लहान मुलासारखी 
िी रडू लागली. आई होण्याचं भाग्य उषाच्या 
नसशबी नव्हिं. हळूहळू आशेिर काही दििस गलेे 
पि आिा िी फार थकली होिी. श्यामकांिला 
तिला धीर िेण्यास काहीच शब्द सुचि नव्हिे. 
एका प्रतिभािंि लेखकालाही लन:शब्द करिारी 
िेळ येिेच. िो तिला दिलासा िरी काय िेिार? 
इिके दििस मूल होईल या आशेिर िी खंबीरपिे 
उभी होिी. पि आिा िी फारच खचली होिी.  

तिला खुचीि बसिून िो चहा करायला आि गेला. 
तिला िाटलं आपि िुःखी झाल्यानं श्यामकांिही 
िुःखी झाला. त्याचं दिश्व िेगळ आहे. ललखािाि 
त्याचा िेळ जािो ककिी खुश असिो िो! उगाच 
त्यालाही माझ्या मनाच्या िाळिंटी एकाकीपिाच ं
िशगन घडिलं. आिा त्याला ललहायला पि 
सुचिार नाही. खरिर िी ककिी नशीबिान आहे!
श्यामकांिसारखा जोडीिार जमळिं म्हिजे 
भाग्याचच नाही का? तिच्या ओठािर  हास्य 
फुलिण्यासाठी ककिी धडपडि असिो. 

संध्याकाळी न चुकिा िे िोघ े  या बाल्कनीिच 
चहा घेि. िेथे कंुड्यांमध्ये गुलाब, मोगरा सगळी 
फुल झाडं लािली होिी. बालकनीिून िर 
चढिारा केशरी फुलांचा िेल चांगलाच बहरला 
होिा. हा िले फि पािसाळयािच बहरिो. शेििंी 
फि डहिाळयाि आणि मोगरा उन्हाळाच्या 
िापत्या िपुारीही िािािरिाि शीिलिा आििो. 
कोित्याही ऋिुिून बालकनीि फुलं असिािच 
ही छोटीशी  आधुलनक काळािली कमी जागिे 
असलेली बागच होिी, हया बागेला नेहमी बहर 
आलेला असायचा पि उषाच्या आयुष्याि असा 
बहर कधी आलाच नव्हिा. मुद्दाम सगळी 
फुलझाडच जिळ ठेिली होिी. कंुडीिल्या 
गुलाबाची कळी हािाि घेि िी नेहमी दिचार 
करायची ककिी सहज असिं नाही? झाडाला कळी 
येि? झाडाला लनसगग कळी िेिो िे त्याला 
कळिही नाही, त्या कळीच त्याला ओझ ंहोि नाही 
उलट त्याच्या सौंियाि भर पडिे. स्त्री जेव्हा आई 
होिार असिे िेव्हाही ककिी सहज नाजुक कळी 
तिच्या पोटाि दिसाििे हळू हळू िाढ होिे, िी 
बेढब होिेय काय? तिचे पोट नगारा दिसिेय का? 
आईचे त्याकडे लक्षच नसिे, पोटािरुन हाि 
कफरिि िी आि लनद्चंि लनजलेल्या कळीला 
गोंजारिे –  

झोप िू बाळा  

बघ स्वप्न उद्याची  

सोसीन हाि कळा  

हाक ‘आई’ ऐकण्यासाठी  

पि हा केशरी झाडाचा िेल त्याला सहा िषग फुलं  
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आलीच नव्हिी. तिला िाटलं उगीच ही िले 
लािली . एकिा चुपचाप त्या िलेीजिळ जाऊन िी 
पुटपुटली होिी.  

‘‘हे बघ, िुला जाई, मोगरा, शेिंिी हसिाहेि, हया 
िेलीला फुलेच नाही म्हिून, आणि आिा िुला 
शेिटचं सांगिे, जर िलुा फुलं आली नाहीि िर 
खाली कंपाऊंड जिळ लािून िेईल कळलं?’’ 

 िी असे िेलीला धमकािून स्विःशीच हसली 
होिी, आणि काय आशच्यग, त्या िेलीला चार-पाच 
दििसािच इिल्याश्या कळया आल्या होत्या, िी 
िेल तिच्या धमकीला नक्कीच घाबरली असिार 
आणि शापही दिला असिार की मला धमकािि 
होिीस ना! जा िुझ्याच िेलीिर फुल येिार 
नाहीि, कधीच नाही ककिीिा िरी तिने त्या 
िेलीला स्विःच्या  चुकीची माफी मागीिली होिी 
पि मनािर झालेले घाि अस ेक्षमा मागुन पुसिा 
येि नाही. 

तिच्या िारापुढे नेहमी एक जभकारी यायची घार े
डोळे आणि काळा रगं असिारी, िी बया तिच्या 
सारखे घार े डोळे असिाऱ्या बाळाला कडेिर 
घेऊन असायची. अंगाि कपडे नाही, पोटाि अन्न 
नाही पि बाळ मात्र गुटगुटीि होिं, आिखीन 
तिघं मुलं तिच्या माग ं असायची. हया बाईला 
िेिानं ककिी मलंु द्यािीि? नको असिांना िेि 
ककिी िेिो आणि ज्याला हिं त्याला िडफडि 
रहािं लागिं. तिने डहच्यापुढे ‘‘िेिो माय’’ असं 
म्हिि पिर पसरला होिा. तिच्या त्या जजिग 
पिराि िेिान िर ही फुल दिली होिी. तिला असं 
िाटलं होि ं आपिही तिच्यापुढं पिर पसरािा 
आणि त्या बाळाची जभक मागािी. त्याला न्हाऊ 

माखु घालािं त्याच रुप बिलून टाकािं. डहम्मि 
करुन तिनं त्या बाईला मुल माजगिलं होिं त्या 
बरोबर तिनं  त्या बाळाला हृियाशी किटाळलं 
आणि म्हिाली ‘‘बाई, मले नको भीक िुमची. 
माह लेकरु म्या न्हायी िेिार कुनाले बी!’’ िी जे 
गेली िे पुन्हा कधीच आली नाही, श्यामकांि चहा 
घेऊन आला, उषाला दिचारमग्न बघुन म्हिाला 
‘‘अगं चहा घ े आधी, आणि हे बघ एकाच एका 
गोष्टीचा दिचार करु नकोस. अग,ंज े आपल्या 
हािी आहे  आहे िे आपले जे नाही िे परक्याचे, 
काय हे?’’  

श्यामकांिच्या या बोलण्यानं िी अलधक 
िुःखािली ‘‘हे बघा श्यामकांि, स्त्री मनाचं 
िुम्हाला कळिार नाही. आई होि ंकाय असि ंहे 
अनुभिािच लागिं, कळलं?’’. 

श्यामकांि हसि म्हिाला - ‘‘अगं, मग काय? मी 
िर आई होि ं अनुभिलय’’ ‘‘हे बघा िुम्ही माझी 
चेष्टा करु नका हं’’ ‘‘छे गं, चषे्टा नाही खरच 
म्हििो मी! िुला सांगू आई होिं हा सुंिर अनभुि 
आहे िो मी अनुभिला. िू हसशील, पि बघ मी 
िुला समजाििो अग ं कुिीही आई होि ं अनुभिू 
शकिो. पुरुष सुध्िा आई होिं म्हिजे निलनमीिी 
करिं आपल्या सारख िुसर ंरूप ियार करिं, हे 
सगळ आपोआपच घडिार िसच ं मी जो लेख 
ललहिो ककंिा कथा, कदििा करिो िी िर 
निलनमीिीच असिे. प्रत्यके ललखािाच्या 
पुिगत्वानंिरचा जो आनंि िो आई होण्याच्या 
आनंिाहून िेगळा कसा? आईला बाळाला जन्म 
िेिांना यािना होिाि.  
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पि जेव्हा िी आपल्या बछडयाचं रूप  बघिे िवे्हा 
सगळया यािना दिसरिे. तिला होिाऱ्या िेिनांचा 
तिला दिसर पडिो आपल्या मुलािर आईच ं
आंधळ प्रमे असिं. त्याच्या चुका िी सिि 
डोळझाक करि असिे. प्रत्येक पात्र ियार 
करिांना मला असाच त्रास होिो. त्या पात्राशी 
एकरूप व्हाि लागिं माझ्या व्यदिमत्वाहून जभन्न 
व्यदिमत्त्व मी रखेाटिो. थोडे माझ े दिचार, थोडे 
पात्राचे दिचार अस ं िगेळचं व्यदिमत्व  घडि 
जािं, िे पात्र मी लनमाि केलं असलं िरी िे 
माझ्या सारख नसिं िे िेगळच असिं, आई 
सारखं मुल दिसि असलं िरी त्याचे दिचारही 
तिच्या सारखेच असिील अस े नाही. िसेच मी 
आणि माझं निलनर्मिि  पात्र याि आई मुलाच ं
नाि असिं, जेव्हा मी माझी कलाकृिी कुिाला 
िाखदििो िेव्हा िाटिं कुिी त्याच्या चुका काढू 
नये.  

फि चांगलं िेिढं सांगािं, मी इिका उत्साहाि 
असिो की कुिी माझ्या कलाकृतिला नांि 
ठेिलेलं सहनच करु शकि नाही. हे आईचं 
आपल्या अपत्यािर असलेलं आंधळ प्रेमच नाही 
कां? कसंही मूल असो िे कुरूप  असो, मंिबुदध्िच 
असो, अपंग असो, आईला त्याि कधीच उिीि 
भासि नाही. िी सिि त्याला उराशी धरुन असिे. 
माझी कलाकृिीपि मला अशीच तप्रय  असिे. 
कुिाला आिडो न आिडो िे माझं आहे. माझ्या 
एकटयाच ं आहे, असा आईसारखा मी पझसेीि 
होिो. हा आनंि कोििीही व्यदि जी निलनर्मििी  
करिे अनुभि घेिच असिे. िो लचत्रकार असो, 
सशल्पकार, घर बांधिारा साधा मजरू असो, 

कुिीही हा आनंि घेऊ शकिो. 

’’ उषा त्याचे दिचार अगिी मंत्रमगु्ध होऊन ऐकि 
होिी. एका अद्भिू आनंिाचे िेज तिच्या डोळयाि 
दिसि होिे. पि िुसऱ्याच क्षिी िो आनंि 
मािळला पुन्हा िुःखी चेहऱ्यानं िी श्यामकांिला 
म्हिाली –  

‘‘श्यामकांि, िुम्ही िर इिक्या सुंिर िऱे्हने आई 
होण्याच ं भाग्य अनभुिले. िुम्ही भाग्यिान 
आहाि. पि माझ ं काय? मला िर काहीच 
निलनर्मििी  करिा येि नाही. िुम्ही सिि 
ललखािाि िाचनाि मग्न असिा मी ककिी एकटी 
असिे. ठाऊक आहे िमु्हाला? िुम्ही सिि त्या 
भव्य णखडकी पुढे बसनू लनसगाशी नािे जोडून 
असिाि. पहाट, सकाळ, िपुार, सायंकाळ आणि 
रात्र हयािला बिल िुम्हाला अनुभिायचा असिो. 
िी पानं, िी झाडं कशी  दिसिाि? हया दिचाराि 
िुम्ही असिा म्हिून िुम्ही िी णखडकी सिि 
उघडी ठेििा. 

त्या णखडकीिून एक एक पात्र िुमच्या डोळयापुढं 
येि, िुम्ही त्याच े िुःख जाििा त्याच्याशी बोलिा 
त्याला घडििा, पि हे करिांना मी कुठे असिे? 
दिसिे कां मी िुम्हांला? चहाचा कप बशी, नाष्टा 
िुमच्या जिळ येिो. चिीकडे लक्षही न िेिा िुम्ही 
िो संपििा. आपल्या अपत्याच्या संगोपनािच 
िुम्ही गढून जािा, पि माझं काय? याचा दिचार 
केला कधी? सांगा माझं िान काय? मी 
कुिाच्या आशेिर जगु?’’ श्यामकांिने तिचे 
पािािलेले डोळे पुसले.  

तिचा हाि हािाि धरि िो म्हिाला – 
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‘‘उषा, िुझं िान दिचारिेस? अगं िू आज जर 
माझ्या आयुष्याि  

आली नसिीस िर मी आज या पुरस्कारास पात्र 
ठरलो नसिो. माझी कुठलीही कथा, लेख 
सिगप्रथम िुलाच िर मी िाखदििो, ककिी कठोर 
समीक्षक आहेस गं ि?ू माझ्या चुकाच सांगिे. 
चांगलं थोडक्याि संपिं. अगं एखाद्या िडडलांची 
भूजमका िू लनभाििेस, आपल्या अपत्याच्या 
पपत्याची भूजमका िू करिेय. िडडलांचे आपल्या 
अपत्यािर आधंळं प्रमे नसिं. अग ं , िे सिि 
रागिि असिाि, चुका सांगि असिाि, िशीच िू 
पि माझ्या कलाकृिीि चुका शोधिेस. जेंव्हा मी 
िुला माझं ललखाि िाखदििो िेंव्हा हृियाचे ठोके 
िाढिाि. धडधडायला लागिं. एखाद्या मास्तरपुढे 
उभे असल्यासारखं िाटिं. िो मास्तर माझा पपेर 
िपासिो पि कुठे लाल रषेा  ओढिो हे मात्र मला 
दिसि नाही. मग मी नुसिं चेहऱ्यािरच्या 
हािभािांनी ओळखण्याचा प्रयत्न करिो. पपत्याची 
भूजमका अशी मस्त करिेस िू ककिी कठोर होऊ 
शकिेस िू, हयाचा अनुभि मी घेिलाय. जी चकू 
झाली िी िुरुस्त केल्यासशिाय मला पटिून 
दिल्यासशिाय िुला चैन पडि नाही. िुझ्या कठोर 
समीक्षिािून उत्तीिग झाल्यासशिाय माझ ं अपत्य 
पुढे जाऊच शकि नाही पि जेव्हा िासून 
लनघालेलं हे ललखाि रससकांपुढे  जािं िे िोषरडहि 
जािं िाचकाला लनिोष साडहत्याच े रसप्राशन 
करण्याचा आनंि जमळिो. िो िुझ्यामुळेच. िडडल 
ककिीही कठोर दिसि असले िरी आपल्या 
मुलांिर अपार प्रेम असिं. िे त्यांना व्यि करिा 
येि नाही. िसच िुझंही माझ्या ललखािािर प्रमे 

आहे. आपल्या अपत्यािर प्रेम आहे. जास्त कौिुक 
झाल्यानं अहंकाराचा िपग  माझ्याि सशरले या 
भीिीनं िू मला जमीनीिरच रोिून ठेििेस. अग, 
आपल्या भूजमका बिलल्या आहेि. मी परुुष 
असून आईची आणि आणि ि ूस्त्री असून बापाची 
भूजमका लनभाििेस. मलुाचा उत्कषग झाला िर 
कौिुकही आईचंच होिं आईचं िळि चांगलं आहे, 
तिनं लक्ष दिलं  म्हिून मुलगा चांगला लनघाला, 
असं पाडरिोपषक आईलाचं जमळिं, िडडलांना 
नाही. त्यांच े किृगत्व आईपुढे झाकाळल्या जाि.ं 
िसेच माझ्या ललखािाला पुरस्कार जमळाल्यािर 
माझं कौिुक होिं. िुझा सहभाग कुिीच बघू 
शकि नाही. पि िुला त्यानं काहीच फरक पडि 
नाही. हे पपत्याच ंलनःस्वाथग प्रेम मी बघ ूशकिो. िू 
आपल्या अपत्याचा उत्कषग बघून ककिी आनंिून 
जािेस?  

अगं, माझ्या एखाद्या जमत्रानं जर माझे िोष 
िाखिले असिे ना, िर मला िाटलं असिं हा 
माझ्या उत्कषाला जळिो. माझा दिश्वास 
त्याच्यािर बसला नसिा. त्यानं ककिीही खर ं
प्रांजळ मि दिलं असिं िरी मला िे बनािटीच 
िाटलं असिं. पि िुझ्या बाबिीि िसं नाही. ि ू
िर माझंच िुसर ं रुप आहेस, नवे्ह, िू आणि मी 
एकच आहोि. िू माझी फसििूक करशील अशा 
दिचारांचा स्पशगही मला झाला नाही. मलंु 
असूनही लनपुतत्रकांसारखे असिार ेलोकं पाडहलेि 
की िाटिं आपलं हे अपत्य आपल्याला कधीच 
अंिर िेिार नाही. सिानंिला पाडहलस ना! 
िृध्िाश्रमाि असिो. हाडाची काडं करुन मुलालां 
सशकिलं आिा डरटायडट  झाल्यािर िृध्िाश्रमाि  
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असिो, नोकरी करिो, िेव्हा िाटिं असंच काही 
आपल्या िाटयाला आलं असिं िर? म्हिून िुला 
म्हििो ज ेआपल्याजिळ आहे. त्यािचं समाधानी 
रहा. अग ं ज े जिळ नाही िे बघण्यािच आपि 
आयुष्य  घालिलं िर जे आहे त्याचा आनंि कधी 
घेिार? आनंि िेिाऱ्या ककिीिरी गोष्टी  
आपल्याजिळ आहेि. िू लािलेली िी फुलंझाडं, 
िुझ्या सखी सारखीच आहेि ना, सशिाय िलुा 
मुलांची आिड आहे. जिळच्या अनाथआश्रमाि 
ककिीिरी मलंु आईच्या प्रेमाला पारखी झाली 
आहेि. जगाची रीिच लनराळी आहे जजथ े प्रेम 
असिे, प्रेम िेिार ेअसिाि, तिथं प्रेमाचा स्वस्वकार 
करिार े नसिाि आणि जजथे प्रेमासाठी 
आसुरलेली मनं असिाि तिथं प्रेम िेिारी व्यिी 
नसिे. 

उषाला िाटलं, इिके दििस िी ज्या ओझ्याखाली 
होिी. िे हलकं झालय. आिा काहीच काळजी 
नाही. काहीच खंि नाही, कोििाच शल्य मनाि 
नाही.  निीन उत्साह ननिचैिन्यानं भरलेलं मन, 
आिा िी पि निलनर्मििीसाठी खची करिार, 
आिा िी पि आई होण्याचा आनंि लुटिार, 
मनाि िाटलेल्या प्रेमाची  

उधळि करिार, कुठल्याही परिफेडीच्या आशेनं 
नाही. या अनाथ मुलांना दिलेल्या प्रेमानं िी 
बहरिील, फुलिील, ही अनाथ मुलं नीट िाढ न 
झालेल्या झाडासारखी खुंदटि असिाि. त्याला 
प्रेमाच ं खिपािी जमळालं िर डौलिार िृक्षाि 
रुपांिडरि होिील. स्विःच्या छायेि इिरांना 
सुखाििील अन्यथा काटेरी िृक्षाप्रमािे 
समाजाला घािक बनिील. उषा निीन उत्साहाि 

म्हिाली – 

‘‘श्यामकांि मी ककिी िेळ िाया घालिला हो, 
उगाच रडि बसले. िी  केशरी फुलांची िेल मला 
सिि खुििि होिी , पि मलाच िे कळलं नाही. 
मला तिनं शाप दिला असं मी समजि होि े पि 
िी लनष्पाप काय शाप िेिार? िी िर प्रत्यके 
फुलािून हसून मला सांगि होिी  जरा बाहेर बघ, 
ििुझ्या  प्रमेानं भरलेल्या मनाची या समाजाला 
ककिी गरज आहे. 

 कुठल्याही परिफेडीची आशा न धरिा िी या 
मुलांना प्रेम िेिार होिी उसनी दिलेली साखर 
िेिढीच त्याच प्रमािाि परि हिी असिे. ही 
जगाची रीि आहे. प्रत्यके व्यिी िाटीभर प्रमे िेिो 
आणि आयुष्याि त्यांच्या परिफेडीची अपेक्षा 
करिो आणि इथंच िुःख पिरी पडिं. िाटीभर 
नाही िर लनिान चमचा भर िरी परि जमळािं ही 
अपेक्षा असिेच. त्यापेक्षा त्या िाटीभर प्रेमाचं िान 
स्वखुशीने केलं िर, परिफेडीची अपेक्षा न करिा, 
फारच कठीि असिं, हे अपेक्षारडहि प्रेमाच ंिान, 
पि साध्य होऊ शकिं. उलट असाही अनुभि 
येिो, िे िान त्या प्रमािापेक्षा जास्त परि जमळिं 
अगिी आपि दिलं त्याच लनरपेक्ष भािनेनं परि 
जमळिं. पि िान दिलंयं िे परि कस ं घ्यायचं? 
असा दिचार न करिा त्याचा स्वस्वकार करायला 
हिा. प्रेमाचा स्वस्वकार हा करायलाच हिा. मग िो 
िान िेिारा असो अथिा घेिारा.  
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बुचाचं झाड 

      एकिा काय झालं, एक गधंिग गाण्याचा 
सराि करि होिा. िपुारची िेळ होिी. सगळेजि 
आपापल्या िालनामध्ये दिश्रांिी घेि होिे. 
गंधिाला जरा मध्यान्ह रागांची उजळिी 
करायची होिी .  त्याला िालनाि काही करमेना. 
म्हिून िो आला बागेि. सुरू केली त्याने आपली 
रागिारी.  

       थोडयाच िेळाि त्याला एक सुगंध येऊ 
लागला. त्याने गाण्याकडे मन िळिायचा प्रयत्न 
केला , पि िो िास काही त्याला स्वि बस ू
िेईना. आिा त्या सगुंधाने गंधिाच्या मेंिचूा 
पुरिा िाबा घेिला. शेिटी िो उठला. आणि 
िासाचा शोध घेऊ लागला. कुठून बर ं येिोय ? 
अििीभििी थोडंस कफरल्यािर त्याला झाडांच्या 
िाटीि लपलेलं पेरुच ं झाड दिसलं. अरचे्या !
पेरुचं झाड आहे इथे? आपल्याला कसं दिसलं 
नाही इिके दििस? त्याला निल िाटलं. आिा 
मात्र त्याला मोह आिरनेा! हाि पुढे करून त्याने 
पेरू िोडलाच. आणि खाऊ लागला.   

       अहाहा मस्त पपकलेला लाल पेरू! आिा 
त्याला राहिेना. त्याने आिखी पेरू खाले्ल. भरपूर  
खाले्ल. मनसोि पेरू खाऊन झाल्यािर त्याच्या 
लक्षाि आलं, आपि चूक केलीय. नवे्ह, फार 
मोठा गुन्हा केला. आपि अस ं मोहाला बळी 
पडायला नको होिं. परिानगी सशिाय परेू 
िोडायला नको होिे. आिा काय करािं.. चूक िर 
झाली होिी. शेिटी त्यानं िेिबाप्पाला सगळं 
सांगून सॉरी म्हिायचं ठरिलं. पि िेिबाप्पा ला 

िर सगळं दिसिं. सगळं कळिं. मग मी हे 
चोरून....नाही , नाही, चोरले नाही , पि न 
दिचारिा खाले्लले पेरू ..हो िी ही चोरीच ना. 
िेिबाप्पाला कळली िर असेलच.  

      एिढयाि बघिो, िे काय , िेिबाप्पाच 
समोरून येि होिा. गंधिान े धािि जाऊन 
िेिबाप्पाचे पायच धरले . िेिबाप्पाने त्याला 
उठिलं.  प्रेमळ पि  गभंीर नजरनेे त्याच्या कडे 
पाडहलं. "िुझी चूक िलुा कळलीय, हो ना? " 
गंधिाने होकाराथी मान हलिली. "मग िुला हे 
ही माहीि असेल की सशक्षाही भोगािी लागिे." 
गंधिाचे डोळे डबडबले. भरल्या गळ्याने 
म्हिाला, "िेिबाप्पा, िू िेशील िी सशक्षा मी 
घेईन. " 

" पि आधी सशक्षा कशासाठी आहे, हे िर 
ऐकशील की नाही? "  

" मला ठाऊक आहे, मी न दिचारिा पेरू खाले्लि 
म्हिून ही सशक्षा मला जमळिेय."  

"नाही, िू जे काही खाले्लस िे िाटून न खािा, 
मोहाला बळी पडून एकट्याने खाले्लस. सिांनी 
जमळून खायचं हा लनयम आहे आपला.  जो िू 
मोडलास." 

"चुकलोय मी िेिबाप्पा. मी पृथ्वीिर जायला 
ियार आहे" . गंधिग कान पकडून म्हिाला. 

 "मग आिा ऐक.  िू पथृ्वीिर बुचाच ेझाड होऊन 
जा.  

सौ. सोनाली िाम्हिे 
sonalitamhane08@gmail.com  
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िुला िुझी चूक कळलीय म्हिून मी एक 
कन्सेशन िेिो.. िू बचुाचं झाड झालास, की 
फुलांनी अगिी बहरून जाशील." 

गंधिग पृथ्वीिर आला, िे बुचाच ं झाड होऊनच. 
बुचाचं झाड मोठं झालं. त्याला खूप खूप फुलं 
आली.भोििी सडा पडला नुसिा फुलांचा. त्या 
सुगंधाने मोहून लहान  मुलं, मोठी मािसे, छोटे 
कीटक, गुिगुिनार े पक्षी, असा मेळा जमला 
नुसिा.  बुचाच्या झाडाला खूप आनंि झाला. 
आपला आनंि िो  गंधिग फुलांच्या  रूपाने 
आजही भरभरून लुटिोय.  

आिा इथंच इिका रमलाय , इिका रमलाय की 
सशक्षा कधीच  संपली िरी परि जायचं नािच 
काढि नाहीये. 

 



“ि
ी” 

च ं
पा

न 
    

५ 
 न

ोव्ह
ेंबर

 २
०२

१ 

४५ 

जगािेगळी 

 तिची आणि माझी ओळख शाळेच्या 
पडहल्या दििशी झाली चौथीचा िगग शोधि 
असिाना झाली. मी िगासमोर थांबले छोट्या 
शाळेिून एिढ्या मोठ्या शाळेि आल्यािर मी 
भांबािून गेले. िगाि पाऊल ठेििाच िसुऱ्या 
ओळीिच िुसऱ्याच्या बाकािरच्या मुलीने 
माझ्याकडे हसून पाहीलं मी तिच्याच शेजारी 
जाऊन बसले तिचं मिृाललनी मधसुूिन रगे े
(पमली).  

 िेव्हा झालेली मैत्री िी ियाच्या 
पंचाहत्तरीिही कायम होिी. चार मडहन्यापूिी िी 
मला सोडून गलेी कायमची कधीही परि न 
येण्यासाठी. 

 शाळेि असिाना मी तिच्या घरी 
अभ्यासाला जाि असे. तिनं कधी आपल्या आई 
दिषयी मला काही सांजगिलं नाही. मी प्रथमच 
तिच्या घरी गेले िेव्हा तिची आई काठीन े िर 
िारिेर कपडे िाळि घालि होिी. मी जजना चढून 
िर गेली िशीच िी हािािली काठी घेऊन माझ्या 
मागे धािली. मला कळेना  िेिढ्याि तिला 
पमलीने पकडून  तिला घराि नेलं. माझ्यासाठी 
हा अनपेसक्षि प्रसंग होिा. पमलीने मला घराचा 
आि येण्यासाठी नजरनेेच खुि केली.  

 िी माझ्याजिळ येऊन बसली. तिचा चेहरा 
अगतिक होिा. मी तिचा हाि माझा हािाि 
घेिला.  तिला हंुिका फुटला. मला काहीच 
सुचेना, िसेही आम्ही लहानच होिो. पि, िी 
अिेळी मोठी झाली होिी. पडरस्थििीने तिला 
मोठी केले होिे.  

 तिने सांजगिलं िे इिकं भयानक होिा की 
अजूनही आठिलं की मनाचा थरकाप होिो. 
तिच्या आईला कोिी ज्योतिष्याने सांजगिलं की 
िुला लागोपाठ िीन मलंु होिील.पडहला मलुगा 
झाला, िुसरी मलुगी झाली तिच्या आईला 
इिका राग आला की ििाखान्याि असिाना या 
बाळाला तिसऱ्या मजल्यािरून खाली फेकायला 
लनघाली. नसगच्या िेळीच लक्षाि आलं आणि या 
बाळाचा जीि िाचला. िीच ही नकोशी पमली. 
िेव्हापासून तिची आई भ्रजमष्ट झाली. एर्क्र े
स्पेशाललस्ट डॉक्टरची बायको आपली मलंु निरा 
संसार सार ंकाही दिसरली. हािाि एखािी इंग्रजी 
कािंबरी घेऊन तिच्या खोलीि कोपरा पकडुन 
बसायची. पमली सांगि होिी. पि िे ऐकिाना 
माझे मन आणि डोळे रडि होिे.  

 तिचे िडील सार ंकरि होिे, जोडीला पमली 
मिि करि होिी, तिच्या नंिर िोन बडहिी 
होत्या. बाई ठेिली कामाला शेिंिा सार ं
आपुलकीनं करायची. पमली ियानं लहान 
असून सार ं काही जबाबिारीने करायची. बघिा 
बघिा आम्ही मदॅटरक झालो. आई िडील आजोबा 
साऱ्यांची साथ संपली, जबाबिारी िाढली. तिनं 
आपली प्रतिज्ञा बोलून िाखिली. िी तिघींची लग्न 
झाल्यासशिाय लग्न करिार नव्हिी.तिला एका 
शेिकी कॉलेजमध्ये नोकरी जमळाली. तिथेच 
नोकरी करिाऱ्या एका समंजस मुलाने तिला 
मागिी  घािली. पि तिनं त्याच्यासमोर आपली 
प्रतिज्ञा ठेिली. आश् चयग म्हिजे त्यांनीही िी 
मान्य केली. कालांिरानं साऱ्यांची लग्न होऊन िे 
आपापल्या संसाराि रमले.  

जयश्री नायडू 
 sakshid1584@gmail.com 
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माझ ं लग्न होऊन मी सदु्धा नागपरूला आले. मी 
नागपुराि आले होिे पि माझ ं मन पमलीि 
अडकलं होिं. 

 आिा मीच त्यांच्या लग्नाची घाई केली. 
िोघंही ब्राह्मिच. िो िेशि आणि िी सारस्वि. 
त्याच्या घरच्यांना लग्न मान्य नव्हिं. शेिटी कोटट 
मॅरजे करायचा लनिगय घ्यािा लागला. त्यािेळी 
फोनचं फार प्रि नव्हिे. पत्राने जे काही 
कळायचे िेिढंच.  

 त्यांनं ओळखीनं िोन खोल्या एका आऊट 
हाऊस मध्ये जमळाल्या. त्यांचा संसार सुरु झाला. 
मी जेव्हा केव्हा पणु्याि जाि होि े िेव्हा अगिी 
आिजुगन पमलीच्या घरी भेट िेि असे. मी गलेे 
म्हिजे िोघांनाही आनंि व्ह्ह्यायचा. पमलीचे 
यजमान म्हिजेच अरदििंराि म्हिायचे, चल 
अंडाकरी बनिू या! मग जेििं व्हायची.  

 पमली अत्यंि स्वाजभमानी होिी. तिच्या 
आजोबांनी दिलेल्या एका लहान गोिरजेच्या 
कपाटासशिाय काहीही न घेिा तिने आपल्या 
संसाराला सुरिाि केली. नेहमी समाधानी, 
संकटािही सुखाचे क्षि शोधिारी पमली म्हिजे 
एक अजब रसायन होिं. शाळेि असिाना दटरप 
जािार असली िर न कळि पैसे भरून मोकळी 
व्ह्ह्यायची, मग मी नकार द्यायचा काही प्रश्नच 
नाही. ऑफ िासाला अंिाक्षरी खेळायचो. त्याि 
आम्ही िोघी एका बाजलूा आणि बाकीच्या िोन 
रांगा एका बाजूला. िे सोनेरी दििस होिे. आज 
माझा िाढदििस तिची खुप आठिि येि आहे. िी 
जाण्याआधीच मी तिला फोन केला होिा, सांगि 
होिी... 

“मी दिरगंळुा ललब मध्ये जािे, आिापयंि निरा 
मुलं यांच्या दिमिीला आयुष्य गेलं. आिा आपि 
आपल्यासाठी थोडेफार जगािं. िुही िुझं ललखाि 
चालू ठेि. िीच आपली खरी ओळख आहे.” 

  मला माझ्या िबे्यिी दिषयी सूचना िेिारी 
पमली आिा माझ्याशी कधीच बोलू शकिार 
नाही. 

 



लललि 
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सफरनामा 

 एका दिसशष्ट क्षिी प्रिास सुरू होिो आणि 
गंिव्यिान आले की सपंिो. 

 आपल्या आयुष्याच्या प्रिासाचंही असंच 
काहीस ं आहे ना! जन्मापासून सुरू होिारा हा 
प्रिास मृत्यूच्या  लचरदिश्रांिीि संपिो.   
आयुष्याच्या या प्रिासाि आपि िेगिगेळ्या 
भूजमकेिून एकाच िेळी प्रिास करि 
असिो...कधी आप्तस्वकीयां सह िर कधी 
एकटेच... 

ककिी गमंि आहे ना या प्रिासाि!  

या जीिनप्रिासाची सरुुिाि आपल्या हािाि 
नाही आणि शेिटही आपल्या हािाि नाही.  

ज्येष्ठ  गझलकार भाऊसाहेब पाटिकर त्यांच्या 
एका गझलमध्य ेम्हििाि,  

"जीिनाची रलेगाडी ना कळे निे ेकुठे  

तिककटािर से्टशनाच ेनाि ही नाही कुठे।" 

त्यामुळे आपि फि कफरायचं!  

 या प्रिासाि कुठल्या कुठल्या चांगल्या 
िाईट घटनारूपी िळांना भेट द्यायची हे ही 
ठरििार े आपि नसिोच! या प्रिासाचा 
पथिशगक  कुिीिरी िगेळाच... पि िरीही हा 
प्रिास आपल्याला बरचं काही िेऊन जािो..बरचं 
काही  सशकिून जािो.  हा  फि काय घ्यायचं 
काय सोडून द्यायचं हे लनिडण्याचं काम मात्र 
आपलं असिं. 

 आपि लहान असिाना मोठं कधी होिार 
याची िाट बघि असिो! कारि िेव्हा आपल्याला 
शाळेिला अभ्यास हा सगळ्याि कठीि 

आणि  बोअडरगं िाटि असिो. मोठी मािसं 
ककिी सुखी आहेि ना..त्यांना काही अभ्यास नाही 
की  काही गृहपाठ नाही,  असं आपल्याला िाटिं. 

 पि मोठ्यांच्या जबाबिाऱ्या आणि त्यांची 
किगवे्य  िेगळीच असिाि आणि त्याचा 
अभ्यासही िेगळाच असिो हे आपल्याला िेव्हा 
कळंिच नाही! पि आपि जस ं जस ं मोठं होि 
जािो िस ं िस ं या सगळ्या गोष्टी 
आपल्याला  कळि जािाि,  समजि 
जािाि..आणि िेव्हा असं िाटिं की यापके्षा 
आपि लहान होिो हे फारच बर ं होिं! या 
आयुष्याच्या जबाबिाऱ्या आणि 
किगव्यांपेक्षा  शाळेिली अभ्यासिम फार सोप्पा 
होिा हे पटायला लागिं! आणि मग डॉरमेॉन ची 
टाईम मशीन घेऊन परि बालपिाि 
जाण्याचा आपि दिचार करिो. पि िास्तदिक 
पाहिा िे काही शक्य नसिं.  

 या प्रिासाि आपि बरचेिा 
अडखळिो,  धडपडिो,  कधी कधी ठेचही 
लागिे,  आणि कधी कधी िर जोरिार झटकाही 
लागिो! आणि झोपेिून खडबडून जागं  व्हाि ंिसं 
आपि एका क्षिी जागं होिो!  

 त्या- त्या िेळेला जमळालेले हे काही झटके 
आपल्याला (किालचि) आिून पूिगपिे हलिनू 
टाकिाि,  पि त्याच िळेेला िे आपल्याला सहन 
करण्याच ं बळंही िेिाि.  पुढे येिाऱ्या असखं्य 
झटक्यांना सामोर ं जाण्याची पूिग ियारीच जिू 
करिून घेिाि,  आणि मग कधीिरी िाटिं की 
नाही..त्यािेळी जे झालं िे  योग्यच झालं.आपल्या 
मराठी साडहत्यािला 'कायग -कारि भाि' या  

स्वर्ििमा प्रकाश 
swarnimakamalwar36@gmail.com  



“ि
ी” 

च ं
पा

न 
    

५ 
 न

ोव्ह
ेंबर

 २
०२

१ 

४९ 

आयुष्याच्या प्रिासाि आपल्याला पिोपिी 
जािििो... 

 कारि कुठल्याही कारिासशिाय कुठलीही 
गोष्ट इथे घडि नसिे. मग िी या प्रिासाची 
सुरुिाि असो,  शेिट असो ककंिा मग या 
प्रिासाि िेग िेगळ्या रूपान े भेटलेले आपले 
सहप्रिासी असो! इथे प्रत्येकाची िेळ ठरलेली! िो 
त्यािेळेला येिार,  त्याचं काम करिार आणि 
परिीच्या प्रिासाला लागिार!  

 असं म्हििाि की आपल्या आयुष्याि 
येिाऱ्या व्यदि या काही उगाच येि नाही! आपले 
त्यांच्याशी आणि त्यांच े आपल्याशी काही जनुे 
ऋिानुबंध असिाि म्हिे,  म्हिून आपली 
डेत्मस्टनी त्यांना  आपल्या आयुष्याि आििे.  

 पि त्यािही काही ओळखीच े चेहर े
अनोळखी िाटायला लागिाि,  िर काही 
अनोळखी चेहर े खपू आपलेस े िाटायला 
लागिाि..आणि पुढे िे आपल्या आयुष्याचा एक 
अदिभाज्य भागही होिाि! प्रत्येक िळेेला 
आपल्या जोडीला सहप्रिासी म्हिून आपल्याच 
सारखी कुिीिरी व्यदि असले अस ं नाही बरं! 
कधीिरी एखािं छानसं पसु्तक आपल्याला 
िेळप्रसंगी साथ िेिं, िर कधी एखािी 
कदििा,  एखािा लचत्रपट,  एखािी मुलाखि 
आपल्या साथ िेिे.  

 आिा  आपि खूप थकलोय! पुढे चालिंच होि 
नाही आहे असं ज्या िेळेस िाटिं त्यािेळेस 
नकळि पुन्हा उठून उभं राहण्याचं बळ हे 
आपल्याला िेि असिं! 

इथे प्रत्येकच जि त्याच्या -त्याच्यापरीने जमले 
िसं या प्रिासाच ं आकलन करि िो समजून 

घेण्याचा प्रयत्न करि असिो.  त्याि येिाऱ्या 
बऱ्याच प्रश्नांची उत्तर ेत्याला जमळिाि..िर बरीच 
प्रश्न कायमस्वरूपी अनुत्तरीिच राहिाि! 

(इथे) कुिी जगण्याि कदििा शोधि  िर कुिी 
कदििेि जगिं.  आणि एकिा का  ज्याला- 
त्याला, ज्याच्या- त्याच्या आयुष्यरुपी कदििेचा 
ककंिा कदििारुपी आयषु्याचा सूर गिसला की या 
प्रिासाचं एक सुंिर गािं होिं याि काही शंकाच 
नाही! 

ज्येष्ठ किी  मंगेश पाडगािकर त्यांच्या एका 
कदििेि असं म्हििाि,  

"यिेांना काही आिायच ंनसि ं 

  जािांना काही न्यायच ंनसि ं 

मग हे आयुष्य िरी कोिासाठी जगायच ंअसि?ं 

याच प्रशन्ाच ंउत्तर शोधण्यासाठी जन्माला  

यायच ंअसि।ं" 

 या चार ओळींमध्य े ककिी चपखल ििगन 
केलंय ना त्यांनी! येिांना काही आिायच ंनसलं 
हे जरी खर ं असलं िरी जािांना 
नेण्यासारख्या  बऱ्याच गोष्टी असिाि असं मला 
िाटिं.  

 आपल्याला आलेले िेगिेगळे 
अनुभि,  त्यािला िो भाि,  आपि साजर ेकेलेले 
अनेक चांगले- िाईट क्षि,  मनाच्या क्प्याि 
खोल आि जपून ठेिलेली गपुपिं,  लनरलनराळ्या 
आठििी,  या आणि अशा बऱ्याच गोष्टी या 
प्रिासाच्या शेिटी आपल्या सोबि असिाि... 

किालचि त्या  त्यानंिरही कायमस्वरूपी सोबि  
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राहिाि. पि त्यासाठी प्रत्येक क्षि हा जगिा 
आला पाडहजे! जजिंि िर इथे सगळेच आहेि..पि 
त्यािले ककिी खरचं जगिायि हा  प्रश्न आहे! 
िेव्हा हा प्रिास जगिा आला पाडहज!े  

आपि डरफे्रशमेंट म्हिून कधीिरी दटरपला 
जािो.  तिथला कुठलािरी स्पॉट आपल्याला खूप 
आिडिो..अगिी आपला फेिरटे स्पॉट िगैर े
होिो..आणि मग पुढे कधीिरी आपि परि त्या 
स्पॉट िर जािो.  

पि या आयुष्याच्या प्रिासाि प्रत्येक स्पॉटिर 
फि एकिाच जािा यिें. िेच पाडहलं आणि िचे 
शेिटचं!  एकिा मागे गेलेलं दठकाि याि परि 
येि नाही!  

त्यामुळे आहोि त्या स्पॉटचा पुरपेूर उपभोग घ्या, 
प्रत्येक क्षि 'जगून ' घ्या... 

कारि  परिीच ं तिकीट हािाि आलं की मग 
काही जमायचं नाही...!  

बाकी काय... 

आयषु्य सुिंर आहेच!  
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मन करा र ेप्रसन्न 

 आपलं मन हे एक न सुटिार ं कोडं 
आहे.मन म्हिजे काय हे सांगि ंम्हिूनच अत्यंि 
अिघड आहे .मन म्हिजे नक्की काय ?....मन 
म्हिजे दिचारांच ंस्वरूप की मन म्हिज ेआपल्या 
आजूबाजूला घडिाऱ्या घटनांिर लनमाि 
होिाऱ्या प्रतिदिया ....पि असं असलं िरी 
प्रत्येक व्यिी जिळ मन हे आहेच.अगिी एकरूप 
झालेलं असं हे मन आणि त्याच्या अििा िेखील 
लनरलनराळ्या ... 

 जािीि आणि बुध्िी यांच्यामुळे घडिाऱ्या 
ज्ञान ,दिचार, 
मि,स्मरिशिी,भािना,कल्पनाशिी, िकट  
शिी ,चेिना या गोष्टी ज्या दठकािी होिाि त्या 
दठकािाला ' मन ' असे म्हििाि.या सिग गोष्टी 
या मेंि ू द्वार े होिाऱ्या प्रदिया आहेि. प्राचीन 
भारिीय ग्रंथांमध्ये ि ित्वज्ञानामध्ये मनाचा 
सखोल अभ्यास करण्याि आला आहे. मन हे 
राजासारखे असािे. पि मनािर लनयंत्रि 
हिे.मनािले सिग काही बोलण्यासाठी समोर 
मािूस असून उपयोगाचे नाही िर त्या 
मािसाला ही जागृि मन असाि े लागिे.मानिी 
मन ही जगाि सिाि अनाकलनीय अशी गोष्ट 
आहे... 

     आपलं मन आपल्याला कधी उत्तम साथ िेिं 
िर कधी आपल्यालाच आपल्यापासून िूर 
नेिं...    आपलं मन जवे्हा आपल्याला साथ िेिं 
िेव्हा आनंि लनमाि होिो आणि जीिनाि 
सकारािकिा येिे.ही सकारािकिाच आपल्या 
कायाि यशस्वी होण्यासाठी मिि करि असिे 
पि जर मनाने साथ दिली नाही िर मात्र नैराश्य 

लनमाि होिं आणि जगण्याच ं गणििच पबघडून 
जािं....यािून बाहेर पडण्याचा मागग म्हिज े
लिकराि लिकर यािून बाहेर पडायला 
हिं...मनाला धीर द्यायला हिा.एखािा 
छंि,िाचन ,लेखन ,संगीि या सारख्या 
माध्यमािून मनाला िुसऱ्या दिशेला िळििा 
येिं....ही कला साध्य झाली की जगिं सोप ंहोि 
जािं.... 

   मनाची घालमेल व्यि व्हायला हिी.त्यासाठी 
संिाि गरजेचा आहे.आपलं ऐकून 
घेिार ं ,आपल्याला समजून घेिार ं कोिी िरी 
आहे हे जेव्हा जािििं िेव्हा ही घालमेल म्हिा 
ककंिा अस्वििा म्हिा हळूहळू कमी व्हायला 
लागिे.मन चलपबचल होण्याचा क्षि एकिा 
लनघून गेला की मग पढुची िाटचाल सहजसाध्य 
होिे.... 

      आपि जीिन जगिाना अपेक्षांच्या 
ओझ्याखाली जगि असिो.बरचेिा आपि 
इिरांकडून अपेक्षा करि असिो ककंिा इिर 
आपल्या कडून आणि याि अलधकिर आपल्या 
आजूबाजूचेच असिाि.त्याि जमत्र, मैतत्रिी, 
नािेिाईक ,आप्त िगगच लनगडडि असिो.म्हिजे 
ज्यांच्या सहिासाि खर ंिर अलधक मोकळं व्हािं 
असं िाटिं,त्यािून हि ं िे मानससक समाधान 
जमळालं नाही की आपला जीिन भरकटि 
जािं ...ही अििा अल्पकाळ असेल िर काही 
अिघड नाही पि हा कालािधी िाढला िर मात्र 
नैराश्य आपल्यािर आरूढ होिं आणि मग या 
िषु्ट चिाि िारिंार अडकि जािो.... 

 

- सौ. संगीिा िाईकर   
sangeetaswaikar@gmail.com  
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     आपलं मन आपिच सािरायला हि ं आणि 
त्यासाठी थोडे फार प्रयत्न केले गेले िर िे सािरिा 
िेखील येिं. खर ं िर मनाला थोडं समजािलं िर 
िे आपल्या आटोक्याि राहिं...उगाच नको िे 
दिचार करण्यापेक्षा आपि आपल्या आिडीचे 
काम करि राहिे हा त्यािर एक रामबाि उपाय 
आहे . व्यग्रिाच नैराश्यािून बाहेर काढिे.त्यािून 
ऊजा जमळिे आणि आनंि िेखील 
जमळिो .सकारािक दिचार हीच यशस्वी 
जीिनाची गुरुककल्ली आहे.ही ककल्ली एकिा जर 
आपल्या हािाि आली िर कोििेही अिघड 
कुलूप सहज उघडिा येिं...  

जीिन म्हिजे संघषग हा आलाच .याच संघषािनू 
खूप काही सशकिा येिं आणि िािून सुलाखनू 
लनघिा येिं.. सोनं हे मािीिूनच लनघिं,कमळ हे 
लचखलािूनच उगििं, एिढंच काय गलुाबाला 
िेखील काटे असिािच ...मग हे िोन्हीही एकत्र 
असिाि िेव्हा आपलंही जीिन अशा प्रकार ेएकत्र 
राहूनच आनंिमय करायला हिं...  

       मनाची एक शिी असिे िीच आपल्याला 
कळि नकळिपिे साि घालि असिे त्याकडे 
थोडे िळून बलघिले िरच जीिनाचा पुढचा मागग 
सुकर होिो.आज जे आपल्या जिळ आहे त्याचा 
दिचार न करिा आपि जे आपल्या जिळ नाही 
त्याचाच अलधक दिचार करिो पि त्यामुळे जे 
हािी आहे त्याचा आनिं ,समाधान मात्र नाहीसे 
होिे आणि जे नाही त्यामुळे मन व्यलथि 
होिे ....हेच कारि आहे आपल्या अस्वि मनाचे 
अलधकाचा हव्यासच आपल्याला रसािळाला 
नेिो. आणि मग नैराश्य, त्यािून  

लनमाि होिार े असंख्य प्रश्न फेर धरून नाचू 
लागिाि.त्यासाठी ' लचत्ती असू द्याि ेसमाधान ' ही 

संिांची उिी बरचं काही सांगून जािे. 

    सिि चांगले आचरि केल्याने मन शुद्ध होिे 
असे लनमगळ ि दिशुद्ध मन म्हिजे परमेश्वराचे 
मंदिरच आहे.मन हे चंचल आहे,लोभी 
आहे.एखाद्या लहान बालकाप्रमािे क्षिाि इथे िर 
िुसऱ्या क्षिाि िुसरीकडे दिहरि असिे. त्याला 
सिि एकाग्र करािे लागिे नाही िर िे इिस्तिः 
भरकटि राहिे.हे कठीि आहे पि अशक्य मात्र 
नाही . 

    मन एकाग्र करायचे िर डोळे,कान, ि मेंि ू
म्हिजेच जे बघिो ,ऐकिो आणि दिचार करिो िे 
सिग मागग बंि करून एकाच दठकािी लक्ष कें दद्रि 
करायला हिे.एखािी कला सािर करिाना हे सिग 
एकत्रीकरि केले जािे िेव्हाच यश, कीिी प्राप्त 
होिे.त्यासाठी मन एकाग्र करिे आणि जे आिडिे 
त्या दठकािी रममाि करिे आिश्यक 
आहे.मनाची उकल मं्हटले िर अिघड आहे पि 
प्रयत्नांिी परमेश्वर म्हििाि िसं िेिढं कठीि 
नाही.पि या साठी सराि मात्र गरजेचा आहे.'मन 
मनास उमगि नाही ' हे मात्र अगिी खर ंआहे.या 
मनाला प्रसन्न ठेिायला हि ं िरच आपलं जीिन 
समृध्ि ,समाधानी आणि आनंिी होईल. 
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मौनाची रूपं हजार 

 डडसेंबर मडहन्याची सधं्याकाळ… ककंिा रात्र 
म्हिा.. मळेघाटािील गारगेार िािािरिाि 
आम्ही िीन जमत्र लनघालोय गाडीिनू. 
आजूबाजूच्या जंगलाि जमट््ट काळोख भरलेला 
आणि रस्ता सुनसान. सहज म्हिून एका 
दठकािी गाडी थांबदिली आणि तिघेही बाहेर 
आलो. िर मोकळं चांिण्यांनी भरलेलं आकाश 
आणि िािािरिािला सॉललड गारिा. अशा िळेी 
गझलगायक जमत्र आल्हाि काशीकरच्या अंगाि 
जगजजि ससगंांच ं िार ं घुसलं नसिं िरच निल. 
िो ‘जजिंगी धूप िुम घना साया’ गुिगुि ूलागला 
आणि गंधिाच्या घरचं जेिि जेिलेल्या दिकास 
केमिेिांनी सुमोच्या बॉनेटिर िाल धरला. पुढचा 
अधा िास जगजजिससहंांनी आम्हाला भारून 
टाकलं होिं. आल्हािचा सरू थांबला िसा 
केमिेिांच्या ठेक्याने दिराम घेिला आणि  
जाििलं, आिा अंिबाह्य व्यापून टाकण्याची 
जबाबिारी मेळघाटी शांििेने घेिली आहे.  
पुढची काही जमलनटं िे मौन अंगाि पाझरि होिं, 
अचानक आपलं सगळं अच्छस्तत्व मौनाि 
दिरघळि चाललंय अशी जािीि िाटून राडहली 
आणि अंधारभारलं मौन नखसशखांि व्यापून 
उरलं. 

 मौन कायमच भािि आलंय मला. पाऊस 
जसा प्यारा, तििकंच आकषगि मौनाचंही.  आणि 
त्याच्या जभन्न जभन्न आदिष्कारांचंही. अडहंसेच्या 
प्रॉडक्टला गांधीजींनी ब्रडँ बनिला िसा मौनाला 
दिनोबांनी ग्लॅमर जमळिून दिलं. पि, कुठलंच 
मूल्य एका व्यिीचा कॉपीराइट कसा असले? 
मूल्य िर प्रत्येकान े स्विंत्रपिे अनुभिायचं 
असिं. मूल्याची अंिभूगि िाकिच जगिं व्यापून 

टाकण्याची असिे आणि मौनाची िर लनसश्चिच 
असिे. मौनाची अशी किेि घेिारी  रुप ं
आपल्यापैकी सगळ्यांनाच िर येऊन जभडि 
असिाि जागोजागी, क्षिोक्षिी! 

 कुरुक्षेत्र दिद्यापीठाच्या इतिहास दिभागाि 
बसलो होिो. सोबिीला दिज्ञान आणि पािसाच े
कॉपीराइट ओनर मयुरशे प्रभुिे होिचे. 
दिद्यापीठाि सशरिानाच कमालीचा उकाडा 
जाििि होिा आणि अिघ्या अध्या िासाि 
काळोख िाटून आला. दिद्यापीठाच्या लाल 
दिटांच्या जभंिीच्या बॅकडर ॉपिर पाऊस काळोख 
िाटून आला. पाऊस सरसरा कोसळू लागला. 
तिथल्याच एका पसॅेजमध्ये उभा राहून पाऊस 
बघि होिो आणि समोरच्या बसक्या इमारिीिर 
मोर येऊन बसला. गपगुमान पपसारा गुंडाळून 
पाऊसधारांमध्य े जभजि उभा होिा. पाच जमलनटे, 
िहा जमलनटे करीि िब्बल अधा िास पािसाचा 
नाि लननािि होिा, िो मोर जभजि होिा आणि 
मी अिाक्षरही न बोलिा िो पूिग िेळ हा अनुपम 
सोहळा बघि शांि होि होिो. 

 कुरुक्षेत्राि असंख्य धार्मिक िळं आहेि. 
लोक िशगनाला येि राहिाि, आपि लोकांचं 
िशगन घेि राहािं, असा काहीसा खेळ चालला 
होिा. समोर काही अंिरािर उंचापरुा, एकच एक 
भगिी कफनी घािलेला मािूस उभा होिा. का 
कुिास ठाऊक पि त्याच्यािर नजर णखळली 
होिी.   

मंिार मोरोिे 
mandarmoroney81@gmail.com  
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 आणि एकाएकी त्या मािसाने उभ्या 
उभ्याच भर गिीि आपला शरीरधमग पार पाडला. 
उगाच आडपडद्याने का बोला, त्याने िेथेच दिष्ठा 
केली. अंगािर सरसरून काटा आला. 
जजिाजागिा मािसू समोर आहे, पि त्याच ं
अच्छस्तत्व आहे काय अन् नाही काय? असून काही 
उपयोग नाही.. नसून कुिाला िु:ख नाही. 
जजिाजागिा मािूस. मानिी अच्छस्तत्व अथगहीन 
असल्याची भािना एकाएकी भीिीसारखी 
अंगभर पसरली. अथगहीनिेचा हा अनुभि 
यायलाही महाभारिाच्या कुरुक्षेत्रािच यािे 
लागले, हा योगायोगच समजािा का? त्या एका 
अनुभिाने सुन्नच झालो. सुन्नपिा हे ही मौनाचचे 
रुप म्हिािे का? की सनु्नपिाची पडरिीिी मौन?
जंगलािून जािाना, पिगिाच्या कड्यािरून िूरिर 
नजर फेकिाना, कच्छच्या लांबच लांब रस्त्यािर 
बसकि मारली असिाना, मौन भेटि राडहलं, 
मौन व्यापि राडहलं. मौन भारि राडहलं. 
पालनपिापासून काही अंिरािर ‘काला आम’ 
नािाची जागा आहे. पालनपिच्या िीनही युद्धांची 
आठिि म्हिून िेथे स्मारक उभे राडहले आहे. 
िालनकांसाठी िो जॉगसग पाकट  आहे. आपल्या 
मराठी मनासाठी िो िसा कसा असू शकेल? 
मयुरशे आणि मी िे सगळं बघून झाल्यािर 
एकही अक्षर न बोलिा केिळ मािळिीचा सयूग 
अंगािर घेि बसून राडहलो. 

 जंगलािून जािाना, पिगिाच्या कड्यािरून 
िूरिर नजर फेकिाना, कच्छच्या लांबच लांब 
रस्त्यािर बसकि मारली असिाना, मौन भेटि 
राडहलं, मौन व्यापि राडहलं. मौन भारि राडहलं. 

पालनपिापासून काही अंिरािर ‘काला आम’ 
नािाची जागा आहे. पालनपिच्या िीनही युद्धांची 
आठिि म्हिून िेथे स्मारक उभे राडहले आहे. 
िालनकांसाठी िो जॉगसग पाकट  आहे. आपल्या 
मराठी मनासाठी िो िसा कसा असू शकेल? 
मयुरशे आणि मी िे सगळं बघून झाल्यािर 
एकही अक्षर न बोलिा केिळ मािळिीचा सयूग 
अंगािर घेि बसून राडहलो.  

 लाख मराठ्यांचा गडहिर आला होिा का 
िाटून, माहीि नाही. कुरुक्षेत्र आणि पालनपि ही 
नरसंहाराची िोन प्रतिकं आजूबाजूला असिे हा 
योगायोग अंगािर येि होिा का, माहीि नाही. 
आमच्या अििीभििी कोि होिं, माहीि नाही. 
त्या सायंकाळी मौन िेिढा मनाि रेंगाळि बसलं 
होि, इिकंच काय िे आठििं. 

 इिक्या दठकािी, इिक्या जागी कफरलो. 
िर िेळेला या मौनाच ं आकषगि िाढि गेलंय. 
अनेकदिध रुपाि िे भेटि आलंय, मौनाच ंगारुड 
कायम राडहलंय. मध्यंिरी काही ओळी िाचल्या 
होत्या.... 

सक्षतिज उभ ेडोळ्याि सांजि,े 

चदं्र उन्हाची नसांि सशपंि 

गोकुळाि िाळूि चालि े

रात्ररात्र शब्दांची गुफंि! 

 राधा-कृष्णाच्या प्रेमाच े ििगन करिार े हे 
शब्द सुंिरच आहेि.  पि, मनाि दिचार 
आला.राधा-कृष्णाला शब्दांची गरजच भासली 
नसेल. एकरूप होिे म्हििाि ना िे!  
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  रात्र रात्र भर, िाळूि बसून, त्यांची शब्दांची 
नवे्ह, िर मौनाचीच गुंफि चालि असािी. त्यांच े
मौनच इिके बोलके असािे की शब्दांचा 
अनािश्यक भार नकोसाच िाटि असिार. 
कुिास ठाऊक? रेंगाळि असेल का िेथेही 
आजही असे मौन. जाऊन बघािे का एकिा 
काललंिीच्या काठािर? मौनाच ं िे दिव्य रूप 
बघायला…. आणि मग मौनाि दिरून जायला….! 

 



“ि
ी” 

च ं
पा

न 
    

५ 
 न

ोव्ह
ेंबर

 २
०२

१ 

५६ 

आणि काय हि?ं 

 संध्याकाळची िळे...मंि िाहिारी िाऱ्याची 
झुळूक , त्या सोबि अलगि अंगािर स्पशग करून 
जािार े पािसाचे िुषार.. आणि हळूिार कानािर 
पडिार े कुमारजी आणि िािी जयराम यांचे 
सुमधुर ' ऋिानुबंधाच्या जजथून पडल्या गाठी....' 
असे बोल... किालचि 'सुख ' यालाच म्हििा 
येईल...! हािाि मस्त स्टराँग कॉफीचा कप आणि 
डरलॅर्क् होऊन झुलण्यासाठी हक्काचा छानसा 
झोपाळा...! एखाद्याला आयुष्याि आणि काय हिं 
असिं? 
            दििसभर आजूबाजूला होि असिारा 
गोंधळ , गाड्यांच ेकिगकट श्श आिाज आणि नको 
नको िे टेन्शनस ्; जीि अगिी नकोसा करिाि! 
पि अश्याच िेळी अशी एखािी घटना घडिे की 
जी सगळा थकिा नाहीसा करून सोडिे... कधी - 
कधी शांि पिे डोळे जमटून घेिले आणि घडून 
गेलेल्या सुंिर क्षिांची एकिा उजळिी केली की 
क्षिाधाि आपि िेगळ्याच दिश्वाि रममाि 
होिो...बालपिीचे दििस, शाळेिल्या आठििी 
आणि बरचं काही...'ककत्ती छान होि ंिे सगळं...!' 
असं सहजच बोलून जािो आपि. पि बऱ्याचिा 
आहेि िे क्षिच जगायचे दिसरिो...छोट्या - 
छोट्या गोष्टींमध्ये आनिंी असिं हे ककत्ती छान 
असिं हे आपल्या पकैी ककत्येकांना माहीिच 
नाहीये...! 
                       बऱ्याचिा व्हॉट्सअँप िर गु्रप 
बनिून िासंिास बोलि असिो आपि 
सगळे...पि कधी िरी एखािा जजिलग जमत्र 
अगिी पाच जमलनटांसाठी येऊन अनपेसक्षि भटे 
िेऊन जािो िो आनंि काही औरच असिो..िेव्हा 
आणि काय हिं असि.ं.! खूप दििस बाजाराि 

शोध घेऊनही न जमळालेलं एखािं पुस्तक 
अचानक एखाद्या िुकानाि नजरसे पडिं िेव्हा ' 
मन में लडू्ड फुटिं' काय असिं हे जािििं! 
कदििा ललडहिाना एका ओळी िर येऊन डोकं 
अगिी थांबून जािं , िेव्हा एखािी लनजीि िस्त ू
सुद्धा डोक्याि थांबलेल्या दिचारांना चटकन् 
दिशा िेऊन जािे... अश्या आणि या सारख्या 
अनेक गोष्टी आपलं आयुष्य अलधकच 
लज्जििार करि असिाि. 
                 आपलं आयुष्य हे खूप अनपेसक्षि 
असिं! स्थिरिा ही कधीच कुिाला लाभलेली 
नाही. अटल पबहारी िाजपेयी यांनी ललडहलेल्या 
एका कदििेि िर आयषु्य काय आहे आणि कसं 
असिं हे त्यांनी अगिी चपखल मांडलं आहे.. 
अटल जी म्हििाि ,"आज यहा कल कहा कूच है, 
कौन जानिा ककधर सिेरा?" 
              खूप छोट्या आणि सहज असिाऱ्या 
प्रसंगांना आपल्याला उगाच कठीि करण्याची 
सिय लागली आहे! सोप्या पद्धिीने घडिारी 
गोष्ट आपि उगाच कठीि करिो..प्रत्येकाच्या 
आयुष्याि काही ना काही अडथळे येिाि. आपि 
िे अडथळे येिं िर थांबिू शकि नाही पि 
त्यांच्याकडे बघण्याचा दृष्टीकोन नक्कीच बिलू 
शकिो..! याचा प्रत्यय आपल्याला गेल्या िीड - 
िोन िषाि आला आहेच! खूप कठीि असलेली 
पडरस्थििी आपि अगिी सोप्या पद्धिीने 
हािाळली. पि िी हिाळण्या आधी त्या 
पडरस्थििी ला समजनू घ्यायला थोडा िळे 
आपल्याला द्यािा लागला. आयुष्य हे असचं 
असिं प्रसंग कठीि असला िरी त्याचा थोडा 
अभ्यास करून आणि सारासार दिचार करून जर  

भागगिी बाबरकेर 
bhbabrekar@gmail.com  
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आपि पािलं उचलली िर कठीि िळेही सोपी 
होऊन आपली साथ िेिे! गरज असिे िी फि 
दृष्टीकोन बिलण्याची....! 
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मी घराि आले  

 पद्मािाई गोळे यांच्या ‘श्राििमेघ’ या 
कदििा संग्रहािील ‘मी घराि आले’ ही स्त्री 
जीिनािील स्थित्यंिर े िशगदििारी संिेिनशील 
कदििा! स्त्री मनाच े अनेक पैलू या कदििेिून 
प्रकट झालेले दिसिाि. पद्मािाईंच्या कदििा 
अत्यंि प्रगल्भ आहेि. इंदिरा संि, संजीिनी 
मराठे यांच्या समकाललन असिा-या पद्मािाईंनी 
पूिीच्या काळाि दििाहोत्तर स्त्रीच्या भजूमकेि 
होिार े बिल अचूकपि े दटपलेले आहेि. दििाह 
म्हिजे स्त्री जीिनािील महत्त्वपूिग िळि! दििाह 
स्त्रीच्या जीिनाि मूलगामी बिल घडदििारा 
संस्कार आहे. पद्मािाईंची उपरोि कदििा 
आधुलनक काळािही स्त्रीच्या िैिाडहक 
जीिनानंिर होिा-या पडरििगनाचे प्रतिलनधीत्व 
करिारी आहे. पद्मािाई नििधूच्या संिेिना 
अत्यंि िरलिेने आपल्या शब्दािून व्यि 
करिाना म्हििाि- 

उंब-यािरच ंमाप सांडून 

मी आि, घराि आले 

िोन डोळ्यािली ज्योि झाले 

माझ ेडोळे खाली िळले. 

गृहप्रिेश होिाच लगीनघराि तिच े झालेले 
स्वागि तिला आश्वस्त करुन गेले. 

भईु म्हिाली, ‘ि ूमाझी! 

काढ  केर. स्वच्छ कर.’ 

मी म्हटलं ‘खरचं ग ंआई’ 

केरसिुी झाले, रांगोळी झाले. 

उंबरठ्यािरील माप ओलांडून स्त्री जेव्हा निीन 
घराि येिे िेव्हा तिला तिच्या हक्काचे घर प्राप्त 
होिे. आणि घरािील सिग सजीि लनर्जिि िस्तूंशी 
तिचे भािलनक अनुबंध जुळिाि. 

चलू म्हिाली, ‘ि ूमाझी’ 

मी तिची लाकडं झाले 

जाि ंम्हिालं ‘ि ूमाझी’ 

गहू झाले, ज्वारी झाले 

उखळीिलं भाि झाले, 

िाकािली रिी होऊन 

मथिीि नाचि राडहले.  

गृहिाश्रमाि प्रिेश करिाच गृडहिी या नात्याने 
िािरिांना घरािील िस्तू सजीि होऊन तिच्याशी 
संिाि साधिाि आणि िी आपुलकीच्या भािननेे 
त्याला प्रतिसािही िेिे त्यांच्याशी एकरुप होिे. 

जभंि होऊन, छप्पर होऊन 

गपुपि ंराखले, लछद्र झाकली 

पििी, िाि, िले होऊन 

कान ेकोपर ेउजळून टाकले. 

घर म्हटले की अलधक उिे असिारच. घराचा 
गौरि सांभाळिांना िी जभंि होऊन, छप्पर 
होऊन, सा-यांभोििी मायेचे िात्सल्याचे संरक्षक 
िट उभारिे. घराि िुःखाचा काळोख पसरिाच 
पििी, िेल, िाि होऊन स्विः जळि, घराला 
प्रकाशमान करिे. 

रसग्रहि सौ. मंजुषा सशनखेडे 
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सनू झाले, बायको झाले, 

आई झाले, सास ूझाले, 

माझी मला हरिनू बसले. 

उपरोि काव्यपंिीिून गृडहिीपिाच्या पाय-या 
चढिा चढिा स्विः त्या त्या भजूमकेि स्त्री 
दिरघळून जािे. प्रत्येक नात्याशी समरस होि.े 
आिा तिला स्विःसाठी फि स्विःसाठी 
काहीिरी करािेस ेिाटिे.  

मग िी म्हििे, 

आिा सोंग ंपरू ेझाले, 

सारी ओझी जड झाली. 

उिरुन ठेिनू आिा िरी 

माझी मला शोध ूिे 

िकुडे िकुडे जमि ूिे 

दिशाल काही पजु ूिे 

मोकळा श्वास घऊे िे 

श्वास दिला, त्याचा ध्यास 

घिे घिे जाऊ िे! 

सिग सोंगे पूरी झाली, म्हिजे सिग भूजमका पार 
पाडल्या. आिा मात्र संसाराि पूिगपिे भान 
हरदिलेल्या गडृहिीला आिभानाचा साक्षात्कार 
झाला आणि तिला स्वत्वाची जािीि होऊन 
भगिंिाच्या कृपेकडरिा त्याच्याप्रिी कृिज्ञिा 
व्यि करुन आपल्या जन्माचे साथगक व्हािे असा 
भाि िी व्यि करिांना आढळिे.  

नििधूपासून पडरपक्व आणि पडरपिूग 
गृडहिीपयंि स्त्रीचा िेध घेिारा हा प्रिीघग प्रिास 
पद्मािाईंनी या कदििेि दिदिध प्रतिमांच्याद्वारा 
अगिी साध्या पि हृियस्पशी शब्दांि ििगन 
केला आहे. ही कदििा म्हिज े शांि, संयि, 
अंिमुगख दृष्टीने केलेले आिलचिंन होय. 
गृडहिीला परपंरनेे दिलेल्या सिग भूजमकांच्या 
आनंिाने स्वीकार करिारी अशा गृडहिींचे 
मनोगि पद्मािाईंनी प्रभािीपि े प्रकट केलेले 
आहे. कदििेचा शेिट मात्र स्त्रीच्या 
आिलचिंनाचा प्रत्यय िेिारा आहे. माझ्यािली 
मी मला गिसािी आणि ज्याने जीिन दिले 
त्याच्या ध्यासानेच जीिनाची पूिगिा व्हािी अशी 
आशा बाळगिारी गडृहिी पद्मािाईंनी 
स्वसंिेिनेने, शब्दरुपाने रखेाटली आहे. पि 
त्यांचे हे काव्य िषानुिषे परपंरनेे चालि 
आलेल्या समस्त गृडहिींचे मनोगिच आहे. 
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संिाि 

नाही कळलेकधी.......  

ओळखु लागलो िू मला, मी िुला......  

 या ओळी िाचिाना डोळ्यासमोर तप्रयकर -
प्रेयसी, प्रेमी जोडपं येिं अगिीच साहजजक 
आहे,पि असं असलं िरी रिाच्या नसलेल्या 
इिर कुठल्याही नात्यांच्या बाबिीि हे होऊ 
शकिं.. आपि हळूहळू िाढत्या 
सहिासानंिर,  बोलिा बोलिा एकमकेांच्या 
इिके जिळ येिो की आपल्यालाही कळि नाही.. 
फि त्या करिा िोन व्यिींना जिळ येण्यासाठी 
'संिािाचा पुल बांधि एकमेकांिलं अंिर कमी 
कराि ं लागिं..मग ,या सेिूची बांधिी भक्कम 
व्हािी म्हिून शब्द-भाि-रस रगंांनी सजिि 
आकषगक संिाि सेिूसांधािा लागिो...  

 खरिंर पडहल्याच भेटीि शब्दांचे मनोर े रचि 
एकमेकांच्या मनाि घर करु पाहािं सगळ्यांना 
साधि नाही...  

काही लोकांना एकिा जममाि केलेलं िान 
कायम दटकिून ठेिण्यासाठी पुन्हा ककमान 
शब्दाचा आधारही पुरसेा असिो ,पि काही 
लोकांची अििा ही "बोलाचाच भाि आिि 
बोलाचीच कढी" अशी असिे..  

काही लोकांचे शब्द हे नेहमीच इिरांसाठी 
ककमयागार ठरिाि..  

कुिाचं बोलिं आश्र्िासक, कुिाचं बोलिं धीर 
िेिार ंअसिं..  

व्यिी तििक्या प्रकृिी त्याप्रमािे व्यदिपरत्वे 
संिाि शैली सुध्िा नक्कीच िेगळ्या असू 

शकिाि..पि िरीही संिाि म्हिजे नेमकं काय 
िर, संिाि साधिाऱ्या िोन्ही व्यिींनी 
आपआपली बाजू मांडून समोरच्याचीही बाजू 
ऐकून घेि त्यािर मोकळेपिाने चचा, दिचार 
दिलनमय करून िोघांनाही सहज लनिगयाप्रि 
पोहोचिा यािं..  

खरिंर,आिसंिाि सुध्िा स्वि:बरोबर, 
स्वि:च्याच मनाचा दिचारही दिचाराि 
घेिल्याखेरीज आपि आपला लनिगय पूिगत्वास 
नेऊ शकि नाही..  

संिाि साधिाना शब्दांची लनिड, शब्दांची योग्य 
मांडिी आणिशब्दफेक यािर योग्य दिचार केला 
गेला िर िो सुसंिाि ठरू शकिो.. आणि 
ज्यािेळी िोन व्यिी असे अनेक सुसंिािांचे पलु 
पार करून जािाि त्यािेळी संिाि न साधिाही 
केिळ डोळ्यािील भाि आणि िेहबोली यािरून 
एकमेकांच्या मनािलं नकळिच ओळखू 
लागिाि.. िेव्हा  

शब्दािाचून कळले सार ेशब्दांच्या पललकडले... 

 

सौ. िृष्णा आंबेकर 
trushnak39@gmail.com 



संगीि आणि 
संगीिरगंभूमी 
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संगीि शाकंुिल 
एकशे चाळीस िषांची सरुले परपंरा! 

पचंिुडं नररंुडमाल घर, पािगिीश आधी नजमिो। 

दिघ्निगग नग भग्न कराया, दिघ्नशे्वर गिपिी मग 
िो॥ 

 संगीि, नृत्य, नाट्य यांच्या अपूिग 
संगमािून लनमाि झालेली संसृ्किी म्हिजे 
रगंभूमी! याच रगंभूमीचं िेजस्वी स्वरुप म्हिजे 
आपली मराठी सगंीि नाट्य परपंरा. 
रगंमंदिरािील लन:शव्ह्ध शांििा, भारािून 
टाकिार ं िािािरि, मंि होि जािार े दििे, 
मखमली पडद्या आडून येिारा धुपाचा गधं आणि 
ऑगगनच्या साथीने येिार े नांिीचे सूर, सगळच 
भव्यदिव्य! 

  ३१ ऑक्टोबर १८८० या दििशी बळिंि 
पांडुरगं िथा अण्णासाहेब ककलोस्कर यांनी 
संगीि. शाकंुिल या नाटकाद्वार े ही िेिीप्यमान 
परपंरा सुरु केली. 

 िसं पाडहलं िर ५ नोव्हेंबर १८४३ या दििशी 
'सीिा स्वयंिर' या सगंीि नाटकाद्वार ेदिष्णूिास 
भािे यांनी मराठी रगंभमूीची जिू प्रािप्रतिष्ठाच 
केली. परिंु भाि े प्रणिि संगीि नाटके 
आख्यानाच्या स्वरुपाि सािर होि असि. 
संगीिाची पूिग बाजू एकटा सूत्रधारच सांभाळि 
असे. हा सूत्रधार पूिगिेळ रगंमंचािरच अस े
आणि िेगिेगळ्या प्रसगंािली गािी िोच सािर 
करि असे. रगंमंचािरची पात्र ं त्या गाण्याला 
अनुसरुन फि हािभाि करि असि. 
अण्णासाहेबांनी या सूत्रधारी पध्ििीि आमूलाग्र 

बिल करि आखीि रखेीि गद्यपद्यािक संगीि 
नाटकांची रचना केली आणि ’संगीि 
शाकंुिल'च्या रुपाि पडहलं परीपूिग संगीि 
नाटक रचलं.  

 पाशी गद्यपद्यािक ’इंद्रसभा’ हे नाटक 
पाहून अण्णासाहेबांना ही कल्पना सु्फरली अस े
म््हटले जािे. पि त्याच्या ही आधी साधारि 
१८७५ च्या सुमारास अण्णासाहेब पिजी इथे 
सरकारी नोकरीि असिाना डोंगरी भागािल्या 
कृष्णभट बांिकर यांनी रामनिमी उत्सिाि 
सािर केलेल्या संगीि नाटकाने िे जास्त 
प्रभादिि झाले. शाकंुिलची सडंहिा ललडहण्यापिूी 
त्यांनी नाटयव्यिसायाचा डोळसपिे अभ्यास 
केला. जिळपास १९-२० आख्याने पिरचनेसहीि 
दिदिध नाटक मंडळींना ललहून दिली. कोिाला 
फि कथानक िर कोिाला पिरचना करुन 
िेिाना त्यांनी या क्षेत्राचा सिांगीि अभ्यास 
केला, व्यिसायाचं गणिि पकं्क करुन मगच 
रगंभूमीचा शास्त्रशुद्ध पाया रचला. या सिग 
पाश्वगभूमीिर अण्णासाहेबांनी महाकिी 
काललिास यांच्या ’अजभज्ञान शाकंुिलम्’ च ं
मराठीि भाषांिर करुन ’सं. शाकंुिल’ हे पडहलं 
संगीि नाटक महाराष्टर ाच्या रगंभूमीिर आिलं ! 

 ३१ ऑक्टोबर १८८० या दििशी 
धनत्रयोिशीच्या मुहुिािर या नाटकाच्या 
पडहल्या चार अंकांच ं सािरीकरि पुण्याच्या 
आनंिोद्भि लथएटरमध े (भांग्या मारुिीसमोर) 
झालं. या पडहल्या प्रयोगाि मोरोबा िाघोलीकर 
िषु्यंि, बाळकोबा नाटेकर कण्वॠषी िर 
शंकरराि मुजुमिार शकंुिलेच्या भूजमकेि होिे.  

सौ. अचगना साने 
archanasane72@gmail.com  
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 शाकंुिल नाटकाच्या अनेक िैसशष्ट्यांपकी एक 
महत्वाचं िैसशष्ट्य म्हिजे सूत्रधार नटीचा प्रिशे 
झाला की सूत्रधार रगंपटाि जाई आणि पुन: 
रगंमंचािर येि नसे. अशा प्रकार े
अण्णासाहेबांनी सूत्रधाराकडून संगीिाचा मिा 
काढून घेिला आणि सिग पात्रे आपापली पिं 
गाऊ लागली. अस ं असलं िरी आणि शाकंुिल 
मध्ये िब्बल िोनशे पिं असली िरी त्यािली 
शकंुिला मात्र सुरुिािीला (जिळपास िोन िष)े 
गाि नव्हिी. कारि शकंुिलेची भूजमका करिार े
शंकरराि मुजुमिार गायक नव्हिे. पि मोहक 
रुप आणि उतृ्कष्ट अजभनय या गुिांमळेु त्यांनी 
सािर केलेली शकंुिला त्या काळी प्रेक्षाकांना 
आिडली. मोरोबांच्या सरुले गायनाला शंकरराि 
अजभनयािून जो उत्तम प्रतिसाि िेि त्यामळेु 
शकंुिला गाि नाही याबद्दल रससकांची ििार 
नसे. पुढे  हे चार अंकी नाटक  साि अंकी करुन 
'साग्रसंगीि शाकंुिल' या स्वरुपाि रगंमंचािर 
आलं. िे इिकं मोठं झालं की कधी कधी िोन 
भागांमध्य े िोन रात्रीिून सािर होि आणि 
प्रेक्षकही िेिढयाच उत्साहाने िोन्ही रात्री 
प्रयोगाला गिी करीि.  

 पुढे िोन िषांनी भाऊराि कोल्हटकर या 
अलौकीक गायक नटाचं ककलोस्कर नाटक 
मंडळीि आगमन झालं आणि शकंुिला गािी 
झाली! पूिग रचलेल्या नाटकाि नव्याने पिं 
घालिे हे खर ं िर खूप अिघड काम, पि 
अण्णासाहेबांनी आपले पट्टसशष्य गोदििं बल्लळ 
िेिल  

यांच्यािर शकंुिलेसाठीची पिं ललडहण्याची 
जबाबिारी सोपिली आणि िेिलांनी सुद्धा 
अथगपूिग, नाजूक भाि िशगििारी पिे, िी 
अण्णासाहेबांचीच िाटािीि इिक्या कुशलिेने 

ललडहली. िेिलांच्या रुपाि अण्णासाहेबांनी 
जिुकाही आपला िारसिारच नेमला. कथाभाग 
पुढे सरकण्यापुरिीच पिरचना आणि गायन 
व्हािं आणि िे रससकांना मंत्रमगु्ध करिार ं
असािं याबाबि त्यांनी िक्षिा घेिली.  पिरचना 
करिाना त्यांनी साक्या-दिंड्या िापरल्या पि 
नाटकाला कीिगनाचे स्वरुप येऊन दिले नाही, 
लाििी ढंग घेिला पि  िमाशाच े रुप आिले 
नाही. रागिारी संगीिामुळे त्याचा जलसा केला 
नाही ककंिा पारशी नाटकािील संगीिाचा 
भडकपिा आिला नाही. उच्च अजभरुचीच ंिशगन 
त्यांनी शाकंुिल द्वार ेघडिले.  

 एक प्रसंग अजभमानाने सांगािा असाच 
आहे. शाकंुिलच्या रगंीि िालमीला उपस्थिि 
असलेले तब्रटीश अलधकारी जनरल हेिेट िे 
नाटक पाहून अत्यंि सुखािले आणि त्यांनी 
अण्णासाहेबांकडे पत्राद्वार े आपला आनंि व्यि 
केला. एिढेच नवे्ह िर पनु: एखािी रगंीि िालीम 
असेल िर मला यायला नक्की आिडेल असंही 
िे म्हिाले. थोडक्याि, युरोपपअन रससकांना 
सुद्धा शाकंुिलने भारािून टाकलं. अण्णासाहेब 
ककलोस्करांनी आपल्या उच्च प्रतिभनेे 
शाकंुिलला सगंीि नाटकांच्या मडहरपीि 
बसिून रगंमंचीय अंबारीिून जमरिलं, त्याला 
आिा १४० िषांहून अलधक िषग  झाली.  

 पुढे अण्णासाहेबांनी सं. सौभद्र या 
नाटकाद्वार े आिखी एक अजरामर कलाकृिी 
सािर केली. हे नाटक म्हिज े त्यांचा स्विंत्र 
कलादिष्कार होिा आणि त्याच ंसौंियग कालािीि 
आहे. त्याच प्रमाि े अतिशय िेगळ्य़ा शैलीिलं 
सं. रामराज्य दियोग (अपूिग) या नाटकाच े
िीनअंक ललहून सािर केले. या तिन्ही नाटकांनी 
संगीि रगंभूमीिर दिलक्षि िांिी घडिली. 
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 अण्णासाहेब म्हिि, "आमचे मराठी नाटक 
म्हिजे केशराच े शेि आणि आमची मराठी 
रगंभूमी म्हिज े केशराचा मळा". या केशराचा 
गंध शाकंुिल पासून सुरु झाला त्याचा िरिळ 
आजही मराठी रससकांना मोहििो आहे. 
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भािफुलांची ओजंळ 

 सरत्या अस्वश्वन मडहन्याच्या गोड गुलाबी 
थंडीि, जरासा िेळ स्विःसाठी काढि रात्री गरम 
कॉफी चा घोट घेि Youtube बघि बसले... 

'me time' घालिि असिाना एक recom-
mendation आल ं आणि  डोळ्यांसमोर उभं 
ठाकलं िे माझ ंबालपि.  

 माझ्या लहानपिी सिाि आधी कलर 
टीव्ही हा आमच्या िेटाळाि आमच्याच घराि 
आला आणि त्याि िेव्हा ि े 'केबल' सोबिीला 
असिं म्हिजे 'सोने पे सुहागाच'. 

 अनेक िाडहन्या मनपसंि झाल्या होत्या. 
त्यािीलच एक पूिाश्रमीचे 'अल्फा मराठी' ज े
आज झी मराठी झालं आहे, त्यािरील मासलका 
या घरच्यांच्या समिेि बघिं म्हिजे आनंिच...! 

त्याि मराठी मासलकांची शीषगक गीिं म्हिज े
जिू कानांना पिगिीच!  

मन मानसी मानसी... 

जडिो िो जीि लागिे िी आस या सुंिर ओळींनी 
सुरू होिार ंआभाळमाया... 

एक िािळाची िाट, िािळिाट... 

अिघाची हा ससंार... 

अधुरी एक कहािी... 

गुंििा हृिय हे... 

ह्या मासलकांची शीषगक गीिं ऐकि ंएक परमोच्च 
आनंि असायचा माझ्यासाठी.  

 हािािलं काम टाकून लनव्वळ अल्फा 
मराठी िाडहनी िरील ह्या मासलकांची शीषगक गीि ं

ऐकण्यासाठी मी धडपडि टीव्ही समोर हजर 
व्हायचे.  

 परमेश्वराची आराधना करण्याच्या अनेक 
मागांपैकी, स्वरांची पजूा करण्याच्या मागािर, 
अत्यंि सुरले गायकी ि िी प्रत्येक िेळी 
तििक्याच िाकिीन े ससद्ध करि, एका 
गालयकेच्या गोड आिाजाच्या प्रेमाि मी कधी 
आकंठ बुडाले, हे कळलचे नाही.  

"िेिकी पंडीि...!" 

 आपल्या समुधूर आिाजानं नव्विाव्या 
शिकाि घराघराि पोचलेलं एक दििषुी 
व्यदिमत्व! या दििषुीचा ियाच्या निव्या 
िषापासुन गायनाचा प्रिास सरुू 
झाला. आजोळहून सगंीिाचा िारसा जमळाला 
आणि पं. िसंिराि कुळकिी, ककशोरीिाई 
आमोिकर, पं. अजभषेकी आणि हळििकर 
यांसारख्या दिग्गजांकडून या दििषुीला 
संगीिकला अिगि करण्याची संधी प्राप्त 
झाली.  

 अनेक मराठी डहंिी लचत्रपट, मासलका, 
िूरिशगन यासोबि अल्बम्स या माध्यमािून या 
दििषुीचा गायनाचा प्रिास आजिागायि सरुू 
आहे. 

 मोठमोठ्या सगंीिकारांकडे म्हिजे अगिी 
झाकीर हुसेन, नौशाि, श्रीलनिास खळे, पं. 
हृियनाथ मंगेशकर आणि अशोक पत्की या 
आणि यांच्यासारख्या बऱ्याच सगंीिकारांकडे  

सौ. अपूिा भालेराि 
mrunmayeekatarni@gmail.com  
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गायनकला सािर करि, त्यांनी अनेकांना 
मंत्रमुग्ध केलंय, याि कुठलीच शंका नाही. 
मासलकांच्या शीषगक गीिांमळेु ही दििषुी 
अनेकांच्या मनाि पोहोचली आणि याच गोड 
आिाजाचा प्रभाि माझ्यािर पडला.  

 या दििषुीचा जन्म सगंीिमय िािािरिाि 
झाला आणि पूिग लहानपि अतिशय समृद्ध 
असं संगीिाच्या कुशीि गेलं. सगंीिाच ेससं्कार, 
आणि एकंिर कलेकडे बघण्याचा दृष्टीकोन हा 
िेजस्वी डरत्या या दििषुीच्या अंगी रोिल्या 
गेला. अशा या समृद्ध गालयकेच्या प्रेमाि पडून 
माझंही बालपि कृिकृत्य 
झालं. गाण्यादिषयीची भािना, त्यािरील श्रद्धा 
इथूनच माझ्या मनाि रुज ू झाली आणि मी 
सुद्धा गायनाकडे िळले. 

 गािं म्हिज े काय? स्वर साधना म्हिज े
काय? ह्या सगळ्या प्रश्नांची उत्तर ं मला 
शब्दािून न जमळिा या दििषुीच्या गायन 
कृिीमुळे उलगडि गलेी आणि माझ्यासाठी 
संगीि साधना म्हिज ेिेिकी पंडीि! 

मला समजायला लागल्यानंिर गाण्यादिषयीची 
धडपड, त्यािरील श्रद्धा, िेडेपि, साधना या 
सगळ्या गोष्टी अगिी हािाि हाि घालून 
माझ्यासोबि लयबद्ध गिीि व्हायला लागल्या. 
आजही माझी सगळ्याि 'जास्त आिडिी 
गालयका' हा प्रश्न समोर ठाकल्यानंिर मी 
'िेिकी पंडीि' हे एकच नाि घेिे.  

लाईव्ह कॉन्सट्टस, निीन अल्बम, सीडीज, सभा 
ह्या नागपुराि जजथे कुठे असिील तिथे तिथे मी 
थेट पडहल्या सीट िर िेळेच्या आधीच जाऊन 
हजर होि असे. नाही गलेी िर निलच! असाच 

एक प्रसंग आठिला आणि अंगािर रोमांच उभा 
राडहला.  

एकिा महालािील कप्तान यांच्या िाड्याि 
गिेश चिुथी लनजमत्त िेिकी पंडीि यांची गायन 
सभा असल्याच ं कळलं आणि या दििषुीला 
अगिी जिळून बघण्याचा/ऐकण्याचा 'याची िेही 
याची डोळा' हा योग जुळून आला. आपल्या 
अत्यंि आिडत्या व्यिीला भेटण्याचा आनंि 
कसा असिो, हे खरच शब्दाि मांडण्याचा प्रयत्न 
सुद्धा करिा येि नाडहये.  

कायगिम साि िाजिा सुरू होिार होिा आणि 
मी नेहमीप्रमािे िळेेच्या आधीच जाऊन 
बसले.सभा सुरू झाली आणि िी आनंि मूिी मी 
कायम माझ्या डोळ्याि साठिून ठेिली. गिेश 
स्तुिी गायल्या नंिर जी काही रगंि त्या सभलेा 
चढली, िी अििगनीय! 

सभा संपल्यािर प्रत्यक्ष भेटून जी अनुभूिी मला 
आली, िी अनुभूिी आजही मनाच्या कुपीि घट्ट 
आहे. सभा संपली असं जाहीर करण्याि 
आल्यािर मी भानािर येऊन या दििषुीला 
नमस्कार करायला पढेु सरसािले. िेिाजिळ 
मागि ेमागिाना खूप िेळ हाि जोडून असिाि 
आपले कारि इच्छाच मागिा मागिा संपि 
नाही आणि हाच प्रकार त्या दििषुीच्या पायी 
निमस्तक झाले असिाना मी अनुभिला. 
ककिीिरी िळे मी चरिस्पशग करूनच िाकले 
होिे आणि डोळ्याि होत्या सुखि अश्रधूारा. 

भानािर येऊन त्यांच ं खूप कौिुक करि त्यांची 
दिचारपूस केली आणि गोड संिाि सुरू 
असिाना त्यांनी माझ्या पाठीिर हाि ठेऊन जे 
आसशिाि रुपी शब्द माझ्या ओजंळीि टाकले,  
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त्या ओजंळीचा गंध आजही अबालधि आहे.  

आयुष्याि इिकंच मागिं की परमेश्वरानं या 
दििषुीला उिंड आयुष्य िेिो!!! 
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सुरसांजगनी 

Hi, hello, नमस्कार कसे आहाि सगळे.  मी 
कोि? मी हामोलनयम . कोिी मला पेटी म्हिि, 
कोिी संिादिनी, कोिी हामोलनयम, कोिी 
बाजा . ज्याला माझं जे नाि आिडि िो मला त्या 
नािाने हाक मारिो. आज मी िुमच्याशी थोडं 
बोलिार आहे. माझ्या बद्दल िुम्हाला थोडं 
सांगिार आहे. शास्त्रीय, उप शास्त्रीय, गजल, 
कव्वाली, भजन, कीिगन , लोकसंगीि असो िा  
अगिी आिाच बॉसलिूड संगीि असो असा एकही 
सांजगिल ं प्रकार नाही जजथे मी नाही. िर चला 
माझ्या बद्दल अजून थोडं जािून घेऊ या. 

           िर सुरुिाि करूया माझ्या जन्मापासून. 
अनेकांना माडहिी नसले म्हिून सांगि े ह ! मी 
मूळ भारिीय नाही. युरोपच्या पॅडरस मध्य े ९ 
ऑगस्ट १८४० रोजी अलेक्झांडर, प्रास्नन्सस िेब्र े
याने मला जन्म दिला. चचग मध्य ेप्राथगनेच्या िळेी 
रोज िाजिल्या जािाऱ्या ऑगगन ह्या िाद्या मध्य े
थोडे फार बिल करून  रीड ऑगगन / पायपेटीचा 
(माझा) शोध लागला. तब्रदटशांच्या राजिटीि 
माझा भारिाि प्रिेश झाला आणि अल्पािधीिच 
मी इथल्या संगीिाचा अदिभाज्य घटक बनले.  

            ककलोस्करांच्या 'शाकंुिल' (१८८०) ह्या 
नाटकाने भारिाि सगंीिनाटकांची मुहूिगमढे 
रोिली . ' संगीि सौभद्र' या नाटकािून माझ े
स्वर नाट्यसगंीि क्षेत्राि घुमू लागले. 
त्याकाळाि एखाि िाद्य दिकि घेि े इिकं सोपं 
नव्हि बर ं का ! अस असिांनाही पुण्यािील 
उद्योजक त्रंबकराि नासशककर ह्यांनी मला  
दिकि घेिलं. िािासाहेब मोडक ह्यांनी मला 
संगीि नाटकाि िाजिण्यास सुरुिाि केली. 

कालांिराने हडरभाऊ दिश्वनाथ कंपनी , युसफू 
जमरजकसग म्युजजकल्स अशा िेशी उत्पािकांनी 
कालानुरूप बिल करून माझा प्रचार ि प्रसार 
सुरू केला आणि सिगसामान्यांना मी सहज 
उपलब्ध होईल अशी सोय करून दिली. डॉ. 
दिद्याधर ओक ह्यांनी श्रीराम हळििकर  ह्यांच्या 
मििीने संशोधन ि अभ्यासपूिग असे बिल 
करि 22 श्रुिीिानं शोधून काढून, त्या स्वरांिर 
अलगि स्थिराििारी "मी", लनमाि केली. 

 गिपिी जयाजीराि सशिें (१८५२-१९२०)  
ह्यांनी बंिे अली खां, बहािूर हुसेन , हुसेन खां 
ह्यांसारख्या उस्ताि मंडळींकडे अजभजाि 
संगीिाचे सशक्षि घेि स्विः हामोलनयम सशकले  
आणि रागसंगीिाचा आदिष्कार करिार े
भारिािील  पडहले हामोलनयम िािक म्हिनू 
मान्यिा जमळिली. पि १९४०-१९७१  हा काळ 
मात्र माझ्यासाठी खूप कठीि गेला. कारि ह्या 
काळाि ऑल इंडडया रडेडओिर माझ्यािर बंिी 
होिी. अनेक  िज्ञ मंडळींच्या मिे माझ्याि अनेक 
त्रुटी होत्या. 

१. घससट न लनघिे ( एक स्वर लांबिि िुसऱ्या 
स्वरािर जािे). 

२. त्या काळी equitempered हामोलनयम 
प्रचसलि असल्यामुळे शास्त्रीय सगंीिाि 
लागिार ेकमी अलधक उंचीचे स्वर (अति कोमल/
ककंिा अति िीव्र) स्वर काढिा न येिे. 

३. जमंड काढिा न येिे इत्यािी एक ना अनेक 
कारिांमळेु बसेूर िाद्य म्हिि माझ्यािर बंिी 
आिल्या गेली. 

सौ. मृण्मयी सारगं 
mrunmayeekatarni@gmail.com  
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िंिू िाद्य जसे सारगंी, ,व्हायोलीन ह्या िाद्यािून 
हिे िसे स्वर काढिा यिेाि म्हिूनच मग मला 
िूर सारून ह्या िंिू िाद्यांना गायकांनी जिळ 
केले.           रामभाऊ लचमोटे( कनाटक), पु. ल. 
िेशपांडे(पुिे)  गोदििंराि टेम्भे , मनोहराि 
लचमोटे ( नागपुर) ह्यांनी खूप पाठपरुािा करि 
अखेर माझ्यािरची बिंी उठिली. मला परि 
एकिा भारिीय संगीिाि िान जमळिून दिलं. 
काळानुरूप माझ्याि केलेले बिल, माझ्याि 
असिाऱ्या िथाकलथि त्रुटी िूर करि आज मला 
अनेक रूपाने महान गायक , िािकांनी घरोघरी 
पोहोचिलं. " चल िबला पेटी घ े रे" हे िाक्य 
आिा अगिी सहज उच्चारले जािे.  

                 चचग मधील प्राथगनेि िाजिल्या 
जाण्याच्या ऑगगन पासून रीड ऑगगन 
( पायपेटी) ,पायपेटी िे हािपेटी आणि कुठल्याही 
स्वराि गािा/िाजििा यािं यासाठी  से्कल चेंजर  
पयंि झालेला माझ्यािला बिल मी आनंिाने 
स्वीकारला. काळ्या लन पांढऱ्या पट्ट्यांची सरुले 
जाि ूओळखून अनेक दिग्गज कलाकारांनी मला 
त्यांच्या मैकफलीि मान दिला आणि मला 
घरोघरी पोहचिि आपलेसे केले. माझा हा सरुले 
प्रिास असाच सुरू राडहल. ' जीिे रहो  गािे रहो ' 
अस म्हिि मी प्रत्येकच कलाकाराला कायम 
साथ िेि राहील. 
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भािकुलीच्या खेळामधली  

राजा आणिक रािी … 

कोित्याही समाज ि ससृं्किीि त्या त्या िशकाचे 
एक गािे असिे; एक लचत्रपट ि एक नाटकही 
असिे. िी गािी ि िे नाटक-ससनेमे पढेु 
काळाच्या ओघाि माग ेपडिाि, काही अदृश्यही 
होिाि; पि काळाच्या प्रिाहादिरुद्ध पोहि ज्या 
कलाकृिी जजिंि राहिाि, त्याच श्रेष्ठ ठरिाि. 

कोित्याही समाज ि ससृं्किीि त्या त्या िशकाचे 
एक गािे असिे; एक लचत्रपट ि एक नाटकही 
असिे. िी गािी ि िे नाटक-ससनेमे पढेु 
काळाच्या ओघाि माग ेपडिाि, काही अदृश्यही 
होिाि; पि काळाच्या प्रिाहादिरुद्ध पोहि ज्या 
कलाकृिी जजिंि राहिाि, त्याच श्रेष्ठ ठरिाि. 
१९६०च्या िशकाि कदिियग ग. दि. माडगूळकर ि 
सुधीर फडके यांनी शब्दबद्ध ि सरूबद्ध केलेली 
भािगीिे मराठी मनाि रुजू ि ओठांिर घोळू 
लागली होिी, त्याच काळाि यशिंि िेि, मंगशे 
पाडगािकर ि अरुि िािे या तत्रकुटानेही मराठी 
भािदिश्वाि आपले साम्राज्य िापन करायला 
सुरुिाि केली. या भािमंदिरािर कळस चढिला 
याच तत्रकुटाने साकारलेल्या ‘भािुकलीच्या 
खेळामधले राजा आणिक रािी..!’ या दिरािीन.े 
ही अजरामर कलाकृिी लनमाि झाली त्या 
घटनेला आज िब्बल ५० िषे पूिग होि आहेि. 
मराठी मनािरच े या ‘भािुकली’च े गारुड काही 
अद्याप उिरलेले नाही. त्यानंिर या पठडीिील 
अनेक गीिे आली ि गेली. िोन पपढ्या मोठ्या 
झाल्या. डहंिी ि आिा इंग्रजी गाण्यांचीही गोडी 
मराठी मािसांना लागली; पि पाडगािकर, िेि 
ि िािे यांनी मांडलेला हा दिलक्षि भािुकलीचा 
खेळ मात्र िसाच चालू आहे ि आिखी काही 

िशके िरी ही भािुकली कुिी मोडिार नाही िा 
सोडिारही नाही. 

जिळजिळ पन्नास िषांपूिीचा काळ. सुप्रससद्ध 
किी आणि िजेिार कदििा करिार े मंगशे 
पाडगािकर यांनी एक गीि ललडहलं आणि 
सुप्रससद्ध संगीिकार यशिंि िेि यांच्याकडे 
सुपूिट केलं. पाडगािकर म्हिाले, ‘‘या गीिाला 
चाल बांधा. हे गीि अरुि िािे गािार आहे.’’ 
काही दििसांनी यशिंि िेि यांनी मगंशे 
पाडगािकर आणि अरुि िािे यांना ‘‘चाल ियार 
आहे, ऐकायला या’’ असा लनरोप दिला. मगंशे 
पाडगािकर आणि अरुि िािे यशिंि िेि 
यांच्या घरी पोहोचले. िेिांनी या गीिाला दिलेली 
चाल ऐकल्यािर पाडगािकर आणि िािे यांच्या 
चेहऱयािर िेगळेच भाि उमटले. पाडगािकर 
त्यांना म्हिाले की, ‘‘िुमचं संगीि क्षेत्रािलं नाि 
खूप आहे, पि िरीही मला असं िाटिं की, हे 
गािं म्हिजे एक दिरािी आहे. थोडंसं िुःखि 
गीि आहे. मग या गाण्याला अशा प्रकारचा 
डरिम कशाला?’’ अरुि िािे यांचंही हेच म्हििं 
पडलं. िे म्हिाले, ‘‘िेिसाहेब, आपि कमाल 
गािे करिा, पि ही चाल ऐकल्यािर पाढे 
म्हटल्यासारखे िाटि आहे असं मला िाटिं.’’  

 यशिंि िेि हसिच त्यांना म्हिाले, ‘‘माझा 
अनुभि आणि िय िुम्हा िोघांपेक्षा जास्त आहे. 
माझी खात्री आहे, हे गािं भािसंगीिािलं एक 
अप्रतिम गािं ठरले. आपल्या तिघांच्याही 
आयुष्यािला एक मैलाचा िगड ठरले आणि 
खरोखरच एचएमव्ही कंपनीसाठी हे गािं रकेॉडट  
झालं आणि या गाण्यान ेइतिहास रचला.  

लनर्मििी िेिलसी 
ndeolasi01@gmail.com  
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गेली पन्नास िषे कोित्याही िजेिार गाण्यांच्या 
कायगिमाि या गाण्याची फमाईश होिे. असं हे 
गािं आहे, ‘भािुकलीच्या खेळामधले राजा 
आणिक रािी, अध्यािरिी डाि मोडला, अधुरी 
एक कहािी’. आज या गाण्याला पन्नास िषे पिूग 
होि आहेि िरी या गाण्याची अिीट गोडी कमी 
झालेली नाही. अरुि िािे यांच्या आयुष्याि हे 
भािगीि आयुष्याची सशिोरी बनून गलंे. 
िात्यांनी २७५० शोज ् केले. प्रत्येक कायगिमाि 
या गाण्याची फमाईश आणि िन्स मोअर 
जमळिो. 

अरुि िािे आपल्या आठििीि सांगि असि 
की, हे गाि ं सुपरडहट झाल्यािर आम्हाला 
कायगिमांना बोलािलं जायचं. अशाच एका 
रससकाने त्याच्या मुलाच्या लग्नाला बोलािलं 
असिाना आम्ही िरिाजािून प्रिेश करि 
असिाना पाहून बँडिाल्यांनी ‘भािुकलीच्या 
खेळामधले राजा आणिक रािी’ हे गाि ं बँडिर 
िाजिायला सुरुिाि केली. आम्ही यजमानांना 
म्हिालो की, ‘‘हे गाि ं का िाजिलं आज? या 
िोघांच ं आजच लग्न होि आहे.’’ िे म्हिाले, 
िुम्हाला त्यांनी ओळखलं म्हिून िुमचं गाजलेलं 
गािं िाजिून त्यांनी िुमचं स्वागि केलं. 

 

मराठी भाि-दिश्वािला मखमली आिाजाचा 
गायक म्हिजे अरुि िािे . सगंीिाचा 
'शुििारा' लोक त्यांना म्हिायची . या काळािच 
ना प्रेमसुद्धा आिपशीर आणि एकिम संयि 
controlled असायचं . म्हिजे प्रत्येक काळाला 
अनुरूप असे किी,गायक आणि कलाकार 

जमळि असिाि . अशा काळासाठी आपल्याला 
अरुि िािे जमळाले असे म्हििा येईल. त्यांची 
गायकी थेट मनाि डोकिायची .  रामू भैय्या िािे 
यांचे सुपुत्र अरुि िािे यांनी मराठी 
भािसंगीिाि स्विःचं असं िान प्रिापपि 
केलं . म्हिजे star kid असून सुद्धा स्विःची 
अशी िेगळी ओळख लनमाि केली . मराठी 
रससकांमध्ये भािगीिाला कोिी ग्लॅमर जमळिनू 
दिल ं असेल िर िे म्हिजे अथाि अरुि िािे 
यांनी.भािसंगीिामध्य े शब्दांना जास्त महत्त्व 
असिं. 

शब्द िजेिार असिील िर िे गािं गायलाही 
मजा येिे असं त्यांच ं मि होिं. िे कायमच 
शब्दांना महत्त्व िेि असि. कदििा आिडली 
िरच िे गािं गायला पसंिी िेि असि. लचत्रपट 
गीि गािार ेगायक खूप लोकतप्रय होिाि, परिंु 
पबगर लचत्रपट गीि गाऊन प्रससद्धीच्या 
सशखरािर पोहोचलेल्या अरुि िािे यांनी संगीि 
क्षेत्राि भािगीिाचा मागग समृद्ध केला आहे. याच 
गाण्याची आठिि म्हिजे 1978 साली 
नानासाहेब गोर े इंग्लंडचे कजमशनर असिाना 
त्यांनी अरुि िािे यांचा कायगिम लंडन यथेे 
आयोजजि केला होिा. या कायगिमाला बीबीसी 
िृत्तसंिेचे काही लोक आले होिे. त्यांनाही गािी 
आिडली आणि त्यांनी ‘भािुकलीच्या 
खेळामधल…े’ आणि ‘या जन्मािर…’ ही िोन 
गािी रकेॉडट  करून िृत्तिाडहनीिर त्याच ंिृत्त केलं 
होिं. त्यांनी त्यािर त्यांना दिचारल ं की, 
‘‘आपल्याला मराठी समजि नसूनही 
आपल्याला ही गािी कशी आिडली?’’ त्यािळेी 
िे म्हिाले होिे की, फि िोन िािक आणि एक  
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गायक गािोय…सलग अडीच िास आणि 
लोकही मंत्रमगु्ध ऐकून त्याचा आस्वाि घिे 
आहेि अस ं दृश्य आम्ही कधीच पाडहलं नाही. 
त्यामुळे आम्ही या गाण्यािर स्टोरी केली. मराठी 
नसूनही आिडून जािार ं हे गाि ं आज पन्नास 
िषांचं झालं आहे. 

 काही स्वर… काही सूर मनाच्या गाभाऱ्याि 
ठाशीि उमटलेले असिाि. त्यांच्या पाऊलखुिा… 
कधीही न पुसिाऱ्या न दिसरिाऱ्या असिाि . 
अरुि िािे मंगेश पाडगािकर यशिंि िेि या 
त्रयींचा परीसस्पशग झालेली ‘भािुकलीच्या 
खेळामधली राजा आणि रािी’ आज 50 िषांची 
झाली आणि म्हिूनच त्यांच्या या कारकीिीसाठी 
त्यांना मनाचा मुजरा ….…!!! 

 



आध्यात्मिक 
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अष्टलक्ष्मी स्तोत्रम् 

 दििाळी अगिीं जिळ आली आहे. दििाळीची आिरा-सािर, फराळाची ियारी,सगळं कसं रीिसर 
लागिं. त्याि पाच दििस अगिी आनंि आणि उत्साहाने भारलेले असिाि. लक्ष्मीपूजन हा त्यािल्या 
त्याि मुख्य दििस अस ंम्हििाि. लक्ष्मीच्या दिदिध रूपािून भारिाच्या सिगिूर भागाि िी पूजल्या जािे. 
तिचा उत्साहाने केलेला उत्सि संपूिग जगाला कौिुकाने बघण्यास भाग पाडिे. अशाच लक्ष्मीच्या 
अष्टलक्ष्मी स्तोत्रम् यादिषयी आज काही लचिंन मांडण्याचा प्रयत्न करिोय.. 

 अष्टलक्ष्मी स्तोत्रम ् स्तोत्राने कानाभोििाली गुंजारि करि कधी मनाला रंुजी घािली कळलेच 
नाही.स्तोत्र फलिायी व्हायला िे आधी मनाि रुजायला हिे. स्तुिी करायला रचलेले काव्य म्हिजे 
स्तोत्र. त्या इष्ट िेििेच्या पडरपूिग गुिांच ेििगन म्हिजे स्तोत्र. अशाच अष्टलक्ष्मी स्तोत्राबद्दल ऐकिांना 
अथग जािून घेण्याची इच्छा झाली आणि त्यािून एका एका श्लोकाचे लचिंन सुरू झाले आणि या 
माध्यमािून आपल्यासमोर मांडण्याचा प्रयत्न करिोय. अष्टलक्ष्मी अथाि आदि लक्ष्मी,धन लक्ष्मी,दिद्या 
लक्ष्मी,धान्य लक्ष्मी,धैयग लक्ष्मी,संिान लक्ष्मी,दिजय लक्ष्मी,राज लक्ष्मी या आहेि. या सिग प्रसन्न व्हाव्या 
यासाठी या स्तोत्राचे पठि अलधक लाभिायक आहे.  

आदिलक्ष्मी  

समुनसिन्दिि सिुरी माधिी चन्द्र सहोिरी हेममय े। 

मलुनगिमण्डिि मोक्षप्रिालयनी मनु्जळभापषिी ििेनिु े। 

पञ्कजिाससनी िेिपजूजि सद्गिुिर्षििी शात्मियिु े। 

जयजय हे मिसुिून काजमनी आदिलक्ष्मी सिा पालय ि े॥ १ ॥ 

 आपल्या मळू स्त्रोिाचे ज्ञान होिे, हीच ‘आदि लक्ष्मी’ होय. मग नारायि आपल्या नजीक असिाि. 
ज्याला आपल्या स्त्रोिाचे ज्ञान होिे िो सिग भयापासून,भीिीपासून मिु होिो आणि संिोष,आनंि प्राप्त 
करिो. हीच आदि लक्ष्मी होय. आदि लक्ष्मी लनव्वळ ज्ञानी व्यिींजिळ असिे आणि ज्याच्याजिळ आदि 
लक्ष्मी असिे समजा कक त्याला ज्ञान प्राप्त झालेय. 

धान्यलक्ष्मी 

अलय कललकल्मषनासशनी काजमनी िदैिकरुपपिी ििेमय े। 

क्षीरसमदु्भि मगंलरुपपिी मन्त्रलनिाससनी मन्त्रनिु े। 

मन्गलिालयनी अमु्बजिाससनी िेिगिाजश्रि पाियिु े। 

जयजय हे मधसुिून काजमनी धान्यलक्ष्मी सिा पालय ि े॥ २ ॥ 

सिेश फडििीस 
fadnavis.sarvesh@gmail.com 
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  धन लक्ष्मी जिळ असली िरी धान्य लक्ष्मी ‘आहे’ असे म्हिू शकि नाही. धन आहे परिुं काही 
खाऊ शकि नाही. भाकरी, भाि, साखर, मीठ खाऊ शकि नाही. याचाच अथग धन लक्ष्मी आहे पि धान्य 
लक्ष्मीचा अभाि आहे. ग्रामीि भागाि मुबलक धान्य असिे. िेथील लोक िोन चार दििस कोिालाही 
खायला-प्यायला घालायला हयगय करि नाहीि.कारि धन नसले िरी धान्य आहे. िेथील लोक 
छानपैकी खािाि. शहरी लोकांच्या िुलनेि िेथील लोकांच्या आहाराची गुिित्ता आणि प्रमाि िेखील 
जास्त असिे. त्यांची पचन क्षमिा िेखील चांगली असिे. धान्याचा िापर आणि सन्मान करिे म्हिजेच 
धान्य लक्ष्मी.  

जगाि सिांना भोजन गरजेचे आहे. अन्न खराब करू नका, िाया घालिू नका. बहुिेकिेळा जेिढे अन्न 
बनिे िेिढेच िाया जाि असिे, फेकून दिले जािे. इिरांना िेि पि नाहीि. असे किापप करू नका. 
अन्नाचा सन्मान करिे हीच धान्य लक्ष्मी होय. 

धयैगलक्ष्मी 

जयिरिर्ििनी िषै्णिी भागगिी मन्त्रस्वरुपपणि मन्त्रमय े। 

सरुगिपजूजि शीघ्रफलप्रि ज्ञानदिकाससनी शास्त्रनिु े। 

भिभयहाडरणि पापदिमोचनी साधजुनाजश्रि पाियिु े। 

जयजय हे मिसुिून काजमनी धयैगलक्ष्मी सिा पालय ि े॥ ३ ॥  

 घरी सिग काही आहे-धन आहे, धान्य आहे, सारी संपन्निा आहे पि आपि जभत्र े आहोि. श्रीमंि 
कुटंुबािील मुले बहुिेकिेळा जभत्री असिाि. डहम्मि म्हिजे धैयग एक संपत्ती आहे. नोकरीिील लोक 
नेहमी आपल्या िडरष्ठांना घाबरून असिाि. व्यापारी लनरीक्षकांना घाबरून असिाि. आम्ही नेहमी 
अलधकाऱ्यांना दिचारिो कक िुम्हाला कसा सहाय्यक आिडेल – िुमच्या समोर नेहमी घाबरलेला कक 
धैयाने जो िुमच्याशी सपंकट  करले? जो सिि िुमच्या समोर घाबरलेला असेल िो नेहमी खोटे बोलि 
राहील, खोट्या गोष्टी, सांगि राहील. अशा व्यिीसोबि िुम्ही काम करू शकिार नाही. िमु्ही असा 
सहाय्यक पसंि कराल जो धैयान े काम करले आणि इमानिारीन े िुमच्याशी बोलेल. हे आपल्या 
आंिमध्ये अशी शिी आहे, दिव्य शिी आहे जी सिि आपल्या सोबि असिे. डह धैयग लक्ष्मी होय. धैयग 
लक्ष्मी असली िरच जीिनाि प्रगिी होिे. ज्या प्रमािाि धैयग लक्ष्मी असेल त्या प्रमािािच प्रगिी होईल. 
व्यापार असो ककंिा नोकरी, धैयग लक्ष्मीची आिश्यकिा असिेच. 
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  गजलक्ष्मी 

जयजय िगुगतिनासशनी काजमनी सिगफलप्रिा शास्त्रमये । 

रथगज िरुगपिादि समाििृ पडरजनमण्डिि लोकनिु े। 

हडरहर ब्रह्म सपुजूजि सदेिि िापलनिाडरिी पाियिु े। 

जयजय हे मधसुिून काजमनी गजलक्ष्मी सिा पालय ि े॥ ४ ॥ 

 राज लक्ष्मी म्हिा ककंिा भाग्य लक्ष्मी म्हिा िोन्ही एकच आहेि – सत्ता. एखािी व्यिी मंतत्रपि 
प्राप्त करून काहीही सांगायला, बोलायला लागला िरी त्याच ेकोिीही ऐकि नाही. त्याची सत्ता कोिीही 
मान्य करि नाही. बऱ्याच कायालयाि िेखील असे दिसिे. मालकाच ेकोिीही ऐकि नाही पि ललाकट च े
ऐकिाि. त्याचा हुकुम चालिो. एका टर ेड युलनयनच्या प्रमुखाजिळ जजिकी राज अथाि गजांि लक्ष्मी 
असिे िेिढी शहरािील जमल मालकाकडे नसले. शासन करण्याची क्षमिा म्हिज ेराज लक्ष्मी अथाि 
गजांि लक्ष्मी आहे. 

सिानलक्ष्मी 

अलय खगिाडहनी मोडहनी चदििी रागदििर्धिनी ज्ञानमय े। 

गिुगििाडरधी लोकडहिपैषिी स्वरसप्त भपूषि गाननिु े। 

सकल सरुासरु िेिमनुीश्र्िर मानििन्दिि पाियिु े। 

जयजय हे मधसुिून काजमनी सिानलक्ष्मी सिा पालय ि े॥ ५ ॥ 

 अशी मुले जे प्रमे िेिार ेअसिील, प्रेमाचे नािे  दटकििारी असिील िर िी संिान लक्ष्मी होय. ज्या 
मुलांमळेु िाि ििाि येि नाही ककंिा िाि कमी होिो िी संिान लक्ष्मी होय. ज्या मुलांमुळे सुख, 
समृद्धी, शांिी जमळेल िी संिान लक्ष्मी होय. आणि ज्या मुलांमुळे भांडि, ििाि, त्रास, िुःख, पपडा होईल 
िी संिान लक्ष्मी नवे्ह. 

दिजयलक्ष्मी  

जय कमलासनी सद्गतििालयनी ज्ञानदिकाससनी गानमय े। 

अनदुिनमर्चिि कंुकुमधसूर भपूषि िाससि िाद्यनिु े। 

कनकधरासु्तति िभैि िन्दिि शन्कर िेसशक मान्य पिे । 

जयजय हे मधसुिून काजमनी दिजयलक्ष्मी सिा पालय ि े॥ ६ ॥ 
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  काही व्यिींच्या कडे सिग साधन सदुिधा असिाि िरीिेखील िे ज ेकाही करिील त्याि त्यांना यश 
जमळि नाही. जे काम हािाि घेिील िे काम पबघडले म्हिून समजा, काम होिारच नाही. म्हिजे दिजय 
लक्ष्मीची कमी आहे. बाजारािून काहीिरी आिायला गेले िर िे जमळिार नाही, डरक्षाि बसिील िर 
डरक्षा पबघडेल, टॅर्क्ीने बाजाराि पोहोचले िर िुकाने बंि झाली असिील. िुम्हाला अस ेिाटेल कक मी 
स्विः जाऊन काम केले असि ेिर बर ेझाले असिे. अगिी छोटे काम िेखील करू शकिार नाहीि. येथे 
दिजय लक्ष्मी कमी असिे. पडरस्थििी िरी दिपरीि असेल ककंिा काही कारि ेिरी सांगिील. कोित्याही 
कामाि सफलिा न जमळिे म्हिजे दिजय लक्ष्मीची कमिरिा असं म्हििा येईल. 

दिद्यालक्ष्मी 

प्रिि सरुशे्र्िरी भारिी भागगिी शोकदिनासशनी रत्नमय े। 

मणिमयभपूषि किगदिभषूि शात्मिसमाििृ हास्यमखेु । 

निलनलधिालयनी कललमलहाडरिी काजमि फलप्रि हस्तयिु े। 

जयजय हे मधसुिून काजमनी दिद्यालक्ष्मी सिा पालय ि े॥ ७ ॥ 

 िेिी लक्ष्मी आणि सरस्विीचे लचत्र पाडहले कक लक्षाि येईल कक लक्ष्मी पाण्याच्या िर कमळामध्ये 
स्थिि असिे. पािी अस्थिर असिे म्हिून लक्ष्मी िेखील पाण्याप्रमािे चंचल आहे. मात्र दिद्या लक्ष्मी 
सरस्विी पाषािािर स्थिर आहे. दिद्या, ज्ञान येिे िेंव्हा जीिनाि स्थिरिा येिे. आपल्या हािनू दिद्येचा 
िेखील िुरुपयोग होऊ शकिो. सशकिे हा एकमेि उदे्दश्य असले िर िी दिद्या लक्ष्मी होऊ शकि नाही. 
सशकिे आणि सशकल्यािर त्या सशक्षिाचा िापर कराल िेंव्हा िी दिद्या लक्ष्मी होईल. 

धनलक्ष्मी 

लधजमलधजम लधस्विजम लधस्विजम लधस्विजम ििुजुभ नाि सपुिूगमये । 

घमुघमु घुघंमु घुघंमु घुघंमु शन्खलननाि सिुाद्यनिु े। 

ििेपरुाितेिहास सपुजूजि िदैिककमागग प्रिशगयिु े। 

जयजय हे मधसुिून काजमनी धनलक्ष्मी सिा पालय ि े॥ ८ ॥ 

 धन लक्ष्मी सिाना माडहिी आहेच, धनाच्या इचे्छपोटी आणि अभािामुळे मािूस अधमग करिो. 
डहंसा, चोरी, फसििूक यासारखी चुकीची काम ेकरिो. परिुं डोळे उघडून पहाि नाहीि कक 

आपल्याजिळ काय आहे. जोर जबरिस्तीने धन लक्ष्मी येि नाही, आली िरी सुख, आनंि िेि नाही िर 
लनव्वळ िुःखच िेिे. काही व्यिी धन म्हिजेच लक्ष्मी मानिाि आणि तिला प्राप्त करिे हेच लक्ष्य 
बनििाि. मरपेयंि पैसे गोळा करिाि, बँकेि ठेििाि आणि मरून जािाि. ज्यांनी धन हेच लक्ष्य  
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 बनिले आहे िे िुःखीच होिाि. काही व्यिी धनाला िोष िेिाि. पैस ेनाहीि िेच ठीक आहे, पसैा चांगला 
नाही, पैशामुळे हे घडिे-िे घडिे, हा सिग गैरसमज आहे. धनाचा सन्मान करा, सिपुयोग करा, मग 
धनलक्ष्मी स्थिर होईल. लक्ष्मीची पूजा करा. लक्ष्मी चंचल असिे, म्हिजे िी सिि चालि राहिे. चालि 
राडहली िरच तिचे मुल्य आहे नां. बंि राडहली िर तिचे काहीही मुल्य नाही. म्हिून धनाचा सन्मान आणि 
सिपुयोग करा. 

 खरिंर हे आठ प्रकारची लक्ष्मी एक िसुऱ्याशी संललग्नि आहेि. प्रत्येक व्यिीकडे हे आठही धन 
कमी अलधक प्रमािाि असिाि. आपि त्यांचा ककिी सन्मान करिो,िापर करिो िे आपल्यािर 
अिलंबून आहे. या आठ लक्ष्मींचे नसि े याला अष्ट िाडरद्र्य म्हििाि. लक्ष्मी असो ककंिा नसो - 
नारायि नक्की प्राप्त होिील. कारि नारायि िोन्हीि आहेि. लक्ष्मी नारायि आणि िडरद्री नारायि. 
िडरद्री नारायिाला भोजन दिले जािे िर लक्ष्मी नारायिाची पूजा केली जािे. साऱ्या जीिनाचा प्रिाह हा 
िडरद्र नारायिाकडून लक्ष्मी नारायिाकडे, िुःखाकडून समृद्धीकडे आणि जीिनािील रुक्षपिाकडून 
अमृिाकडे जाि असिो आणि त्यामुळेच या अष्टलक्ष्मीची लनयजमि उपासना करिे इष्ट ठरले असे 
िाटिे. येिारी दििाळी सुख,शांिी,समृद्धी आणि भरभराटीची जािो हीच अष्टलक्ष्मीचरिी प्राथगना आहे.  

शुभ िीपािली.. 
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नामयाची िासी 

 आपल्या सिांना स्विःची अशी ओळख आहे. आपल्या प्रत्येकाला स्विःचं असं आपलं नाि आहे, 
ज्या कोित्या आपल्या िस्त ू आहेि ककंिा ज्याच्यािर आपि आपला हक्क सांगिो उिाहरिाथग 
सुरुिािीला अगिी िह्या-पुस्तके भांडीं पासून िर अगिी जमीन-जुमला घर-िार बंगला 
यांच्यापयंि,अगिी यांच्यािर पि आपि आपलं नाि ललहून घेिो. कोिी आपली ओळख दिचारल्यािर 
आपि चटकन आपलं नाि सांगिो. अश्या आपल्या नािाला आपल्या किुगत्वाची जोड लागली िर ककिी 
हुरूप येिो आपल्याला. आपल्याला आपल्या नािाचा अजभमान िाटिो. पि इथे संि जनाबाईंना पहा, 
स्विःची एिढी ससद्ध भिी, रसाळ िािी ,साक्षाि पांडुरगंाच े एक सोडून अनेकिा िशगन घेऊन भरून 
पािूनही त्या स्विःची ओळख नामयाची िासी जनी म्हिूनच करून िेिाि.  

 आयुष्यभर त्या पांडुरगंाचे गुिगान करिाना, त्याची आळििी करिाना सुद्धा त्या स्विःचा उले्लख 
करण्यापूिी नामिेिांचे स्मरि करायला त्यांच्या बद्दलची कृिज्ञिा आधी व्यि करायला त्या कधीच 
दिसरल्या नाही. लनस्वाथग सेिा ि प्रमे याचा पायंडा सामान्य जनमानसाि संि जनाबाईंनी घालून दिला. 
अखंड नामिेिांची सेिा करण्यािच त्या मग्न असि. त्यांना हि ंनको िे त्या बघि. काय केल्याने त्यांच े
कष्ट कमी होिील, याच्याच दिचाराि त्या राहि.बर ं िरून सांगायचं िर पांडुरगंाच्या मदंिराि खरिंर 
त्यांना प्रिेश नव्हिा. नामिेिांचे ि पांडुरगंाच ेसिंाि ,भजन ,आळििी, आरिी इत्यािी िर त्या नुसत्या 
िुरून बघि ,ऐकि. पि गाभाऱ्याि मात्र त्यांना प्रिेश िो कधी जमळालाच नाही. त्यांनी नामिेिा मध्येच 
त्यांच्या पांडुरगंाला पाडहले ,आणि उठिा-बसिा िजळिा- कांडडिा मुखाने हरी नाम जपि त्यांनी त्या 
चिपािी ला गाभाऱ्यािील दिटेिरून थेट िळि कांडि करायला लािले.असा हा पांडुरगं ज्यांच्या 
मििीला िेळोिेळी धािनू आला अशी नामयाची िासी जनी म्हिजेच सिं जनाबाईंचे भजन आपल्याला 
आपल्या किगव्यपूिीि अध्याि आचरि करायला सशकििाि. 

िळीिा कांडडिा िजु गाईन अनिंा | 

न दिसबं ेक्षिभरी िझु ेनाम गा मरुारी|| 

लनि हाची कारभार मखुी हरी लनरिंर | 

माय बाप बधं ूबडहिी ,ि ूबा सखा चिपािी || 

लक्ष लागले चरिासी ,म्हि ेनामयाची िासी | 

 

 

संजीिनी मराठे 
sanjeevanee02marathe@gmail.com 



व्यदिलचत्रि 
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 एखाद्या िाद्यािून जर िुम्हाला मराठी 
भािगीिाच ेबोल जसचे्या िस,े हो जसचे्या िसेच, 
म्हिजे अगिी काव्यािल्या जोडाक्षरांसकट 
आणि गायकाच्या/गालयकेच्या आिाजािली मींड, 
िाना, आलाप या बारकाव्यांसकट ऐकू आले िर 
िुम्हाला काय िाटेल? 

िुम्ही अचंपबि व्हाल, माझंही अगिी असचं 
झालंय. 

यज्ञेश रायकर नािाच्या एका 
अिललयाचे यूट्यूबिर काही 
णव्हडडओज मध्यंिरी बलघिले. 
आज मी िे णव्हडडओ पुन्हा 
बलघिले आणि मग मला 
राहिेना मं्हटलं आिा मात्र 
या कलाकाराची ओळख 
सिांना  करुन द्यायलाच 
हिी. 

कलाकार म्हिजे िेिमािूस. 
आणि अशा एखाद्या  
िेिकुळाि जेव्हा जन्म 
जमळिो िे 
पुिगसंलचि,पुण्यकमाईच 
असली पाडहजे. 

 जयपुर घराण्यािील सुप्रससद्ध व्हायोसलन 
िािक स्वरप्राज्ञ पं.जमललंि रायकर यांचे लचरजंीि 
यज्ञेश रायकर हे अत्यिं भाग्यिान कलाकार. 

मूळचे गोिेकर आणि गोव्याची भूमी ही संगीि 

आणि उत्साहाने पडरपूिग आहे. या मािीचा गुिच 
मािसांना उल्हासीि करिो. गोव्यािील संगीि हे 
भारिीय, कोकिी आणि इंग्रजी संगीिाच ेजमश्रि.  

 अलीकडच्या काळाि  आपि 
पाहिोय,रससकांना िंिुिाद्याची भरूळ पडली आहे. 
आजकाल धािपळ, रुटीन िकट  यािून चांगल्या 
प्रकारचं संगीि प्रामखु्याने भारिीय शास्त्रीय 

संगीि ऐकून शांििा 
अनुभििे याकडे कल 
असिो. िाद्यसंगीिाि 
व्हायोललनच्या मैकफलींचा 
आस्वाि घेण्यासाठी आिाशा 
ििी रससकांची मोठ्या 
प्रमािाि गिी दिसून यिेे.  

व्हायोललन हे  िाद्य मुळच े
भारिीय नाही पि भारिाि 
दिशेषि: डहंिी लचत्रपटाि, 
िासक्षिात्य लचत्रपटाि आणि 
अलीकडच्या काळाि मराठी 
लचत्रपट संगीिाि िे इिके 
जमसळून गलेे आहे की, आिा 
व्हायोसलन सशिाय क्वलचिच 

गािी बनिाि. ह्याच व्हायोसलन चा ध्यास 
ियाच्या िुस-या िषापासून घेिलेल्या  यजे्ञश 
यांनी ६०० प्रेक्षकांच्या समोर आपले पडहले 
सािरीकरि,ियाच्या अिघ्या ४ थ्या िषी केले. 
िेव्हापासून गुंजि असलेला हा व्हायोसलन सूर  

सूरमयी यज्ञ 
गौिमी करमरकर 

gautamikarmarkar@gmail.com  
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उत्तरोत्तर अलधकच प्रभािी होि गलेा. 

 युिा व्हायोललन िािक यजे्ञश रायकर हे 
ख्यािनाम व्हायोसलन िािक स्वरप्राज्ञ पं.जमललंि 
रायकर यांच े सुपुत्र आणि सशष्य असून संगीि 
क्षेत्राि आश्वासक,उियोन्मुख व्हायोसलन िािक 
म्हिून सुपडरलचि आहेि. त्यांना गानसरस्विी 
दििषुी ककशोरी अमोिकर यांचे बहुमोल 
मागगिशगन लाभले आहे. पं. अरूि कशाळकर ि 
डॉ.एल सुब्रमण्यम यांचे सशष्यत्व लाभलेल्या 
यज्ञेश यांनी अनेक कायगिमांमधून रससकांची 
िाि जमळिली आहे. ख्यािनाम गायक हडरहरन 
ि  साक्षाि आशा भोसले यांच्या सोबि यजे्ञश 
यांनी गािे ि व्हायोसलन िािन िोन्हीचे 
सािरीकरि केले आहे. 

 स्विंत्रपि,े साथिसंगिीसाठी िा 
िाद्यिृंिनासाठी गजाने िाजदिण्याचे युरोपीय िंिू 
िाद्य. षड्ज-पंचम भािाने लािलेल्या चार िारांचे 
प्रचललि स्वरूपाच े व्हायोसलन हे इटलीिरून 
आलेल आहे. व्हायोसलन कुटंुबािील व्हायोसलन हे 
सिांि छोट िाद्य (शेंडेफळ),मग 
व्हायोला,त्यानंिर चेलो आणि डबल बसे,असं हे 
कुटंुब. भारिाि सगळ्याि पडहले हे िाद्य पोिुगगल 
िसक्षि भारिाि १८००-१९०० च्या िरम्यान आले. 
या िाद्याला पडिा नसल्यामुळे आणि या िाद्याची 
क्षमिा अशी आहे की शब्द अन् शब्द जसेच्या िसे 
या िाद्यािून उमटिाि, अथािच हे िािकाचं 
कसब आहे, हीच क्षमिा ओळखून तिथल्या 
शास्त्रीय गायकांनी, संगीिकारांनी याचा  
उपयोग प्रामुख्याने साथ-संगि करण्यासाठी 
केला. भारिीयांनी  सरुुिािीला हे साथीचे िाद्य 

या नात्याने स्वीकारले कालांिराने गायकी 
अंगाने िािन करण्यास सुरुिाि झाली आणि 
नंिर एकल िािनास सरुुिाि झाली. 

  सहिािन, जुगलबंिी, साथ-संगिी साठी, 
गायकी अंगान,े  हे िाद्य िाजिले जाि असले िरी 
या िाद्याची एक स्विंत्र ओळख लनमाि करून 
िेण्यामध्ये पं. गजानन बुिा जोशी, पं. डी. के. 
िािार,पं. जमललंि रायकर (ि ललजंड्स) यांचा खूप 
मोठा िाटा आहे. या िाद्याची  स्विंत्र ओळख 
अबालधि रहािी,ही सुििगपरपंरा कायम 
राखण्यास यज्ञेश रायकर नेहमीच प्रयत्नशील 
असिाि, हे त्यांच्या सािरीकरिािून, 
बोलण्यािून दिसून येिे. 

 स्विंत्रपि,ेसाथिसंगिीसाठी िा 
िाद्यिृिंनासाठी गजाने िाजदिण्याचे युरोपीय िंिू 
िाद्य. षड्ज-पंचम भािाने लािलेल्या चार िारांचे 
प्रचललि स्वरूपाच े व्हायोसलन हे इटलीिरून 
आलेल आहे. व्हायोसलन कुटंुबािील व्हायोसलन हे 
सिांि छोट िाद्य (शेंडेफळ),मग 
व्हायोला,त्यानंिर चेलो आणि डबल बसे,असं हे 
कुटंुब. भाारिाि सगळ्याि पडहले हे िाद्य 
पोिुगगल िसक्षि भारिाि १८००-१९०० च्या 
िरम्यान आले. या िाद्याला पडिा नसल्यामळेु 
आणि या िाद्याची क्षमिा अशी आहे की शब्द अन् 
शब्द जसेच्या िसे या िाद्यािून उमटिाि, 
अथािच हे िािकाचं कसब आहे, हीच क्षमिा 
ओळखून तिथल्या शास्त्रीय गायकांनी, 
संगीिकारांनी याचा  उपयोग प्रामुख्याने साथ-
संगि करण्यासाठी केला. भारिीयांनी  
सुरुिािीला हे साथीच ेिाद्य या नात्याने  
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स्वीकारले कालांिरान े गायकी अगंाने िािन  
करण्यास सुरुिाि झाली आणि नंिर एकल 
िािनास सुरुिाि झाली. 

 सहिािन, जुगलबंिी, साथ-संगिी साठी, 
गायकी अंगान,े  हे िाद्य िाजिले जाि असले िरी 
या िाद्याची एक स्विंत्र ओळख लनमाि करून 
िेण्यामध्ये पं. गजानन बुिा जोशी, पं. डी. के. 
िािार,पं. जमललंि रायकर (ि ललजंड्स) यांचा खूप 
मोठा िाटा आहे. या िाद्याची  स्विंत्र ओळख 
अबालधि रहािी,ही सुििगपरपंरा कायम 
राखण्यास यज्ञेश रायकर नेहमीच प्रयत्नशील 
असिाि, हे त्यांच्या सािरीकरिािून, 
बोलण्यािून दिसून येिे. 

यजे्ञश यांनी सुरुिािीला िबल्याच े
प्रसशक्षि घेिले, यासोबिच जगटार, पपयानो ही 
िाद्ये िेखील िाजिण्याचे कौशल्य त्यांच्याकडे 
आहे. व्हायोसलन ला पूरक म्हिून सध्या िे 
शास्त्रीय संगीिाच े धडे पं. अरुि कशाळकर 
यांच्याकडे घेि आहेि. पं.एल सुब्रमण्यम 
यांच्याकडे कनाटक शैलीिील व्हायोललन 
िािनाचे सशक्षि घेि आहेि. 

 संगीि की ना कोई जुबान' असे म्हटले जािे 
िे िाद्य संगीिाच्या बाबिीि अलधक योग्य ठरिे. 
शब्दांसशिाय आणि जसेच्या िसे शब्द त्यािले 
भाि ह्रियापयंि पोहोचिण्याची िाकि या 
िाद्यामध्ये आहे. व्हायोललन च्या क्षेत्राि आपली 
छाप उमटििार े यज्ञेश रायकर हे नाि प्रससद्ध 
युिा व्हायोसलन िािक म्हिून सुपडरलचि आहे 
परिंु हे नाि प्रससद्ध  होण्यामाग े यजे्ञश यांना 
लाभलेले गुरंूचे मागगिशगन, सशक्षि, संयम, 

साित्य िसेच यज्ञेश यांनी केलेले अथक पडरश्रम, 
एकाग्रिेने  केलेला डरयाज ,संगीिामधली अष्ट 
ित्व,संगीिािील सप्त स्वर म्हिजेच सा- 
साधना,र-े डरयाज,ग- गांभीयग, म-मधुरिा, प- 
पदित्रिा, ध-धैयग, लन-लनरिंरिा या सगळ्याची 
जोड त्याला आहे अस ंमला िाटि. 

 मी आधी म्हटलं त्याप्रमािे  यूट्युब िर मी 
त्यांचे अनेक णव्हडडओ पाडहले, त्यापैकी ललि 
पंचम िाजििाना कसलेली शास्त्रशुद्ध पारपंाडरक 
बैठक भािली. जमश्र खमाज ठुमरी िाजििानािर 
यज्ञेशजी मनाि गािच होिे असे त्यांच्या 
रागांपलीकडल्या मुि संचाराि जािििे. खूपच 
आनंििायी मैफल िाटली. बंदिश हा रागाचा 
आरसा आहे, जमयाँ की मल्हार या रागािील 
यज्ञेश यांनी रचलेली बदंिश-गि ऐकून कान िृप्त 
झाले. अत्यंि खुमारीने िे बंदिशी मांडिाि. 
उत्कट,संिेिनशील, रसपूिग, नािमधुर, लोभस, 
सुश्राव्य, संयजमि, हुकूमी,भािपूिग, लयिार, 
प्रिाही ही दिशेषि अपुरी पडिील. 

 यजे्ञश यांच  व्हायोसलन िािन ऐकिाना 
मला एक जाििि की व्हायोसलनला त्याच एक 
स्विंत्र अच्छस्तत्व आहे. फि अच्छस्तत्वच नवे्ह िर हे 
िाद्य आणि िािक शब्दांचा हाि हािाि घऊेन 
जािाि. खूप आिग, गडहऱ्या भािनाही पोहोचिू 
शकिं, िसंच िे अतिशय मृिू, कोमल भािही 
सहज िाखिि.यज्ञेशजींच व्हायोसलन िािन मी 
जेव्हा जेव्हा ऐकिे िेव्हा िेव्हा हे व्हायोसलन गािार 
आहे असा उल्लेख करािासा िाटिो. स्वरांची 
आरास सुंिर पद्धिीन े आपल्या िािनािून िे 
मांडिाि. मैफल रत्नांककि करि म्हिज ेकाय हे  
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त्यांच व्हायोसलन िािन ऐकून लक्षाि येईल.  

 काही िािक 'बो' चा पिूगिः उपयोग करि 
नाहीि त्यामुळे िुटक स्वर ऐकायला येिाि पि 
यज्ञेशजींच िािन लक्षपिूगक ऐकल्यानंिर 'बो' चा 
संपूिगिः केलेला उपयोग  कळून येिो. रागांची 
शुद्धिा, लयकारीिरील िािकाची पकड, 
िालांगाच े उत्तम संचालन,  व्हायोललनच्या 'बो' 
िरील लनयंत्रि या सिग िसैशष्ट्यांमळेु यज्ञेश 
श्रििसुखाचा अनुभि आपल्याला िेिाि. 
व्हायोललनिर लललया कफरिारी जा िूई बोट, 
पुलंनी गोदििंराि टेंबे ह्यांच्या हामोलनयम 
िािनाबद्दल जे ललडहलं आहे ( जोडाक्षरहंी स्पष्ट 
ऐकू येिे) िे यज्ञेश यांनाही लागू होि. 

 शबे्ददिि संिाि ू िजूेदिि अनुिािू. िे फि 
िािक नाहीि िर त्यांना सूर पेरिा येिो मनाि. 
िािनाचे अद्भिु सामथ्यग, त्यािील माधयुग 
येण्याकरिा  साध्य,साधना आणि मग येिे िी 
ससद्धी जी यज्ञेशजींच्याकडे आहे.  

 शास्त्रीय सगंीि हे शास्त्र आहे की कला 
आहे असा प्रश्न नेहमी दिचारला जािो परिंु 
मला यज्ञेश यांच्या सािरीकरिािून जािििं की 
ही शास्त्र िापरण्याची कला आहे. 

 दिदिध कला महोत्सिांनी सजलेल्या 
पुण्यामध्य े ६६ व्या सिाई गंधिग भीमसने 
महोत्सिाच आयोजन करण्याि आलं होि. १४ 
डडसेंबर २०१८ रोजी जयपूर घराण्याच े प्रससद्ध 
व्हायोललन िािक पं.जमललंि रायकर ि श्री. यज्ञेश 
रायकर या पपिा-पुत्र द्वयीचा व्हायोललन िािनाचा 
कायगिम आयोजजि करण्याि आला होिा आणि 

िो मला प्रत्यक्ष अनुभििा िेखील आला हे माझ 
मी भाग्यच समजिे. राग भूप ने त्यांनी आपल्या 
िािनास सरुूिाि केली आणि राग हमीर मधली 
एक रचनाही सािर केली. आणि सकारािकिा 
रगं भरू लागली. या रागांच्या सािरीकरिािून 
सुश्राव्य संगीि ऐकण्याची पिगिी पुिेकरांना 
जमळाली. काही रचना आपल्याला पुन्हा पनु्हा 
ऐकाव्याशा िाटिाि त्यािील बाज ेमुरललया बाजे 
या भजनाने त्यांनी आपल्या कायगिमाचा 
समारोप केला. एकीकडे  िानपुऱ्याच गुंजन सरुू 
आहे िर िुसरीकडे अत्तराचा मंि सुगधं िरिळािा 
इिक सूरसुगंधी िािािरि त्यांनी लनमाि केले. 
जमंललंि रायकर आणि यज्ञेश रायकर या पपिा-
पुत्रांचे िािन कौशल्य एकाच व्यासपीठािर या 
लनजमत्ताने रससकांना अनुभििा आले.  त्यांच्या या 
अदद्विीय सहिािनाने श्रोत्यांना मंत्रमुग्ध केले. 
ककशोरीिाईंची सशकिि,राग खुलिि नेण्याची 
िाईंची लकब या िोघांच्याही िािनामध्य े स्पष्ट 
दिसिे. स्वरांिर आणि  िालािर असलेले प्रभतु्व 
िाि िेण्यासारखे होि.ेरागाच्या दिदिध छटा, 
त्यािली सौंियगिळे जस े की 
जमंड,िाना,खटके,गमक,स्वर, मुरक्या यािनू 
व्हायोलीनच्या उत्कट सुरािटींच्या अदिष्काराचा 
आनंि त्यांनी श्रोत्यांना बहाल केला. 'व्हायोललनचे 
अनोखे रगं अनुभििा आले.' दिश्वनाथ 
सशरोडकर यांची िबल्याची सयंि साथ ि माऊली 
टाकळकर यांची उत्तम अशी टाळेची साथ याने 
कायगिमाला बहार आिली. जमललंि रायकर हे 
िेिाच्या मनाि असले िर पुन्हा एकिा 
सािरीकरिासाठी येऊ असं िे म्हिाले होिे ही 
आमच्या सिांची इच्छा लिकरच पूिग होऊ िेि. 
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श्रोत्यांनी उतू्स्फिग प्रतिसाि िर दिलाच,िन्स 
मोअर चा आग्रही सिांनी धरला होिा हे शास्त्रीय 
संगीिाच्या बाबिीि फार िुरळक प्रमािाि 
दिसिे परिंु यांच िािनच इिक सरुले होि ं की 
रससकांनाही राहिलं नाही. ख-या अथाने ही 
मैफल 'सिाई' झाली. एका पपढीकडून िसुऱ्या 
पपढीकडे कला कशी प्रिाही होिे याचं हे उत्तम 
उिाहरि. यासगळ्यािनू यज्ञेशजींनी कलेची 
लनरिंर केलेली साधना पुन्हा एकिा अधोरणेखि 
होिे.    

  एकल िािना व्यतिडरि सहगायन-
िािनाच्या एका अनोख्या कायगिमामध्ये  यज्ञेश 
यांचा िेखील सहभाग  होिा. िोन कलाकार  जभन्न 
घराण्यांचे सांगीतिक संस्कार सशकलेले परिंु 
िरीही एकत्र आल्यािर काय कमाल घडू शकिे 
याचा अनुभि  त्या कायगिमामधून जमळाला. ही 
प्रयोगशीलिा यज्ञेश यांच्यामध्य े आहे.  जयपूर- 
अत्रौली, आग्रा या घराण्यांची  त्यांची िालीम 
आहे. आणि ज्यांच्या बरोबर िे सहिािन करिार 
होिे त्यांची िालीम ग्वाले्हर घराण्याची होिी. 
िरीिेखील िोन्हीचा समिोल समन्वय साधि 
त्या िोघांनीही मैफल रूलचर केली. 

 संगीि रत्नाकरा'ि शार्ङ्ट िेिाने िाद्यांच्या 
अनेक प्रयोजनांि 'गायकाचे गुि उजळििे ि 
िोष झाकि'े हे एक प्रयोजन नमूि केले आहे - 
संगीिाि साथसगंि ककिी महत्त्वाची आहे, हे 
अजून िेगळे काय सांगायला हि!े 

 साथ' ि 'संगि' या शब्दांचा भापषक अथग 
एकच असला िरी सांगीतिक अथग लनराळा 

मानला जािो. साथ म्हिजे प्रस्तुिीकाराचे केिळ 
अनुसरि करि,े िर सगंि म्हिजे त्याच्या 
सांगीतिकिेशी एकरूप होऊन केलेला संिाि!  

 मैफलीि संगिकार हा अजून एक 
महत्त्वाची भूजमका लनभािि असिो - िो 
प्रस्तुिीकार आणि श्रोिे यांच्यािला एक ििुा 
असिो. आदिष्काराि ज े चांगले असिे िे अलधक 
सुभगिेने िो श्रोत्यांना िाखििो आणि श्रोत्यांची 
िाि प्रस्तुिीकारापयंि पोचििो. यज्ञेश यांनी 
केलेले व्हायोललनचे सहिािन िर िधुाि साखर 
दिरघळािी िशी गायकाच्या स्वराि दिरघळून 
जािारी होिी.  

 सूरांशी केलेली मैत्री आणि मैत्रीिला 
जपलेला सूर यांच उत्तम समीकरि यज्ञेशजींच्या 
िािनाि आहे. 

 यजे्ञश यांना एका मलुाखिीि बिलत्या 
काळानुसार व्हायोललनमध्ये येिा-या नव्या 
कल्पना, स्थित्यंिराबाबि प्रश्न दिचारला गेला 
असिा त्यांनी फार सुंिर उत्तर दिलं संगीि 
िाद्यािून येिारा सूर ककिी ' सच्चा' आहे यािरच 
कलािंिाची ियारी ि पडरपक्विा पारखली जािे. 
अतिशय आश्वासक, आिदिश्वास पूिग आणि 
िैचाडरक स्पष्टिा असलेलं हे व्यदिमत्व  ककिी 
प्रतिभािंि आहे याची कल्पना िुम्हाला आलीच 
असेल. 

 या मनस्वी कलािंिाला 2012 मध्य े लॅि े
अिॉडट , 2015 ला उत्तुंग पुरस्कार, 2016 मध्य े प.ं 
डी.व्ही  पलुस्कर पुरस्कार, आणि 2018 मानाचा 
भारिरत्न डॉ.एम.एस.सबु्बुलक्ष्मी फेलोसशप अिॉडट   
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उपराष्टरपिी आणि राज्यपालांच्या हस्त ेजमळाला. 

यासशिाय त्यांना सािरीकरिाची संधी अनके 
प्रतिझष्ठि लोकांसमोर,कायगिमांमध्य े िेखील 
जमळाली आहे. माजी राष्टरपिी प्रिि मुखजी 
यांच्या समोर दिल्ली यथे,े महाराष्टर ाचे राज्यपाल , 
सिाई गंधिग भीमसेन महोत्सि पुिे (2018),पं. 
जजिेंद्र अजभषेकी महोत्सि, यूएस येथील 
डल्लासचे मेयर यांच्यासमोर, महाराष्टराच े माजी 
मुख्यमंत्री िेिेंद्र फडििीस यांच्या समोर, 
अमेडरकेिील िर्ल्ट  सीएटल म्युझझक (रीिम) 
फेत्मस्टिल अशा अनके दठकािी सािरीकरि 
करून जािकार संगीिप्रेमींची िाि जमळिली 
आहे. गानयोगी पं.डी.व्ही  पलुस्कर यांच्या 
चडरत्रपटािील छोट्या पलुस्कर यांची भूजमका 
िेखील त्यांनी साकारली आहे. गोव्यािील अनेक 
संगीि नाटकांमध्ये त्यांनी भजूमका केलेल्या 
आहेि. 

 यजे्ञश यांना संगीि लनमाि करण्यासाठी 
लनसगाकडून प्रेरिा जमळिे अस ं िे नमिू 
करिाि. प्रयत्न, प्रेरिा, प्रत्यक्ष अनुभि, प्रज्ञा, 
प्रतिभा आणि मग प्रससद्धी या सगळ्या मधनू 
त्यांची सांगीतिक कारकीिट घडलेली 
आहे.आिदिश्वास, िचैाडरक स्पष्टिा, साधना 
यांच्या जोरािर सगळ्यांना एकत्र बांधिारी, 
लनखळ, सच्ची,समरसिेची स्वरानुभूिी त्यांच्या 
अनेक मैकफलींमधून  आपल्याला अनुभिायला 
जमळिे. व्हायोललनचा जेव्हा दिचार केला जाईल 
िेव्हा  आपलेच नाि डोळ्यासमोर यािे म्हिजचे 
व्हायोलीन = यज्ञेश रायकर हे समीकरि 
लोकांच्या डोळ्यासमोर याि े अशी यज्ञेश  यांची 

इच्छा आहे िी पूिग व्हािी या सदिच्छा. 

संगीिाचा हा ठेिा सुदृढ = सदृढ + दृढ करून, 
त्याचा समृद्ध िारसा जपिाऱ्या, अतिशय िजेिार 
व्हायोललन िािन करिाऱ्या आणि शास्त्रीय 
संगीिाच्या नभांगिाि िा-यांसम चमकिाऱ्या 
या कलािंिाला या 'सूरमयी यज्ञाचा' ध्यास 
असाच अखंड राहो ह्या मनापासून शुभेच्छा. 

टीप-ििंिुाद्याि बदंिश म्हिजचे गि अस े म्हटले 
जाि.े 



“ि
ी” 

च ं
पा

न 
    

५ 
 न

ोव्ह
ेंबर

 २
०२

१ 

८७ 

सोई परम पि पािगेा....! 
प.ं भीमसने जोशी यांच्या जन्मशिाब्दी िषालनजमत्त्य 

 “अजभजाि संगीिाचा झरा, मूळचाच खरा. 
मािसाला स्वरांची,रागांची चटक लागली की िी 
अजभजाि सगंीिच पुरि ू शकिे.” हे उद्गार आहेि 
पु.ल.िेशपांडे यांचे. हे उद्गार आज आठिण्याच ं
कारि सुद्धा दिशेषच आहे. कारि दिषय आहे िो 
स्वरभास्कर पंडडि भीमसेन जोशी यांच्या 
जन्मशिाब्दीिषाचा. आपल्या भारिाला अनेक 
अमुल्य रत्न लाभलेली आहेि. त्यािलं भारिरत्न 
म्हिजे पडंडिजी. राग शास्त्र 
लनयमांचं बधंन पाळून, 
प्रभािशाली, प्रगल्भ, रजंक, 
अलधकारपूिग, मिुपिे कला 
पेश करण्यािच कलाििंांचं 
कसब असिं. जे मोठे 
कलािंि असिाि िे सिैि 
आपल्या कलासागरािच 
मग्न असिाि.स्वरांनी 
ओथंबलेले असिाि. 
नािप्ुत्र,स्वरभास्कर,स्वरसम्राट,गानयोगी. 
 महामहोपाध्याय,पंडडि, पद्मभूषि, 
भारिरत्न या उपाधी आणि त्याही पलीकडे 
असलेले पंडडिजी. कला ही मुळािच उच्च असिे 
पि तिला अलधकच उंचीिर नेिारा एक अिललया 
असिो त्याला कलाििं म्हििाि अस ं मला 
कायमच िाटिं. आमच्या पपढीला पडंडिजीना 
ऐकिा येिंय याचा खूप आनंि आणि अजभमान 
िोन्हीही िाटिो. काही व्यिींना शब्दबद्ध 
करण्यापेक्षा फि त्यांच्या स्वरानुभूिीचा आनंि 

घेिं यािच खरी कृिाथगिा असिे आणि ही 
अनुभूिी कायमच पडंडिजींना ऐकिांना येिे. 

धारिाड शहराला, तिथल्या मािीला, तिथे 
िाहिाऱ्या िाऱ्याला एक सांगीतिक सुिास आहे 
असं म्हिलं िर िािग ं ठरिार नाही. धारिाड 
च्या मािीने असे अनेक संगीिरत्न आपल्याला 
दिले.  

 डॉ.गंगुबाई हनगल, 
मस्थल्लकाजुगन 
मन्सूर,बसिराज, पटुटूराज 
गिई आणि याच 
दिगज्जांच्या शृंखलेिील एक 
नाि म्हिजे पंडडि भीमसेन 
जोशी. सगंीि परपंरिे रूढ 
असलेल्या िीनही घराण्यांच े
जन्मिान म्हिजे धारिाड 
शहर. मग िे आद्य घराि े
ग्वाले्हर असो, जयपूर असो 

ककंिा ककरािा घरािे असो. मला अजूनही 
आठििंय शाळेि आठव्या िगाि सशकि 
असिांना इंग्रजीच्या पुस्तकाि एक धडा होिा त्या 
धड्याचं नाि होिं “THE VERSATILE SINGER 
PT.BHIMSEN JOSHI” या शीषगकािील “ VER-
SATILE”हा शब्द मला आजही तििकाच 
आकर्षिि करिो जजिकं मला आठिीि असिांना 
त्या शब्दाबद्दल असलेल ंकुिूहल आणि आकषगि 
िाटलं होिं.  

सौ. सायली िेशपांडे 
sayalipeshwe6872@gmail.com 
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संगीिाबद्दल असलेली धडपड त्याबद्दल असलेलं 
समपगि म्हिजे नेमकं काय िर पंडडिजींची 
संगीि साधना. बाल्याििेिच सूर िालाची 
धडपड,गाण्यासाठी खटपट आणि प्रचंड उत्साह 
त्याच बरोबर लग्नाची िराि ककंिा िाद्यांचा आिाज 
ऐकून आपोआप त्यांची पािलं त्या आिाजाच्या 
दिशेनी जायला लागायची. ही सगळी लक्षिं 
ओळखून त्यांच्या िडडलांनी त्यांना गाण्याचं 
सशक्षि िेण्याच ं ठरिलं.मुळािच सुरले,पले्लिार, 
धारिार आिाज, अनुकरि शिी िांडगी त्यामळेु 
पिं, चीजा, अगिी िे िाकिीने गायचे.गुरंूच्या 
शोधाथग पलायन करून िे जालंिर ला पोहोचले. 
तिथे पं दिनायकबुिा पटिधगन यांच्याशी भटे 
झाल्यानंिर गुरू शोधाथग चाललेली धडपड बघनू 
दिनायकबुिा यांनी पडंडिजींना “हुबळीलाच परि 
जा” अस ंसांजगिलं.१९३५ मध्ये हुबळी से्टशनिर 
भीमसेनजींच्या िडडलांची आणि सिाई गधंिांची 
भेट झाली.आणि भीमसेनजी यांना सिाई 
गंधिांच्या स्वाधीन केले.त्यांना एक उत्तम गरुू 
जमळाले आणि त्यांच्या पलायनाचे साथगक झाले.  

 गुरुकुल पद्धिीने सशक्षि सुरू झालं आणि 
हे सोन ं अगिी िािून सुलाखून जास्तीच चमकू 
लागलं.गुरंूची योग्य िालीम आणि सच्च्च्या 
सुरांची चमक ही गुरंूनी दिलेल्या ज्ञानाला पोषक 
ठरली लनष्ठा आणि समपगि हा भाि कायम ठेिनू 
त्यांनी ककरािा घराण्याची गायकी आिसाि 
केली.अब्दुल करीम खां,सिाई गधंिग, आणि 
स्विः भीमसेन अशी घरिंाज पपढी त्यांनी 
गाजिली.जजद्द,लचकाटी आणि गुरू आज्ञा प्रमाि 
मानि त्यांनी गायन दिद्या संपादिि 

केली.आपल्या गायनाि गायकी नायकी यांचा 
समन्वय साधून स्व ककमयेनी त्यांनी स्विःची 
एक िगेळी शैली लनमाि केली.ककरािा 
घराण्याची सगळी अंग त्यांच्या गायनाि स्पष्ट 
दिसिाि.ख्याल,िािरा,ठुमरी,िरािा, तत्रिट 
याचबरोबर अनेक गीिप्रकाराि त्यांचा अलधकार 
दिसिो. षड्ज स्थिर करण्याची,आिाज लािायची 
त्यांची िेगळीच खाससयि आहे.िीनही सप्तकाि 
मुि दिहार, िाल लयीिर प्रभतु्व, 
शब्दप्रधान,स्वरप्रधान गायकी अश्या ककिीिरी 
दिशेषिः त्यांच्या गायनाच्या सांगिा 
येिील.त्यांची असलेली गुरंूिर अपार लनष्ठा 
आणि महेनि याचं फळ म्हिूनच आज हे सिाई 
गंधिग यांच ंिेि ंआपल्याला ऐकिा येिंय.. 

 माझे माहेर पंढरी ,अभगंिािी सुरू झाली 
िरी त्याि असिारा भाि थेट ऐकिाऱ्याच्या 
हृियाला जाऊन जभडिो.आणि म्हिूनच हे " रत्न" 
"भारिाला" लाभलं याचा साथग अजभमान 
िाटिो.अजूनही िूरिशगनिर "जमले सरू मेरा 
िुम्हारा" लागलं िरी ि े स्वगीय अनुभूिी िेिार े
स्वर कानािर पडले की कान आणि मन िोन्ही 
िृप्त होिाि.अशाच समथग गायनशैलीिून त्यांनी 
अनेक सशष्यांना घडिलं.गुरंुप्रति समपगि म्हिनू 
सिाईगधंिग महोत्सि सुरू केला जो 
आजिागायि अदिरिपिे सरुू 
आहे.इंद्रधनुष्याच्या सप्तरगंांप्रमािे पंडडिजीं 
स्वरदिलासाि सप्तसुर कसे लागिाि कसे 
दिलग होिाि कसे एकमेकांि जमसळून जािाि 
हे सांगिं कठीि असलं िरी स्वरांिरील प्रभतु्व 
आस आणि डौल प्रत्येकिेळी सुखािून  
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जािो..म्हिूनच म्हिािसं िाटिं की- 

"गािारा गळा एकच पि प्रत्येकिेळी दिव्यत्वाची 
प्रलचिी िेिारा, कधी िाि द्यायला टाळ्यांची मिि 
घेिारा िर कधी फि डोळ्यािल्या भािनांनी 
अश्रूंना िाि समजिारा. असं नेहमीच होिं 
भीमण्णा! िुमचा षड्ज घेिारा िर कधी फि 
डोळ्यािल्या भािनांनी अश्रूंना िाि समजिारा. 
असं नेहमीच होिं भीमण्णा! िुमचा षड्ज 
लागला िरी मनाला आत्मिक समाधान जमळिं. 
िुमचा ख्याल,अभंग,भजन काहीही ऐकलं ना 
िरी मन मात्र ब्रह्मानंि प्राप्तीची प्रलचिी िेिं. जजथे 
आस असिे िी स्वरांची,नािब्रह्माची आणि ग्वाही 
असिे िृप्तिेची! ककिीही शब्दांचा आधार घेऊन 
ललडहलं िरी मात्र िुमचं गाि ं शब्दािीि आहे 
आणि म्हिूनच आम्ही भाग्यिान आहोि की 
आम्हाला िो सूर ऐकिा आला अनुभििा 
आला.िुमच्या अमृिरुपी दिव्य स्वरांची उधळि 
केलीि आमच्या मनािर अलधराज्य गाजिलंय जे 
आजिागायि कायम आहे आणि यापुढेही 
असेल.आम्ही स्वगािला िेि कधी पृथ्वीिर 
बलघिला नाही पि मात्र िुमच्या गायनानी 
स्वगीय अनुभूिी िेिार ं सांगीतिक िेित्व काय 
असिं हे नक्कीच िाखिून दिलं िे कायमचं!
म्हिून म्हिािस ंिाटिं की "जो भज ेहरी को सिा 
सोई परम पि पािगेा..!  

 

 



प्रिास 
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बाईसाहेबांचा प्रिास 

 'सर डरचडट  बटटन' ही व्यिी जिळपास 
सिांना पडरलचि आहे िे म्हिजे एका महत्वाच्या 
कारिामळेु िे म्हिज े 'अरपेबयन नाईट्स' या १६ 
खंडांच्या पसु्तकांच े इंग्रजी भाषांिर यांनी केले 
यासाठी म्हिून प्रससद्ध आहे. परिंु 'सर डरचडट  
बटटन' हे उत्तम गुप्तहेर िेखील होिे. या प्रससद्ध 
'सर डरचडट  बटटन' यांची पत्नी 'इसाबले बटटन' ही 
इ.स. १८७९ मध्ये 'मुंबई' आणि पडरसर बघायला 
आली होिी. या भेटीमध्ये या 'इसाबले बटटन' डहने 
'मुंबई' आणि 'पुिे' पडरसराचे भेटीचे फार उत्तम 
ििगन केलेले आपल्याला बघायला जमळिे. 
 'मुंबई' मधून प्रिास करि या 'मुंबई' भेटी 
िरम्यान 'इसाबेल बटटन' डहने 'मुंबई' शहरामध्ये 
आल्यािर त्याकाळािील 'मुंबई' शहरािील 
प्रससद्ध हॉटेल 'िेस्टन्स एल्लेनड' मुक्काम केला 
होिा. त्याकाळाि मुंबई मधील अत्यंि प्रससद्ध 
असे हे हॉटेल होिे. नंिर तिने मुंबई मध्ये 
फेरफटका मारला िेव्हा िेथील लोकांचे 
राहिीमान याच ेिेखील ििगन केलेले आहे. िसचे 
'इसाबेल बटटन' डहने 'एललफंटा' म्हिजचे 
'घारापुरी ' लेण्यांना भटे िेऊन िेथील हत्तीचे 
िेखील ििगन करून छायालचत्र िेखील काढले 
आहे.  
 'मुंबई' मध्ये कफरल्यानंिर दिनांक २१ 
फेब्रुिारी १८७९ रोजी ित्कालीन जी.आय.पी. 
रले्वेच्या टरनेने 'इसाबेल बटटन' ही 'माथेरान' यथेे 
जाण्यास लनघाली िेव्हा तिला िाटेमध्ये 
भायखळा, लचचंपोकळी(लचचंुगल्ली), परळ, िािर, 
सायन, कुला, भांडुप, ठािे, दििा, ही से्टशन 
लागली असे 'इसाबले बटटन' आपल्या प्रिास 
ििगनामध्ये ििगन करिे. िी या प्रिास 
ििगनामध्ये असेही नमिू करिे की 'परळ' येथनू 
आम्ही 'मुंबई' येथील अनेक टेकड्या बलघिल्या. 

िसेच 'माडहम' या गािाला जंगलाने िेढलेले 
दृश्य िेखील बलघिले. 'ठािे' शहराबाबि िी 
ललडहिे की "ठािे हे मोठे खेडे होिे परिं ु अत्यिं 
गललच्छ" िसेच 'ठािे' येथे आम्हाला लनळ्या-
काळ्या रगंाच ेकाही पक्षी बघायला जमळाले.  
 

िसेच काही पांढर े शुभ्र पक्षी िेखील शेिांच्या 
मध्ये दिसले.  
 
 'इसाबेल बटटन' आपल्या प्रिास ििगनामध्य े
'कल्याि' बाबि 'कल्याि' हे जंलशन असल्याचे 
िेखील नमूि करिे. असा प्रिास करि 'इसाबले 
बटटन' ही 'नेरळ' येथे पोहोचिे. मुंबई िे नेरळ हे 
अंिर ३३ मैल असल्याचे िी आपल्या प्रिास 
ििगनामध्ये ललहून ठेिले आहे. 'नेरळ' बद्दल 
'इसाबेल बटटन' डहने ललडहले आहे की 'नेरळ' हे 
प्रख्याि 'नाना फडिीस' यांच ेजन्मगाि आहे. या 
'नेरळ' गािामधून आम्ही िेडेिाकडे रस्ते 
ओलांडि आम्ही मोठ्या कष्टान े 'माथेरान' यथेे 
पोहोचलो. 'माथेरान' येथील लनसगाच े दृश्य 
फारच अप्रतिम होिे िसचे 'माथेरान' येथील  

'इसाबेल बटटन' डहने 'एललफंटा' म्हिजेच 'घारापुरी' लेण्यांना 
भेट दिली आणि छायालचत्रे काढली.  

अनुराग िैद्य 
maharashtrachishodhyatra@gmail.com  
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हिा ही िेखील फारच चांगली आहे अस े'इसाबले 
बटटन' आपल्या प्रिास ििगनाि ललडहिे. िसेच 
'इसाबेल बटटन' 'माथेरान' बद्दल ललहून ठेििे की 
'माथेरान' यादठकािी यायचे िोन हंगाम आहेि.  
 एक म्हिजे उन्हाळ्याि आणि िुसर ेम्हिज े
पािसाळ्यानंिर डहरव्यागार िनश्री मध्ये. िसचे 
'माथेरान' इथे िाघ, ससहं यांसारखे मोठे प्रािी 
नाहीि परिुं इिर िन्य श्वापिे आहेि.  

 'माथेरान' येथील बाजारपेठे पासून जिळच 
एक व्यायामशाळा, रोमन कॅथेलीक आणि 
प्रॉटेसं्टट चचग आहेि. िसेच माथेरान सारख्या उंच 
डोंगराच्या जागेिर पोस्ट आणि टेललग्राफ 
यासारख्या सुदिधा िेखील उपलब्ध आहेि. 
'माथेरान' येथे ७० बंगले आहेि. िसेच 'माथेरान' 
येथे 'आलेक्झांडर ा ' या नािाचे हॉटेल स्वस्त आहे. 
असे ििगन 'माथेरान' बद्दल् 'इसाबेल बटटन' करिे. 
दिनांक २२ फेब्रुिारी १८७९ रोजी आम्ही भल्या 
पहाटे 'माथेरान' येथून लनघून थोडे थकलेल्या 
अििेमध्ये 'नेरळ' िानकािर पोहोचलो नंिर 

आमचा प्रिास 'लोिािळा' येथे जाण्यासाठी सरुू 

झाला. सकाळी १० िाजिा आमची टरने 'नेरळ' 
िानकामध्य े आली आणि आमचा प्रिास सुरु 
झाला असे 'इसाबेल बटटन' डहने ललडहलेले आहे. 

.पुढे 'इसाबेल बटटन' ललडहिे की 'नेरळ 'येथून 
लनघून आम्ही जिळपास 'बोर घाटामधून' िीन 
िासांचा प्रिास करि 'लोिािळा' येथे पोहोचलो. 
लोिािळ्याचा उले्लख 'इसाबेल बटटन' ही 
'लानौळी' असा करिे. 'लोिािळा' िानक 
यायच्या आधी 'खंडाळा' गाि आम्हाला लागले या 
गािामधील हिा ही स्वच्छ आणि आल्हाििायक 
आहे असे 'इसाबले बटटन' म्हििे. िसेच 'इसाबेल 
बटटन' असे िेखील म्हििे की या भागामध्ये िोन 
'ककले्ल' िेखील आहेि. 'इसाबेल बटटन' ही 
लोिािळा इथे पोहोचल्यािर िी एका चांगल्या 
हॉटेल मध्ये उिरली. या हॉटेलमध्य े असिारा 
आचारी हा उत्तम स्वयंपाक बनििो. िसुऱ्या 
दििशी सकाळी 'इसाबले बटटन' ही 'काला' येथील 
लेिीला िेखील भेट िेिे. 'काला' लेिीला 
पोहोचल्यािर िी असेही म्हििे की भारिािील 
एका सुंिर बौद्ध लेिीला आम्ही भेट दिली आणि 
तिथे एका गहेुमध्य े 'गौिम बुद्ध' यांचा पुिळा 
िेखील होिा. िसेच यथूेनच जिळून इंद्रायिी 
निी िेखील िाहिे असे िेखील 'इसाबेल बटटन' 
डहने आपल्या प्रिासाि ललहून ठेिले आहे.  

 'काले' येथील लेिी बघून झाल्यानंिर 
साधारिपिे आम्ही  सकाळी ११ च्या सुमारास 
हॉटेलमध्ये जाि असिाना आम्हाला काही 'मराठी 
खेडी' बघायला जमळाली िसेच 'डहंिू ' िंशािील 
लोक फार ससुंसृ्कि आहेि. येथील खेड्यािील  

इसाबेल बटटन हीने माथेरान येथून काढलेले छायालचत्र 
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झोपड्या या शकारलेल्या आहेि. िसेच आम्ही 
जाि असिाना एका शिेकऱ्याने मोठ्या अगत्याने 
घरी बोलिून मला बसायला सू्टल दिला आणि 
िेथून लनघिाना मी त्या शेिकऱ्याला १ रुपया 
दिला अस ेििगन 'इसाबले बटटन' करिे.  

 पुढे आम्ही हॉटेलमधनू ब्रेकफास्ट करून 

रले्वे प्रिासासाठी लोिािळा िानकािर गलेो 
िेव्हा तिथे एका 'से्टशन मास्टरने' एक 
'पािमांजर' मारून तिला टबमध्य े ठेिले होिे. 
इथून पुढे २ िास अंिरािर 'पुिे' होिे. पुण्याचा 
उले्लख 'इसाबेल बटटन' ही 'पुनाह' असा करिे.  

 साधारपिे 'इसाबेल बटटन' ही आपल्या 
सहकाऱ्यांच्या सह सधं्याकाळी ६.३० िाजिा 
पुण्यामध्य े पोहोचली. रले्वने पणु्यामध्य े
पोहोचल्यानंिर पुण्याबाबि 'इसाबेल बटटन' 
ललडहिे की "पुि े शहर म्हिजे पेशव्यांचा 
बालेककल्ला होिा." िसेच पुण्याि आल्यािर 
'इसाबेल बटटन' डहने पणु्यािील 'नेपपयर हॉटेल' 
येथे मुक्काम केला. हे एका 'पारशी' मािसाचे 
हॉटेल होिे. त्याने या हॉटेलमध्ये खूप स्वछिा 
ठेिली होिी. िसेच हॉटेलमध्य े असलेले फर्निचर 

िेखील खूप सुंिर होिे. येथील 'पारशी' जमाि खूप 
आतिथ्यशील आहे आणि बुद्धीमान आहे िसचे 
त्यांना इंग्रजांबद्दल ममिा आहे. या 'पारशी' 
लोकांची राहिी ही इंडोयुरोपपयन आहे.  
 'इसाबेल बटटन' असेही म्हििे की रले्व े
येण्यापूिी १९० मैल अंिरािर असलेल्या पुण्याच्या 
प्रिासासाठी २४ िास लागि असि िेव्हा यासाठी 
६ पौंड द्यािे लागि असे. पुढे 'इसाबेल बटटन' ही 
पुण्यामध्य े िेखील कफरली िेव्हा तिने पेशव्यांच्या 
शलनिार िाडा येथे िेखील भेट दिली त्याबद्दल िी  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ललडहिे की "पेशव्यांच्या या राजिाड्याच्या 
िळघराि ग्रंथालय आणि िरच्या बाजसू िेशी लॉ 
कोटट आहे. िसेच येथे दििािखान्यािील 
पेशव्यांचा िरबार हॉल िेखील पाडहला. िुसरा 
बाजीराि या िाड्यामध्ये राहि होिा. िुसरा 
बाजीराि याच्या सैन्याचा इंग्रजांनी पराभि करून 
त्याला कैि करण्यापूिी त्याने पळ काढला परिंु 
जॉन माल्कम याला िो शरि गेला.  
 
 

इसाबेल बटटन हीने दटपलेले मंुबई येथील बाजाराचे लचत्र. 

इसाबेल बटटन डहचे छायालचत्र. 
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यासाठी इंग्रजांनी त्याला िषाचे ८०००० रुपये 
पेन्शन म्हिून दिले. िसेच पेशव्यांचा या 
महालामध्ये दिष्णू, शकंर आणि दिठोबा अशी 
िीन िेिळे िेखील होिी." असे 'इसाबेल बटटन' 
आपल्या या ििगनामध्य ेनमूि करिे. याच्यानंिर 
'इसाबेल बटटन' हीचा जिळपास मुक्काम एक 
आठिडा पुण्याि होिा िेव्हा तिने पुण्याि काही 
इिर दठकाि ेिेखील पाडहली आणि त्यानंिर तिने 
'हैद्राबाि' येथे लनजामाच्या भेटीला जाण्याच े
लनसश्चि केले. एकंिरीिच 'इसाबेल बटटन' डहच्या 
ििगनािरून ित्कालीन मुंबई आणि पुण्याची 
स्थििी समजण्यास नक्कीच मिि होिे  आणि 
'मुंबई-पुिे' प्रिास याच े एक सुंिर ििगन िेखील 
िाचायला जमळिे. 'इसाबेल बटटन' डहची 'शलनिार 
िाड्याला' भेट िेि ेआणि ििगन ललडहिे ही गोष्ट 
िेखील नक्कीच महत्वाची ठरिे.  

सिंभगग्रथं:- 

१) The Romance of Isabel, Lady Burton, by 
Isabel Lady Burton (1831-1896) Volume II. 
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एक िरल प्रिासानुभि 

(शरदिनी डहािकूर, “मनस्मिीच ेमिी”, श्रीदिद्या 
प्रकाशन, पिु,े१९८८.) 

 प्रिासििगन हा प्रतिभािान मनाचा 
आदिष्कार असिो .संििेनशीलिा ,िािात्म्य ि 
िरलिा या गुिांमळेु प्रिासििगनाि काव्याििा 
ि लाललत्य अििरिे . प्रिास लेखकाची 
प्रिेशाबद्दल ची भािगभग जािीिच प्रिासििगनला 
उत्कट ि लललि बनिि असिे. लेखकाच्या 
सजगनशील व्यदिमत्त्वामुळे प्रिासािील लनसगग ि 
मानि सृष्टी यांचे एक सेंदद्रय रसायन लनमाि 
होिे. लनसगािील संिेिनांची ि मानिी भािनांची 
अनुभूिी िाचकांच्या दठकािी संिजमि करण्याचे 
श्रेय लेखकाच्या शब्दशिीला ककंिा 
लेखनशैलीला द्याि े लागेल. प्रिासाि त्याची 
जीिनदृष्टी सिैि सजग असिे म्हिूनच मानिी 
स्वभािाच्या दिदिध िऱ्हा, दिदिध पैलू िो 
प्रिासििगनाि साकारि असिो . काही काळ ह्या 
व्यिी लेखकाच्या संपकाि आलेल्या असिाि 
पि कलािंिाच्या जाि ूभरल्या हािाने या व्यिी 
िाचकांच्या लचरस्मरिाि असिाि , ह्याच े कारि 
लेखक कलािंिाची दृष्टी होय. 
 १९४०हे िषग प्रिासििगनपर िाङ्मयाच्या 
दृष्टीने महत्त्वाचे िषग ठरिे .या िाटचालीिरील 
पडहला 'िीपस्तभं' म्हिून प्राध्यापक अनंि 
कािेकर यांचे नाि  लन: शंकपिे घ्यािे लागिे . 
याचे कारि प्रिासििगन या िांङ्मय प्रकाराची एक 
कलािक िांङ्मय प्रकार म्हिून कािेकरांनी 
व्यि केलेली जािीि इिरांच्या मानान े खास 
िेगळी आहे . कािेकरांच्या आधी श्री क्षत्री , 
पंडडिा रमाबाई , लचटििीस , मराठे, केळकर , 
दटकेकर,भाटे, हे लेखक प्रिासिृत्तांिून व्यि 
होिाि; िर कािेकर यांचे िेगळेपि याि आहे की 
िे कलािक भूजमकेिनू प्रिासदिषयक लेखन 

करिाि .काकासाहेब कालेलकर यांची भ्रमिंी 
अश्वमेध यज्ञािील घोड्याप्रमािे आहे. 
रा.जभ.जोशी हे प्रिासििगनाच्या आशयािील 
सूक्ष्मिा दटपिाि ; िर गंगाधर गाडगीळ साक्षाि 
प्रिासानुभि त्याच्या आकारासडहि रससकांसमोर 
ठेििाि .पु ल िेशपांडे दिनोिाच्या अंगाने 
प्रिासििगनला िेगळेपि आििाि िर प्रभाकर 
पाध्य े शुद्ध कलािक सौंियाच्या जाणििेने 
प्रिासििगनाच्या रूपाला   कळसापयंि नेऊन 
पोहोचििाि. त्यांची प्रिासी िृत्ती ,प्रिासलय 
पकडिारी शब्दकळा, प्रत्येक प्रिेशाचे 
चैिन्यशील लचत्र रखेाटिारी शैली खासच 
लक्षिीय आहे. रा.जभ.जोशी, रमेश मंत्री, दिश्राम 
बेडेकर .ना.ग. गोर,े दिनय सहस्त्रबुदे्ध ,उषा 
कोल्हटकर,  मीना प्रभ,ू डॉक्टर सप्तषी इत्यािी  
प्रिासििगनकार बिलत्या काळाच े ि शहराचे 
सौंियग  आपल्या खास शैलीिून मांडिाना 
दिसिाि. 
           काही मोजक्या स्त्रीलेणखकांनी प्रिास 
ििगन पर िांङ्मयाि भर टाकली आहे .मेधा काळे, 
उषा िेशपांडे ,सधुा गोखले, उषा गडकरी इत्यािी 
लेणखका केिळ माडहिीपर ि क्वलचि आि- 
संिाि साधिाना दिसिाि .िर काही लेणखका या 
प्रकाराकडे आिलनषे्ठच्या ि आिलचिंनाच्या 
पािळीिरून बघिाना दिसिाि .त्यािील 
लाललत्य, सुसंसृ्किपिा ,अनुभिाचा प्रगल्भपिा 
इत्यािी गुिांमुळे काही लेणखकांची प्रिासििगने 
िेगळ्या बाजाची ठरिाि अशा लेणखकांपैकी एक 
महत्त्वाचे नाि आहे डॉ. शरदिनी डहािूकर यांचे. 
                  डॉक्टर शरदिनी डहािूकर यांचे   
'मनस्मरिीचे मिी ' हे प्रिास ििगन१९८८ साली 
प्रससद्ध झाले . एका िेगळ्या बाजाचे प्रिासििगन 
म्हिून या  पुस्तकाचा उले्लख करािा लागेल.  

-डॉ.सजमधा चव्हाि  
samidhachavan10@gmail.com  
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अमेडरका ,जमगनी , स्वस्वत्झलंड , सनफ्रास्नन्सस्को 
जिळ जिळ जगप्रिास करिारी ही लेणखका. या 
प्रिासाचं ििगन करिाना त्या िपसशलाच्या 
जिळही जाि नाही . या शहराशी असलेली 
भािलनक गुंिििूक िी व्यि करिे .त्या िळाचा 
आिा शोधण्याचा प्रयत्न करिे; म्हिूनच हे 
प्रिासििगन िस्तुलनष्ठ न होिा आिलनष्ठ 
होिाना दिसिे. 

              जगभर प्रिास करि असिाना 
आठििींच्या डहंिोळ्यािर तिच ेमन ही डहंिकळि 
असिे . "आठििींच्या या इंद्रधनुचे रगं  दठबकि 
असिाि माझ्या मनस्मरिीच्या मण्यािून .मिी 
कुठून कुठून जमिलेले. मनाच्या पेटीि असेच 
जपलेले. सुटे सुटे..... एका सूत्राि न ओिलेले. पि 
िरीही सप्तरगं फाकिार े .त्या रगंाची प्रभा 
अलधकच गडहरी होि जािे अशा परिेशप्रिासाि" 
अशाप्रकार ेलेणखका आपल्या प्रिासििगनाचा हेिू 
स्पष्ट करिाि. दिमा कंपन्यांची नाि ं , कधी 
िळांची सोबि, िर कधी दिदिध स्वभािाची 
मािसं या सगळ्यांचा िेध घेण्याचा प्रयत्न त्या 
करिाि . काचेच्या मण्यांच े दिदिध रगं मोहक 
िाटिाि . त्या रगंाि लहानपि हरिून जािे 
अगिी िसेच िेशािेशािील बिलाची स्पंिने त्या 
अनुभििाि. त्यांना दिसलेले इंद्रधनू इिरांनाही 
िाखिण्यासाठी प्रिासििगनाचा हा प्रपंच त्या 
मांडिाि . 

               जीिनािर प्रमे करिारी ही लेणखका. 
प्रिासाची अत्यंि आिड .एकटीन े प्रिास 
करण्याची मौजच िगेळी असिे त्या म्हििाि. 
पत्नीपि ि मािृपि सांभाळिाना स्वत्व नष्ट होिे 

की काय? मग अशा प्रिासािून स्विःचा शोध. 
कधी जजिलग सखी म्हिून, िर कधी आई 
म्हिून, िर कधी मलुगी .साऱ्याच नात्याच्या 
दठकािी परमनप्रिेश . म्हिून त्या म्हििाि , 
"माझ्यासाठी प्रत्येक प्रिास पिगिी असिो, 
आनंिाची लनत्यनूिन िालनं उघडिारा असिो." 

                दिमानाचा प्रिास हा "प्रिासाच्या 
आनंििनभुिनाचे प्रिशेद्वार म्हिज े दिमानिळ" 
असे त्या म्हििाि. अमडेरकेिल्या दिमानिळािर 
चे दृश्य बलघिल्यानिंर त्यांना जािििो िो 
पबनधास्तपिा, िरुि पपढीिला थोडा      
आिदिश्वास आणि बरीचशी बेमुिगिखोरी . 
दिमानािल्या अल्प िास्तव्याने िेखील बरचं काही 
सशकिा येिं हे जाििल्यािाचून राहाि नाही. 
परिेशप्रिासािील लनसगगििगन िर अगिी 
बहारिार आहे ."रखरखीि उन्हाळ्याि  बहरलेलं 
रगंिैभि, िर पािसाळ्याि पाचिा मडहना 
लागलेल्या सृष्टीचं डोहाळजेिि ,गारगेार हिा, 
डहरव्यागार िऱ्याआणि िडुिडुिे झर े ! प्रिषूिाने 
गांजलेल्या छािीि िी श्राििस्पशग लाभलेली हिा 
एकिा भरून घ्यािी ; मग िे रस्त्यािरचे खडे्ड , 
घाटािली िाहनांची कोंडी, सार ं दिसराि!ं" 
मुंबईच्या िािािरिाि जगिाऱ्या ह्या लेणखकेला 
इथे श्वास भरून घ्यािासा िाटिो. 

                 अनेक दठकािी लेणखका भारि ि 
पाश्चात्त्य िेश यांच्याि िुलना करिे .पाश्चात्य 
िेश कफरिांना प्रत्येक भारिीय ही िुलना करिोच 
करिो ! युरोपािील टरने्स ,सािगजलनक जागा आणि 
िाहने ,से्टशन  इत्यािी मधील स्वच्छिा िर भरुळ 
पाडिारी. लेणखका अंिमुगख होऊन अनेक 
अनुभिाचं ििगन करिे. त्या ििगनाला 
काव्यात्म्पिेची झालर आहे. समुद्रप्रिास िर  
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लेणखकेचा "जान डहरािून " घेिारा. समुद्रािून 
प्रिास करि असिानाचे ििगन लेणखकेच्या 
मनाची भािगडहरी अििा ििगन करिाि. 
पाश्चात्त्य िेशािील आधुलनकिेचं ििगनही 
लेणखका अत्यंि खुमास-  िारपिे करिाि. 

                     अमडेरकेिील शॉपपगं म्हिजे 
महाभारिािील मयसभा. मॉल मधल्या जागा ही 
अप्रतिम .फास्ट फूड, चायनीज ,इटाललयन भोजन 
इत्यािी सिगच एका सेंटसगमध्ये जमळण्याची सोय. 
अमेडरकनांचे खाण्याचे पिाथग ि त्यांची 
खाद्यसंसृ्किी यािरही लेणखका भाष्य करिे. 
पौिात्य ि पासश्चमात्य , युरोपपयन , ग्रीक इत्यािी 
पद्धिीच्या जेििािील बारकािे ,आनंि व्यि 
करण्याच्या त्यांच्या अफलािून पद्धिीचे ही ििगन 
येिे .आईस्क्रीम िर सिगव्यापी ि सिग तप्रय. 
जगाच्या पाठीिर कफरि असिाना एखािं साम्य 
लेणखकेला घरची आठिि करून िेिे. त्या 
म्हििाि , "कुठल्या रुपाने मायभूमीशी 
रशेीमबंध बांधलेले राहिाि कळि नाही, आपल्या 
मािीि पाळंमळंु अशी घट्ट रुजलेली असिाि की 
'जडिनू 'कुठे कफरि असली िरी ओळखीच्या 
दृश्यांना , सुरांना , शब्दांना, गंधांना कशालाही 
पकडून त्या पारबं्या आपल्याच मािीि परि 
जायला बघिाि. आणि म्हिूनच प्रिासाि सिगच 
पिाथांचा चिीने आस्वाि घेिाि . िो आनंि 
इिरांबरोबर साजराही करिाि. आनंिाच्या डोहाि 
स्विः िर डंुबिाि पि इिरांनाही सोबिीला 
घेिाि. 

                 मराठी कुटंुब, पि अमेडरकेि िालयक 
झालेल्या या कुटंुबाची अगतिक अििा, मराठी 

संसृ्किी जपण्याचा आटापपटा, या सगळ्यामळेु 
जीिनािील गुंिा िाढिो. प्राप्त पडरस्थििीशी 
जुळिून घेिं एिढचं सशल्लक राहिं. भारिीय ि 
पाश्चात्त्य िेशािील रीिीडरिाज यांमध्य े िफािि 
असेल पि शेिटी लनष्कषग एकच."  कुिास ठाऊक 
यांचे अन् आपले डरिीडरिाज , एकाच संसृ्किीच्या 
इथे तिथे रुजलेल्या पबया आहेि की काय? अस े
लेणखकेला  िाटिे. 

                  ज्या संसृ्किीि आजची पपढी घडि 
आहे तिची सशकिि आहे पैसा .पैसा म्हिज ेमाया. 
पैशाने सगळी सुख येथे दिकि घेिा येिाि. पैसा 
संपला कक माया ही संपली, हे िाहक सत्य 
पाश् चात्त्यांनी पचिलेलं आहे आणि म्हिून 
साऱ्याचा उपभोग घेण्याची िृत्ती अमेडरकन प्रजिे 
दिसिे. म्हािारपिाि नसशबाला िोष न िेिा 
आनंिाने जीिन जगिाि. अमेडरकन लोक 
भूिकाळाच ंओझं न िाहिा मस्त जगि असिाि. 

                  सशकागो बद्दल त्या म्हििाि, 
"शहरांनाही स्विःचं व्यदिमत्त्व असिं. आपलं 
आयुष्य आपल्या परीन े जगि असिाि िी. जरा 
हाि जमळििी केली की िाखििाि स्विःचं रगं 
रूप चेहरा !" शहराचं ििगन करि असिाना अत्यंि 
मार्मिकपिे त्यािर भाष्य करिाि, िपसशलाच्या 
जिळही जाि नाही . 'मुंबई ' मध्यमियीन स्त्री 
सारखी अस्ताव्यस्त सुटलेली, रािीच 'लंडन' 
िास्तुसशल्पानं नटलेलं पि िृत्तीने कारकुनी . ' 
रोम ' िापत्य सशल्पानं नटलेलं,  'पॅडरस 'उच्चभ्रू 
स्त्रीसारखं, 'ससगंापूर'   निश्रीमंि बापाच्या 
पोरासारख ं, िैभिशाली 'स्टॉकहोम'. असा प्रत्यके 
शहराचा टापदटपीचा  चहेरा. या शहराचं 
व्यदिमत्व लेणखका सयंमी पि प्रगल्भ शब्दाि 
मांडिाि. आस्वाििाि. 
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               पयगटनाचं िर सध्या व्यापाराि रुपांिर 
झालेले आहे. ओगंळपिा , बीभत्सपिा, अश्लीलिा 
इत्यािींमुळे सुंिर पडरसराला ग्रहि लागलं याची 
खंि लेणखकेला आहे. िपशील, ििगन, इतिहास, 
भूगोल, माडहिीपत्रके ,इ.च्या साहाय्यान ेिळांची 
सांजगिलेली माडहिी लेणखकेला नकोशी 
िाटिे .िर "आपआपल्या भािचक्षूंनी िे दिश्व 
सजिायचं असिं, स्वपप्नल करायचं 
असिं,अिशेषािून कदििा िाचायची असिे , 
प्रत्येकाची जाि िेगळी,उमज िेगळी,  स्वप्न िगेळं 
म्हिून त्यािून खुलिारा अथगही िेगळा."  
इतिहासािून डहंडिांना, त्याि रमिाना, त्यांच्या 
व्यदिमत्त्वाने भारलेल्या िािािरिाला िास्तिाची 
डूब नकोच. स्विःशी आिसंिाि करि , त्या 
िळाशी एकरूप होि, त्या िास्तूंना ि िस्तूनंा 
बोलकं करिच पुढे जािं, जुन्या स्मृिींच्या मकू 
यािना जागिि केलेल्या ििगनाची लज्जि िाढि.े 

            'मनस्मिींच े मिी' या प्रिासििगनाि 
कुठेही िस्तुलनष्ठिा, सरधोपटपिा ,िपशील िा 
इतिहास नाही . िर "आपुलाची िाि आपिासी" 
असा लनखळ आिसंिाि आहे .अमेडरकन 
संसृ्किीिील डॉलरचे बळी, अमेडरकन कुटंुबाची  
कुचंबिा , स्वािंत्र्य ि स्वैराचार यांची गल्लि,  
लग्नसंिा नाकरिाऱ्या पाश्चात्त्य िरुिी , 
मुलांमधला अिास्ति दिश्वास इत्यािींबद्दल 
सामाजजक लचिंन िर यिेेच पि भारिीय मनाची 
अििा ही लेणखका लचतत्रि करिे .लचिंनासाठी 
लेणखकेला एकटीने प्रिास करायला आिडिो. या 
पुस्तकाि लाललत्य आहे , काव्यािकिा आहे, 
अनुभिाच्या प्रगल्भिेिून आलेलं आिलचिंन 
आहे. जीिनािरच्या प्रेमापोटी आलेलं जीिनभाष्यं 

आहे .िळाच ं व्यदिमत्व ं िैसशष्ट्यांसह 
साकारलेलं आहे .एका िरल मनाचा िो 
प्रिासानुभि आहे. िाचकांनी िो तििक्याच 
िरलिेने आिसाि केला िर 'ब्रम्हानंिी टाळी' 
लागल्याचा अनुभि आल्यासशिाय राहिार नाही! 
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अशी ही ‘भटकंिी’ 

गुलाबी थंडी सुरू झाली की नेहमी 
आम्हाला कुठेिरी मस्त कफरायला जायच े िेध 
लागिाि. आमचा िसा मोठा जमत्र पडरिार आणि 
सगळयांनाच कफरण्याची जाम आिड. ह्या िेळेस 
आम्ही कोकिला जायचे ठरिीले. सगळ्यांचे 
कुलिैिि हे कोकिािच असल्यान े सगळेच 
ियार झाले. कफरिे ही होिे आणि िेििशगन ही. 
 जायचे कस े याचे ्लॅलनगं सुरू झाले. रले्वे, 
बस यांच्या भानगडीि न पडिा आपल्या कारनेच 
जायचे असे ठरले. आम्ही सगळे नागपरूच े
रडहिासी. आणि आिा नागपूर िे कोकि हा 
प्रिास कारने. एका रोमांचक प्रिासाचाच अनुभि 
येिार होिा. आम्ही आठ मोठे ि चार लहान 
(प्रत्येकाच े एकच मूल असल्याने ि े जरा सोईचे 
झाले) असा बारा जिांचा प्रिास िोन कारनी 
करण्याच े ठरले. आिश्यक िी सगळी सामग्री 
यांची यािी केली. कस ेि कुठेल्या मागानी जायचे 
हे सिग ठरििून जाण्याचा दििस आम्ही लनसश्चि 
केला. लांबचा प्रिास असल्याने आम्ही लिकरच 
लनघण्याचे ठरिीले. मात्र लनघिा लनघिा 10.00 
िाजलेच सगळयांच्या चेहऱ्यािर एक िेगळाच 
आनंि दिसि होिा. ‘गिपिी बाप्पा मोरया' 
आणि ‘गजानन महाराज की जय' अशी गजगना 
करि आमच्या प्रिासाचा श्रीगिेशा आम्ही केला. 
आमचा एक जमत्र अकोला येथे त्याच्या 
सासुरिाडीला गलेा होिा. िेव्हा आम्ही आपल्या 
प्रिासाचा पडहला स्टॉप अकोला येथे घेण्याचे 
ठरिले. समुार े 3.00 िाजिा आम्ही अकोला 

गाठले. िेथे काकूच्या हािचा मस्त फराळ केला 
आणि िासाभरािच पढुच्या प्रिासाला लनघालो. 
खऱ्या अथाने आिा जमशन कोकि हा प्रिास सुरू 
झाला. 
 जिळ-जिळ रात्री 11.00 िाजिा आम्ही 
औरगंाबाि येथे पोहचलो. औरगंाबाि पासनू 
काहीच अंिरािर िेिगड नािाच े एक सुिंर 
दठकाि आहे. िेथे ित्ताचे भले मोठे असे प्रससध्ि 
मंदिर आहे. तिथल्या भिलनिासाि आम्ही 
रात्रीची दिश्रांिी घेिली. 
 सकाळी तिथला लनसगग बघून आम्ही 
थक्कच झालो. तिथला िो पडरसर मन प्रसन्न 
आणि उत्साही करिारा होिा. काही दठकािी िर 
शेिांनी सारिलेले अंगि ही होिे. आम्ही 
मनोभाि े ित्ताच े िशगन घेिले आणि "आमचा 
पुढचा प्रिास सुखरूप होऊ िे" अस े मागिे 
त्याच्याकडे केले. आणि नंिर पेटपूजा आटपून 
पुढच्या प्रिासाला लनघालो. 
 गप्पा- गोष्टी, गाण्याच्या, शहरांच्या आणि 
लचत्रपटाच्या नािाच्या भेंड्या खेळि आमचा 
प्रिास अगिी छान सुरू होिा. उंच उंच पिगि रांगा, 
संथपिे िाहिारी निी िर कधी बहरलेली शिें 
अधून मधून आमच्या सोबि होिीच की.रात्रीचा 
मुक्काम भोर या गािाि करण्याच े ठरले. 
आमच्या एका जमत्राचे पूिी आजोळ होिे त्यामळेु 
त्या गािाि पोहचिाच त्याचे चलपबचल झालेले 
मन आम्हा सगळ्यांना दिसि होिे.  

सौ. दिशा दटकेकर 
tikekardisha@gmail.com 
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 पि आिा त्या गािाि राहण्याची व्यिस्थिि सोय 
नसल्याने आम्हाला आमचा प्रिास सुरूच ठेिािा 
लागला.    

 
 णखडकीच्या काचा उघडून आिडिी गािी 
गुिगुिि बेफाम िारा छािीिर झलेि शरीर 
गारठििारा आणि मनाला उभारी िेिारा प्रिास 
कधी संपूच नये अस े िाटायचे आणि पाहिा 
पाहिा येऊन पोहचलो िे िरधंा घाटाि. सिगत्र 
काळोख, खोलच ् खोल िरी. भयानक अशी 
शांििा, चहूबाजूंनी डोंगर आणि झाडे-झुडपे. 
आिाज फि कुत्र्यांचा ओरडण्याचा. महाड कधी 
येिार याच दिचाराि सगळे होिे. 
 रात्री 2.00 िाजिा आम्ही महाड येथे 
पोहचलो राहण्यासाठी हॉटेल शोधले आणि तिथे 
मुक्काम ठोकला. सििच्या प्रिासामळेु सगळे 
खूप थकले होिे. झोपायला जािार िेिढ्यािच 
आमच्या एका मतैत्रिीची मलुगी ही ‘‘आई, मला 
कोबीची भाजी आणि पोळी पाडहजे'' अस े म्हिि 
मोठ्ठा सरुच काढला. कसे - बस ेतिला राजगीराचा 
लाडू िेउन शांि केले. आणि झोपिीले आणि 
आम्ही िेखील क्षिािच स्वप्नांच्या नगराि गेलो. 

आिा आमचा महाड पासून पुढचा प्रिास सरुू 
झाला. आिा सगळेच फार कंटाळले. कधी िो 
अथांग सागर दृष्टीस पडेल अस े झाले होिे. 
पाहिा पाहिा मैलांच े िगड माग े पडि होिे. 
आणि आम्ही थेट येऊन पोहचलो िे िापोली यथेे. 
कोकिाि पोहचल्याचा आनंि सगळ्याच्याच 
चेहरयािर ् दिसि होिा. तिथे न थांबिा आम्ही 
िाभोळ हे दठकाि गाठले. 
िाह! आिा िर डोळ्यासमोर अथांग लनळा सागर 
त्याच्या उसळिाऱ्या लाटा आणि त्यािर दिसिारा 
पांढरा फेस. ककिी लोभलनय दृष्य होिे िे. 

प्रिासाचा सगळा थकिा दिसरून मन, 
भोििालचे सुख, आनंि दटपू लागला. 
 
 िाभोळ िे धोपाि े आमची फेरी होिी. 
म्हिजेच िो अथांग सागर त्याि एक भल्ली मोठी 
बोट आणि त्या बोटीि आम्ही आणि आमच्या िोन 
कार. पि असे कसे. हे कसे शक्य आहे. ह्या 
दिचाराि आम्ही होिो. पि प्रत्यक्ष डोळयांनी 
बघीिल्यािर िाह! िाह! हे उच्चार नक्कीच 
लनघाले. ककिी कमालच आहे न त्या बोटीिून 
जािांना मन असे आनंिीि झाले होिे. आणि 
हळूच येिारी िाऱ्याची झूळूक आहाहा! शब्दच 
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  भि लनिास येथे िुगांिेिीचे खुप सुंिर अस े
मंदिर आहे. मोठ्ठा पाण्याचा कंुड आणि 
सभोििाल उंचच उंच नारळाची आणि काही 
आंब्याची झाडे. तिथेच रात्रीच े जेिि आटपून 
आम्ही सगळ्यांनी काही िेळ गप्पांचा आनिं 
घेिला. मुले िर खेळण्याि मग्नच झाली 
होिी.िुसऱ्या  दििशी सकाळ पासून आमचा 
मुक्काम पूिगपिे सागर ककनारीच होिा. बोटींग, 
िाळूच ेककले्ल बनदििे, घोडा गाडीि बसि ेअशा 
ककिीिरी गोष्टींमध्य े मन रमले होिे. आणि 
सगळ्याि शेिटी पॅराग्लायडडंग. बाप रे! नको 
नको म्हिि मी गेले पॅराग्लायडडंग करायला. 
खाली अथांग लनळा सागर िर भव्य िे आकाश 
आणि ककनाऱ्यािर  असिारी नारळाची झाडे असे 
लोभनीय दृष्य होिे. फार मज्जा आली. 
धास्तािलेले मन थोड्या िेळािच शांि झाले. 
दििसभर केलेल्या रोमांचक गोष्टीमळेु रात्री 
लगेच सगळे झोपी गेले. 
 आमच्या जमत्र पडरिारािील िोन जिांच े
गुहागर हे कुलिेििेचे दठकाि असल्यान े त्यांनी 
अजभषेक ि पूजाअचा केली. नंिर जेिि आटपून 
आम्ही पुढच्या प्रिासाला लनघालो. आिा आमचे 
कुलिैिि असलेले पाली (श्री पस्थल्लनाथ मंदिर) 
या दठकािी जाण्यास लनघालो. 
संध्याकाळी ७:०० च्या जिळपास आम्ही पाली 
येथे पोहचलो. िेथे भिलनिास येथे आमची 
राहण्याची व्यििा केली होिी. तिथल्या 
गुरूजींनी पूजेची, नैिेद्य आणि आमच्या जेििाची 
अगिी छान सोय केली होिी. 
 िुसऱ्या दििशी सकाळी आम्ही यथासांग श्री 
पल्लीनाथ यांची पूजा ि अजभषेक केला. नैिेिय 

िाखिीला. ि जेिि आटपून आम्ही पुढच्या 
प्रिासाला लनघालो. अस े म्हििाि की, 
कुलिैििेच्या िशगनानंिर कुलिेिीचे िशगन घ्यािे 
म्हिून  आम्ही थेट कोल्हापूर गाठायचे ठरिीले. 
संध्याकाळ पयंि कोल्हापूर येथे पोहोचलो. जवे्हा 
मंदिराि गेलो िेव्हा आरिीच चालू होिी. 
मनोभािे आरिी केली. नंिर िेिीची ओटी भरली. 
शांिपिे िशगन घेिले आणि लनघालो.  सगळे 
काही व्यििीि पार पडल्यामुळे मनाि िेगळीच 
प्रसन्निा होिी. 
 कोल्हापूरहून काहीच अंिरािर इचलकरजंी 
ह्या गािाि आमच्या एका जनू्या जमत्राच ेघर आहे. 
रात्री तिथे मुक्काम केला ि सकाळी मस्त 
पाहूिचार घऊेन परिीच्या प्रिासाला लागलो. 
दििसभर प्रिास करून रात्री परि िेिगड यथेे 
थांबलो ि सकाळी ित्तगुरु यांचे िशगन घेऊन 
नागपूरच्या मागाला लागलो. 
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मेहीको मेहीको 

लनजगन , एकट रस्ता.. तिन्ही सांजेची िेळ.. 
अनोळखी िेश.. अनोळखी मािसं.. अगम्य 
भाषा.. िाट सापडेना.. आमची पायपीट चाललीये 
पि मनाि मात्र भीिी.. इथल्या गुने्हगारीची 
टके्किारी, डरग्स चा व्यापार, गँग िॉसग,  शूट 
आऊट सगळे सगळे दिचार मनाला भंडािनू 
सोडि होि.े. त्या सायकंाळची कािरिा िाढिि 
होिे.एिढ्याि तिथे एक मािसू आला.. शेअडरगं 
टॅर्क्ी नी हॉटेलपयंि सोडून िेिो म्हिाला.. 
िुसरा कोििाही पयाय दिसेना म्हिून जीि 
मुठीि धरून त्या टॅर्क्ीि बसलो.. डोळे 
हािािल्या गगुल माप िर णखळलेल.े. अंधारािून 
मागग काढि, त्या आड िाटेिरून टॅर्क्ी मखु्य 
रस्त्याला लागली आणि जीि भांड्याि पडला. 
मेक्मर्क्को मधल्या पडहल्याच रात्री सुरसक्षििेची 
हमी जमळाली आणि Mexicans नी माझा 
दिश्वास जजकूंन घेिला. 

मेक्मर्क्को या िेशाचे मूळचे नाि मेहीको. या 
िेशािल्या युकािान प्रांिाि भ्रमंिी करण्याची 
संधी मला गेल्या िषी जमळाली. त्यािल्या चीचने 
इत्झा या नगराचे शब्दलचत्र आज मी िुमच्यापढेु 
रखेाटिे आहे. आज जरी ही केिळ अिशेष नगरी 
असली, िरी कोि एके काळी हे शहर 
मेक्मर्क्कोच्या माया ससृं्किीचा सशरोमिी होि.े 
ह्या पुरािन, पि प्रगल्भ संसृ्किीच्या भरभराटीचा 
कळस या शहराने बलघिला आहे. नजीकच्या 
सेनोटे (प्रचंड मोठी नैसर्गिक दिहीर)चा 
जीिनाधार जमळाला, आणि मायांनी या अिी 
उष्ण प्रिेशािही चीचने इत्झा च्या रुपाि 
नंिनिन फुलिल.े धमगिळ म्हिून त्याची 

ख्यािी होिीच, सशिाय राजे, सरिार यांचे 
लनिासिान, मोठी बाजारपेठ यांमुळे फार 
गजबजलेलं शहर होिं चीचेन इत्झा. आजच्या 
भाषेि मेटर ो ससटीच म्हिा ना! आज त्या गि 
िैभिाचे काही साक्षीिार िेिढे उरलेि. त्यांपकैी 
एक म्हिजे एल कास्तीलो हा पपरजॅमड. 

९८ फूट उंचीचा हा भक्कम पपरजॅमड. पपरजॅमड 
म्हििाच डोळ्यांपुढे यिेाऱ्या इजजप्तच्या पपरजॅमड 
सारखा अतिभव्य, परका नवे्ह, िर लहानखुरा, 
जिळचा िाटिारा. समुार े १५००िषे ियोमान 
असलेल्या ह्या एल कास्तीलो ला जगािल्या ७ 
आश्चयापैकी एक होण्याचा बहुमान जमळालेला 
आहे . पि हा ककिाब जमळण्याचे कारि केिळ 
त्याची प्राचीनिा नवे्ह. 'कुकुलकान' ह्या माया 
संसृ्किीच्या िेििेचे मदंिर म्हिून हा पपरजॅमड 
बांधल्या गेला. धार्मिकिेसोबिच या मदंिराचे 
मुख्य िैसशष्ट्य म्हिजे त्यामागचे िापत्यदिज्ञान! 

आपल ं कोिाकट चं सयूगमंदिर जसं िगडािील 

सुबक, कोरीि कॅलेंडर, िसाच हा पपरजॅमड सुद्धा  

एल कास्तीलो पपरजॅमड 

सौ. रिेुका कुकडे 
deshpande.rnk@gmail.com 
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 रखेीि आणि दिस्मयकारी काळगिक! 
पपरजॅमडच्या चारही बाजूंना प्रत्येकी ९१ आणि 
कळसाला १ अश्या एकूि ३६५ पायऱ्या आहेि. 
त्या िषाच े दििस िशगदििाि. पपरजॅमडच्या चारही 
भागांिर प्रत्येकी ५२ फरश्या बसिलेल्या आहेि. 
िर ५२ िषांनी मायांची निी कालगिना सरुू 
होि असे. शुिाच्या पडरभ्रमिािर आधारलेलं 
मायांचं कॅलेंडर फारच कमालीच ंहोिं. सहा हजार 
िषांच्या कालगिनेि त्याि केिळ २४ िासांचा 
फरक पडि अस!े या पपरजॅमडच े चार कोपर े चार 
दिशांना अचूक रोखले आहेि. त्याि अंशाचा 
िेखील फरक नाही. 
 पपरजॅमडच्या या दिसशष्ट मांडिीमळेु इथे 
एक निलाईची गोष्ट बघायला जमळि.े िषािून 
िोनिा, 20 माचग आणि 22 सप्टेंबर रोजी ( दििस 
आणि रात्र सम, म्हिजेच 12 िासांचे असिाऱ्या 
दििशी) ऊन सािलीचा सुंिर खेळ होऊन, जिू 
काही सोनेरी नागीि सळसळि खाली उिरिे 
आहे, असा भास होिो. खगोशास्त्र आणि 
िापत्यशास्त्राचा ककिी सुरखे सगंम हा! माया 
लोकांच्या जीिनाि या चमत्काराचे फार महत्त्व 
होिे. नागीि पडहल्यांिा खाली आल्यािर शेिाि 
पेरिी आणि िसुऱ्यांिा आली की, कापिी, असा 
त्यांचा ठोकिाळा अस.े 

 पपरजॅमडची आिखी एक गमंि म्हिजे, 
त्याच्या पायथ्याशी टाळी िाजदिल्यािर 'कुत्साल' 
ह्या पक्ष्याचा प्रतिध्वनी ऐकू येिो. माया संसृ्किीि 
हा पक्षी अतिशय पदित्र मानल्या जाि अस.े 

 निल करि जरा पुढे चालािं, िर नजरसे 
पडिे िे अतिदिशाल बॉल कोटट! इंग्रजी 'आय' 
अक्षराच्या आकाराचे हे कोटट ५४५ फूट लांब आणि 
२२५ फूट रंुि आहे. एिढ्या भव्य कोटाची रचना 

आणि बांधिी अशी की, एका टोकाला चाललेली 
कुजबुज सुद्धा िुसऱ्या टोकाला स्पष्ट ऐकू येिे. 
खर ं िर, समुार े १०००िषे जुनं हे बॉल कोटट, पि 
आजही खेळिा येईल, अश्या ससु्थििीि आहे. 3 िे 
४ ककलो िजनाचा चेंडू ८ मीटर उंचीिर असलेल्या 
िगडी ििुगळांिून टाकण्याचा हा खेळ २ गटांमध्ये 
खेळला जाई. मात्र, चेंडूला हािाने अथिा पायाने 
स्पशग न करिा, िो कंबर, खांिे, गुडघे, ढोपर 
यांनीच टोलिायला हिा, असा या खेळाचा लनयम 
असल्याचं अभ्यासक सांगिाि. या खेळाला मोठं 
धार्मिक महत्व होि.ं सामन्यानंिर जजकंिाऱ्या 
गटाच्या प्रमुखाचा इथे बळी िेण्याि येि अस.े 
'िेिाला केलेल ं परमोच्च समपगि', या भािनेने 
खेळाडूही त्यासाठी ियार होि. बॉलकोटटच्या 
जभंिींिर कोरलेले नरबळींचे िेखािे बघूनच उराि 
धडकी भरि.े अथाि, ही संगिी आिा उपलब्ध 
असलेल्या अिशेषांिरून, सलपींिरून प्रयत्नपूिगक 
लािलेली! खर ं िर, अशी ककिी गुपपिे काळाच्या 
ओघाि लुप्त झालीि, िे त्या मायांनाच ठाऊक! 

इथला भुिकाळ, इथे नांिलेल्या संसृ्किी या 
साऱ्यांचा िधे घेिाना मन िेडािि,े हे मात्र खर.े 
काळाचे गाढे अभ्यासक माया, मग या 
कालधारदेिरुद्ध पोहिे त्यांना जमले असेल का? 
अनािी, अनंि कालचिािले काही क्षि मागे 
कफरून मी त्यांच्या सोबि घालि ू शकेन का? 
बलघिलेली ही छोटीशी झलक मनाची ओढ 
िाढिि.े 

या िेशाची लाजिाब खाद्यसंसृ्किी, डोळ्याचं 
पारिं फेडिार ंलनसगग सौंियग, थक्क करिारी जैि 
दिदिधिा, गोल चेहऱ्याची अन् टपोऱ्या डोळ्यांची 
हसिमुख मािस,ं हे सार ंिेचिाना ' ककिी घेशील 
िो करान े' अशी आपली अििा होिे. 
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 आस्तेक, ओलमेक, माया, िोले्टक अश्या अनेक 
संसृ्किी इथे उियाला आल्या, बहरल्या आणि 
लोप पािल्या. स्पॅलनश आिमिानंिर इथल ेगं्रथ 
जाळले गेल,े िेिांची दिटंबना झाली, बळजबरीने 
धमांिर करण्याि आल.े पूिीच्या साऱ्या खिुा 
पुसून काढण्याि आल्या. 300 िषे स्पॅलनशांच्या 
गुलामजगरीि राहून आिा आपली भाषा, अस्नस्मिा 
हरिून बसलेि हे लोकं. आज स्पॅलनश हीच 
मेक्मर्क्कोची राजभाषा झाली आहे आणि 
आळििी चालली आहे, िी िेखील येशुचीच! 

 एका समृद्ध िेशाची अशी िािाहाि झालेली 
बघून हळहळ िाटि.े मनाि दिचार येिो, 
आपिही शिकानुशिके पारिंत्र्याच ं जोखड 
िाडहलंच, पि आपली अस्नस्मिा दटकून राडहली. 
आधीच े मुघल राज्यकि,े नंिरचे तब्रदटश यांचा 
आपल्यािर प्रभाि पडिे अटळच होिे, मात्र 
कुिीही आपल ं भारिीयत्व मुळापासून उपटू 
शकलं नाही.  

कुछ िो बाि है हममें, हस्ती जमटिी नही हमारी। 

 

िुलूम येथील सागरी अिशेष 

पडकी िेधशाळा 

इक बालाम येथील अिशेष स्वच्छ लनिळ समुद्रककनारा 



सामाजजक 
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िीचं स्वािंत्र्य , समाज आणि आम्ही 

सध्या मडहलांिरील अत्याचारांच्या घटना 
िेशभराि गाजिायेि. गेल्या काही दििसांि 
ककंिा िषाि अत्याचारांचं प्रमाि िाढल्याचंही 
दिसुन येिंय. अनेक बिल कायद्यानं करिं 
अपेसक्षि असिाना, कुठल्याही कडक सशक्षेदििा 
आरोपी आजही समाजाि उजळ माथ्याने 
कफरिाना दिसिायेि. चुक नेमकी कुिाची, या 
ककचकट प्रश्नाकडे सध्यािरी मी िळि नाही 
पि एक मात्र खरंय,या गोष्टींना जजिक्या 
समाजािील दिकृि नजरा जबाबिार आहेि, 
तििक्याचं स्त्री स्वािंत्र्याच्या गप्पा मारिाया 
िथाकलथि पुरोगामी दिचारांच्या मडहलाही 
जबाबिार आहेि आणि तििकंचं कुठलीही कठोर 
कायिे ि सशक्षांची अमंलबजाििी न करिार े
न्यायालयही जबाबिार आहेचं !! 

           सध्याच्या काळाि भेडसाििारी अजनु 
एक जदटल समस्या म्हिजे "लव्ह जजहाि" ! 
अथाि मुलींना, च्छस्त्रयांना खोट्या प्रेमाच्या 
जाळ्याि ओढुन त्यांचं धमांिरि करुन घ्यायचं. 
हा उद्योग सध्या सिाि मोठ्या प्रमािािर होिो 
आहे. साधारि िषगभरापुिी मला ओळखीच्या 
सामाजजक कायगकत्याचा फोन आला, लव्ह 
जजहािचं प्रकरि आहे, मुलगी १८ िषांची आहे 
आणि पुिग संमोडहि केलेली आहे, तिचं 
समुपिेशन करायचंय! मी ऑकफसमधुन िडक 
त्या कायगकत्याच्या कायालयाि पोहोचले.मुलगी 
आणि तिच े आई िडडल आले होिे, चेहर े

धास्तािलेले िोघांचेही अथाि त्यांना पुिगकल्पना 
नव्हिीचं. त्यांना आश्वस्त करुन समुार े पाच 
िासांच्या मॅराथोन समुपिेशानंिर मुलगी 
जागेिर यायला लागली.ढसाढसा रडुन मोकळी 
झाली, िेव्हा कुठं आईबापाने सुटकेचा लनश्वास 
टाकला!! पुरोगामी,सेक्युलरांच्या गोड 
कायगिमांना माििाया लोकांना किालचि हे 
खोटं िाटेल, पि सध्या डहच ं मोठी अडचि 
आपल्यासमोर ठाकली आहे.जािीपािीि 
दिखरण्यापेक्षाही आपल्या धमाचा अट्टहास धरा, 
धमासाठी एक होिाया लोकांचा पबमोड करिं 
सोप्पं नसिं, हे ककमान इिर धमीय लोकांकडे 
पाहुन िरी आपल्या िथाकलथि पुढारलेल्या 
लोकांच ेडोळे उघडािेि ही अपेक्षा !! 

         स्त्री स्वािंत्र्याच्या गप्पा मारिाया आमच्या 
समाजाि जे चालिं, िे मुळाि िे द्वयाथी होि 
असिं म्हिजे कसं ना,  समजा एखाद्या स्त्रीने 
आखुड कपड्यािला फोटो सामाजजक 
माध्यमािर टाकला िर त्यािर येिाया 
प्रतिदिया, ज्या सामान्यिः जास्त पुरुषांकडुन 
येिाि,त्याि स्त्रीला त्याि िािग ं काही िाटि 
नाही गॉर्जियस, स्टलनगं, सेर्क्ी या प्रतिदिया 
मानससक सुखािह असिाि  त्याच ं नजरा जेव्हा 
िुम्ही रस्त्याने अशाप्रकार े चालिा, िेव्हा कुिी 
न्याहाळलं िर त्या िोषी ठरिाि मग दिनयभंग 
होिो!! पि दिनयान े आपि िागिचं नाही 
आहोि, िर िो भगं करण्याचा प्रश्न येिोचं  

से्नहा जोशी 
joshisneha.1919@gmail.com 
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कुठे ? व्यदिस्वािंत्र्य जरी घटनेने दिलं असलं 
िरी आपली लाज ज्याची त्यालाचं राखायची 
असिे. व्यदिस्वािंत्र्य जरी घटनेने दिलं असलं 
िरी आपली लाज ज्याची त्यालाचं राखायची 
असिे, इिकं बेससक ज्ञान जरी आपल्याला 
समजलं, िरी ककत्यके अघदटि प्रसंग सहजपिे 
टाळिा येिील_!स्त्रीमिुीच्या लढ्याि जेव्हा 
व्यदिस्वािंत्र्याचा अंिभाि झाला, तिथंचं सगळं 
पािी मरुलं!!पुरुषप्रधान संसृ्किीच्या नािाने 
बोटं मोडली कक झालं, आम्ही स्वायत्तचे्या 
नािाखाली भोंगळं कारभार करायला पनु्हा 
मोकळे_!!!आपली ककंमि आपि ठरिायची 
असिे ना की समाजाने ककंिा एखाद्या पुरुषाने!!! 

           स्त्रीच ं स्वािंत्र्य स्त्रीला पुिापार 
परपंरपेासुन बहाल केलं गेलंय, िीला िे 
मागण्याची गरज िेव्हाही नव्हिी आणि आिाही 
नाहीये!!! या िथाकलथि फेजमलनस्टांनी स्त्रीला 
फि उघडं पाडायचं काम केलंय, बाकी काही 
नाही!! बंधने झगुारुन स्वािंत्र्य जमळिं म्हिनु 
सामाजजक परपंरांच्या जभंिी ओलांडायच्या आणि 
स्विःला आधुलनक म्हििुन घ्यायचं, अशी जर 
व्याख्या स्त्रीमुिीची असेल िर बाजार 
चालििाया फेजमलनस्ट आणि त्यांच्या 
अनुयायांची ही घोड चुक आहे!!!  

 िैचाडरक स्वािंत्र्य, लेखन स्वािंत्र्य,आचार-
दिचार-पेहरािाचं  इिकंचं काय स्पष्ट बोलण्याचं, 
मि मांडायचं स्वािंत्र्य आपल्याला दिलं गेलंय, 
त्याचा सुयोग्य िापर होिं, जास्त महत्वाचंय!! 
स्त्री व्यदिस्वािंत्र्य जर अशाप्रकार े जमरिलं 
जािार असले िर येिाया काळाि स्त्री सुरसक्षि 

राडहल याची शाश्विी नाहीचं! त्यामळेुचं राज्याि 
काय, भलेही िेशाि बलात्कायांच्या सशक्षेसाठी 
मोठाले शदिशाली कायिे येऊिेि, जोिर सो 
कॉर्ल् "स्विंत्रिृत्ती"च्या च्छस्त्रया सहजिेने उपलब्ध 
होि राहिील, िोिर कुठलीही घटना, कायिा, 
न्यायालय यांच्या कटघयाि कुिीचं "पुरुष" 
कधीही िोषी ठरिार नाहीये हे तत्रकालाबालधि 
सत्य आहे!!! 
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भयग्रस्त मानससक आरोग्य 

 अगिी इिक्याि घडलेल्या िोन घटनांनी 
मला हे ललहायला प्रडेरि केलं. 

 घटना िमांक एक म्हिज े सोशल 
जमडीयािर िाढि चाललेला depression, anxi-
ety, OCD यांसारख्या शब्दांचा िापर आणि 
िुसरी म्हिजे मानसोपचारिज्ज्ञांना लागि 
असलेल्या चाचण्यांच्या courses ची, therapies 
ची िाढिी मागिी. 

 आिा मला सांगा, िुमच्या सोबि अस ंकधी 
झालंय का की िुम्हाला प्रचंड िाप आलाय आणि 
िुम्ही डॉक्टरांकडे न जािा अख्ख्ख्या जगाला 
सांगि सुटलाय की मला टायफॉईड, मलेडरया 
ककंिा डेंगू झालाय?? म्हिजे साधारिपिे असं 
िागिारी व्यिी ही आपल्याला गॉन केस ककंिा 
मूखग िाटेल... बरोबर ना?? पि मजेची बाब 
म्हिजे हे असं रोज घडिय... अगिी रोज... याच 
जगाि... फि शारीडरक नाही िर मानससक 
आजारांदिषयी. सोशल मीडडयािर cool 
दिसण्यासाठी ककंिा काही शब्दांदिषयी 
असलेल्या अधगिट माडहिी अभािी लोकं 
सरासपि ेdepression, anxiety, OCD इत्यािी 
शब्द त्यांची gravity, depth न समजिा अगिी 
सहज िापरिाि. म्हिजे एखाद्याला स्वच्छिेची 
नुसिी आिड असेल िरीसुद्धा त्या व्यिीला 
OCD च ं लेबल लचकटिायच,परीक्षेच्या आधी 
असलेल्या लचिंेला, "अर े िेिा मला खरोखर खूप 
भीिी िाटिेय,  मला anxiety disorder िर 
नसेल ना?" अस ं म्हिायचं ककंिा ब्रेकअप 
झाल्यािर #depressed  हे आपली पपढी अगिी 

सहज िापरिे. याचा अथग हा नाही की या सिग 
घटनांमुळे हे सगळे आजार होऊच शकि नाही, 
फि िे िज्ञांना ठरिू द्या इिकंच माझं म्हििं 
आहे. िज्ञ ककंिा एक्स्पटट हे त्या आजारांदिषयी 
अलधक उत्तम जाििाि आणि त्यांनी 
सांजगिल्यािर एक प्रकारच ं authentication 
येिं जे अत्यंि महत्त्वाचं असिं. 

कसं आहे ना, कोित्याही authentication 
सशिाय जेव्हा  लोक हे सगळे शब्द िापरिाि 
िेव्हा या सगळ्या शब्दांचं महत्त्व कमी होिं आणि 
जे खरचं या आजारांनी ग्रस्त आहेि, िे, हे सगळं 
नॉमगलच आहे अस ंसमजून कधी िज्ञांना भेटिच 
नाही आणि त्यांची उगाच फरफट होिे. 

पुढची महत्त्वाची घटना म्हिजे सर्टिकफकेशन 
कोसेस मध्य े झालेली िाढ. हल्ली अशा अनेक 
संिा आहेि ज्या अनके चाचण्या अनेक थेरपेी 
या कोसेस च्या माध्यमािून सशकििाि आणि 
मुख्य म्हिज े िे असंही सांगिाि की िुम्ही हा 
कोसग ककंिा ही थेरपेी पूिग सशकलाि की िमु्ही 
एर्क्पटट ककंिा िज्ञ होिा आणि यापेक्षा भयकंर 
बाब म्हिज े अस े कोससे करून लोक प्रॅच्छक्टस 
सुद्धा करिाि. एखाद्या गोष्टीि आपि िीन-चार 
दििस घालिल े म्हिज े आपि िज्ञ झालो असं 
अनेक फे्रशसगना िाटिं ही खरोखरच भयकंर 
गोष्ट आहे. 

या िीन-चार िषाि मानससक आरोग्याबद्दल 
िखल घेण्याि येिेय ही खूप चांगली गोष्ट आहे 
पि िर सांजगिलेल्या िोन घटनांमध्ये होिाऱ्या 
िाढी बद्दल अनेक िज्ञ लचिंा व्यि करिायि. 

प्राजिा बिे 
prbarve799@gmail.com  
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िोन अत्यंि महत्त्वाच्या गोष्टी, ज्यांना मिि हिी 
आहे अशांनी, लक्षाि ठेिायला हव्या त्या म्हिज-े 
एक सिगप्रथम शहालनशा न करिा आपल्याला 
एखािा आजार झालाय असं डडललेअर करू नका 
आणि िुसर ं शहालनशा करण्यासाठी िज्ञांकडेच 
जा. िर सांजगिल्याप्रमािे अनेक लोक 4-5 
दििसांच्या कोसेस च्या भरिश्यािर  सुद्धा आम्ही 
मानसोपचार िज्ञ आहोि असं सांगिाि, त्यामळेु 
आपली िज्ञाची लनिड ही नीट लनरखून पारखूनच 
करा. 

या िोन गोष्टी िगळिा आिखी एक महत्त्वाची 
गोष्ट म्हिजे आपल्याला मानससक आजार आहे 
ककंिा असण्याची शक्यिा आहे याबद्दल न्यूनगडं 
बाळगू नका. हे जरी ककिीही खर ं असलं की 
भारिीय समाज अजूनही मानससक आजारांच्या 
बाबिीि तििका ओपन माईंडेड नाहीय ेिरी सुद्धा 
हळूहळू काळ बिलिोय... अशा रुग्णांचा सदु्धा 
स्वीकार होिोय... आणि मानससक आजार कधी 
बरा होिारच नाही हे सदु्धा खर ंनाहीये... त्यामुळे 
गरज असले िर एक पाऊल आपल्यासाठी, 
स्विःच्या मनासाठी नक्की उचला. 
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दिशेष मुलांकडे पाहण्याची समाजाची 
मानससकिा बिलण्याची 

 मतिमंित्व ,गतिमंित्व, मेंिचुा 
पक्षाघाि ,स्वमग्निा,  इिर कारिांमळेु 
अपंगत्व  आलेल्या दिव्यांगांचा आपल्या 
जीिनाि मनापासनू स्वीकार करिे 
पालकांसाठी   समाजासाठीही अत्यंि गरजचें 
असिं. आपले मूल हे सामान्य नसून दिशेष मलु 
आहे हे लक्षाि आल्यािर पालक मानससकदृष्ट्या 
खचनू जािाि.हे स्वाभादिक ही असिं. आपले 
मुल जसे आहे िसे स्वस्वकारून त्याचे योग्य 
पालनपोषि करि त्याच्या सशक्षिासाठी, 
सिांगीि दिकासासाठी झटिे अत्यंि जजकरीचे 
काम असिे. पालकांसाठी िे एक आव्हान , 
परीक्षाच असिे. दिशेष मुल जन्माला येि ं याि 
ना त्या पाल्याचा िोष असिो ना पालकांचा. 
िरीही या दिशेष मुलांकडे पाहण्याचा भारिीय 
पालकांचा   समाजाचा दृष्टीकोन  िगेळा होिा. 
 जो अत्यंि चुकीचा होिा. 
नशीब,भोग ,पूिगसंलचिाचे फळ,कमाचे फळ िैगर े
मानून पालक पाल्याला ि  स्विःलाही िोष िेि 
असि. हा दृष्टीकोन सिगप्रथम अमेडरकन 
लोकांनी बिलला. ि े अपंग,दिव्यांग व्यिीला 
हँडीकॅ्ड न म्हििा 'कफजजकली चॅलेंज्ड 
कीड'  म्हिायला लागले, मतिमंि न म्हििा 
'स्पेशल कीड' म्हिायला लागले. नसशबाला िोष 
न िेिा िेिाच्या मजीने आपल्या पोटी हे दिशषे 
मुल जन्माला आलेय असा सकारािक 
दृष्टीकोन ठेऊन या गोष्टीकडे पाहायला सशकले. 
सोनोग्राफीि मुल ऍबनॉमगल आहे हे माडहि 
झाल्यािरही गभगपाि न करिा िे मतिमंि 
दिव्यांग मुलांना जन्म िेऊ लागले. िेिाची इच्छा 
ि  िेि  पालक ,आपि फि त्या दिशेष मुलांचे 

'बेबीससटसग ',िेखभाल करिारे' केअर टेकर' 
असिो अशी अमडेरकन लोकांची भािना असिे. 
असाच उिात्त सकारािक दृष्टीकोन ठेऊन आज 
अनेक संिा दिशेष मुलांसाठी कायगकरि 
आहेि . दिशेष म्हिज ेअश्या मुलांच्या पालकांनी 
पुढाकार घेऊन समाजािील इिर दिव्यांगांसाठी 
संिा लनमाि केल्या आहेि . त्यांच्या सिांगीि 
दिकासासाठी झटि आहे. सशक्षिासोबिच खळे, 
दिदिध कलांमध्येही मलेु पारगंि होि आहेि. 
दिदिध छोटे छोटे व्यसाय करून आपल्या 
पायािर उभे राहनू आर्थिकदृष्ट्या सक्षम होि 
आहेि. कालमानानुसार पालकांच्या  समाजाच्या 
दिशेष मुलांकडे पाहण्याच्या दृझष्टकोनाि 
सकारािक पडरििगन व्हायला लागले आहे.  

 असे असले िरी पालकांना आपल्यानंिर 
या दिशेष मलुांचे काय होिार ही मोठ्ठी लचिंा 
पोखरि असिे. कारि त्यांच्या हयािीि िे पालक 
म्हिनू आपले किगव्य जबाबिारी एक परीक्षा 
सचोटीने पार पाडािी िशी पार पडि असिाि. 
पि िरीही आपल्यानंिर मुलाचे काय होिार ही 
लचिंा सिािि असिे. अशी लचिंा िाटिे रास्तही 
आहे. ही बाब लक्षाि घऊेन पालकांच्या मृत्युनिंर  
त्यांच्या पाल्यांच्या लनिासाची सोय 
करण्यासाठी  िसतिगृह बांधण्याच ेठरिले आहे. 
हे उचललेले महत्त्वाचे पाऊल लनसश्चिच 
अजभनंिनीय आहे. हे पाऊल उचलिे गरजेचचे 
होिे. माझी मािसबहीि, चुलिभाऊ शेजारी 
राहिारा मलुगा अश्या िीन दिशेष मुलांचं जीिन 
मी जिळून अनुभिलंय. त्यांच्या पालकांना 
होिारा त्रास ,दिशेष मुलांच्या संगोपनाि 

सौ. िषग ककडे कुलकिी 
varshakulkarni73@yahoo.com 
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येिाऱ्या समस्या, आ  िासनू उभे राहिार ेप्रशन् 
यांची मला िीव्रिेने जािीि आहे. त्यांच्या 
अनुभिािर मी 'कसोटी' ही कथा पि ललडहली 
आहे. माझी मािस बहीि िर तिच्या १९ व्या िषी 
नैसर्गिकडरत्या गलेी पि सुिंर 
आिाज   सगंीिाची उत्तम जाि असलेल्या भािाचे 
काका काकंूपश्चाि प्रचंड हाल झाले. भाऊ 
भािजयनेत्याला  िेडा ठरिून त्याची रिानगी 
जबरिस्ती ने मेंटल हॉस्वस्पटलला केली, िो िेडा 
नसिानाही. िेथील  िेड्यांनीच त्याचा 
जीि  घेिला. िेव्हा ना स्पेशल सू्कल्स नव्हत्या ना 
िसतिगृह. अश्या समस्या पाल्यांच्या बाबिीि 
लनमाि होऊ नये म्हिून दिशेष मलुांच्या 
लनिासासाठी, िेखभालीसाठी िसतिगृह 
बांधण्याचे पाऊल योग्यच म्हििा येईल.  

 दिशेष मुलांसाठी झटिे हे फि त्यांच्या 
पालकांच े काही ठरादिक संिांचेच काम नसनू 
समाजािील प्रत्येक व्यिीने आपि समाजाच े
काही िेिं लागिो हे सामाजजक भान जपि 
समाजऋि  फेडण्याचा काही अंशी िरी प्रयत्न 
करायला हिा . मला सांगायला आनंि होिोय 
की मी माझ्या लेखनािनू   अन्य सामाजजक 
उपिमाि सहभागी होऊन िसा अल्पसा प्रयत्न 
करिे समाजऋि 
फेडण्याचा.  िरिान,  अरुिोिय, श्रद्धानंिापेठ 
अनाथालय, स्वस्वकार अन्य अनेक संिांशी 
माझा संबंध आलाय . दिशेष म्हिज े२००७ साली 
भारिािील पडहली 'ऍलनमल असससे्टड थेरपपस्ट' 
मीनल किीश्वर डहची मी मुलाखि घेिली होिी 
जी एका  िृत्तपत्राने पिूग पानभर छापली होिी. 
मतिमंि, स्वमग्न, अंध, बेडडरडन   कॅन्सरग्रस्त 
रुग्ण  इिर दिव्यांगांच्या उपचारासाठी 
पाळीि  प्रािी पक्ष्यांचा िी उपयोग करिे, तिचा हा 
प्रयोग अत्यंि यशस्वी झालाय. तिच्या या थेरपेीने 

उत्तम   सकारािक डरझल््टस दिले आहेि 
म्हिनचू आज िी भारिािील नवे्हिर जगािील 
अग्रगण्य थेरपपस्ट म्हिनू प्रख्याि झालीये.  
  आज दिशेष मलुांसाठी ,दिव्यांगांसाठी 
दिशेष शाळा अनेक संिा कायगरि आहेि. 
निनिीन उपचार पद्धिी,िंत्रांचा संसाधनांचा 
अिलंब होि आहे. दिदिध उपिम राबिले जाि 
आहेि. कायगशाळा घेिल्या जाि 
आहेि.  िेगिेगळ्या प्रकारच े प्रसशक्षि दिल्या 
जाि आहे. सशक्षिाबरोबरच सिांगीि दिकास 
साधि आर्थिकदृष्ट्या सक्षम बनिण्यासाठी 
स्वयंरोजगाराच े ज्ञान िेऊन त्यांना जी न 
जगण्याचे बळ ऊजा िेि आहेि. त्यांचं पुनिगसन 
करि आहेि. खेळांच्या दिदिध स्पधा आयोजजि 
केल्या जाि आहेि . ही दिशेष मुलंही सशक्षि, 
खेळासोबि गायन, िािन, नृत्य, लचत्रकल अन्य 
कलांमध्ये लनपुि होि आहेि. मुलंही रससकिनेे 
आस्वाि घेि आहेि. सामान्य मलुांप्रमाि े
आम्हीही जगू शकिो हा आिदिश्वास 
पालकांनी, सशक्षकांनी, संिांनी त्यांच्याि 
लनमाि केलाय ही अजभनंिनीय बाब आहे.  
या बाबिीिला माझा एक अनुभ  सांगिे की मी 
जें व्हा गाण्याच्या कायगिमाच्या डरपोटींगला जाि े
िेव्हा एक दिशेष मलुगा प्रत्येक कायगिमाि 
िरिेळी पडहल्याच रांगेि बसलेला असिो. 
गाण्यांचा िो िन्मयिेने श्रििानंि लुटि असिो. 
गाण्यांिर बेधुंि नाचिो,लथरकिो. एिढेच नवे्हिर 
सूत्रसंचालक जी काही माडहिी गािे, 
गीिकार ,सगंीिकार, लचत्रपट ,कलाकारानंबाबि 
सांगि असिाि िी माडहिी हा दटपून घेि 
असिो िहीि. मला त्याचे ि त्याच्या पालकांचे 
खरचं कौिुक  िाटिे िे यासाठी की िे न चुकिा 
त्याला प्रत्येक कायगिमाला घेऊन येिाि. 
सामान्य मलुांप्रमािेच या दिशेष मुलांची आिड 
ओळखून ,तिला प्रोत्साहन िेऊन िी िाढ 
जपायला, जोपासायला हिे िे सहकायग पालकांनी  
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करिे महत्त्वाचे असिे. समाजाचीही या 
पालकांना या दिशेष मुलांना महत्त्वाची साथ 
हिी . त्यांचा मोठ्या मानाने स्वस्वकार करायला 
हिा कारि ि े ही समाजाचाच एक अदिभाज्य 
घटक आहेि.  त्यासाठी पालक  समाजाचा दिशषे 
मुलांकाडे  पाहण्याची मानससकिा   दृष्टीकोन 
बिलायला हिा हेच मी आिजूगन म्हिले. 
त्यासाठी समाज मनाच्या जागृिीची अद्यापही 
थोडी गरज आहे असे. मला िाटिे. दिशेषिः त्या 
पालकांिर समाजािर ज्यांच्या िर पाप 
पुण्य,नशीब,िैि,लनयिी, पूिगसंलचि या 
संकल्पनांचा प्रचंड पगडा आहे. शहरी भागापके्षा 
ग्रामीि भागाि हा पगडा जास्त आहे म्हिून तिथे 
याबाबि काम करिे गरजेचे आहे.  दिशेष शाळा 
संिांची ग्रामीि भागाि जास्त आिश्यकिा 
आहे.  

 



आरोग्य 
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आरोग्यिालयनी—अरोमा 
थेरपी 

 दििाळी अभ्यंग स्नानासाठी उटिे िापरिो 
हे सुगंधी द्रव्यानी पडरपूिग असि. याि िाळा, 
चंिन, गौलाकाचरी नागरमोथा असिो. िाळा ि 
चंिन सुगंधी असिाि ि सशिलिा िेिाि. 
नागरमोथामुळे रिाजभसरि िाढिे. अंबे हळिीि 
जंिू दिरोधी ित्त्वे असिाि. त्यामुळे त्वचा स्वच्छ 
सुगंधी होिे ि मन प्रसन्न, आनंिीि राहिे. 
दििाळीची सुरूिाि अशा प्रसन्न आनंिी मनाने 
होिे. अशा प्रकार े उटिे, उदट लेप लािण्याची 
प्राचीन भारिीय परपंरा आहे. सुगंधी द्रव्यामळेु 
िीघग श्वसन होिे. त्यामुळे शडरराि प्राििायचुा 
अलधक पुरिठा होिो. रिाजभसरि चांगले होिे. 
थकिा नाहीसा होिो ि मन प्रसन्न शांि होिे. 

 सुगंधी द्रवे्य ही नैसर्गिक असािी. याउलट 
अनैसर्गिक असल्यास जसे अत्तर, सेंट्स , 
डडओरेंट यामध्य े पेटर ोललयम प्रोडक्ट असल्यास 
श्वासाच े त्रास , िमा एलजी िर कधी 
कॅन्सरसारख्या त्रासांना सामोर े जािे लागिे ि 
पयािरिास घािक असिाि. कृतत्रम सगुधंी 
िेलाच्या लनर्मििीला हजारो रुपये खचग येि असेल 
िर नैसर्गिक (अरोमा ऑईल) च्या लनर्मििीसाठी 
लाखो रुपयाि खचग येिो. कारि की, 

Essential oils Extract करिाच्या पद्धिी:- 

Distillation -  बाष्पीभिन यंत्राच्या मििीने 

Expression - िाबून िेल काढल ेजािे. 

Solvents - याि row material and solvent 
एकत्र गरम करुन त्यािर प्रदिया केली जािे. 
सेंट, अत्तर िापरुन जे नुकसान होिे. िेथे (अरोमा 
ऑईल्स)  पडरपूिग नसैर्गिक िेलांच्या काही 

थेंबानी शाडररीक, मानससक त्रासापासून मिुिा 
होिे. 

 प्राचीन काळी ऋषीमनुी यज्ञामध्ये चंिन 
कापूर गुगलू, अगर, िगर धूप, लोबान अशा 
सुगंधी द्रव्यानी हिन करि असि. त्यापासनू 
शाडररीक, मानससक आजारापासून मुििा 
जमळि असे. त्याचबरोबर पयािरिाचे संिुलन 
राखले जायचे. ज ेआजही गरजेच ेआहे. सगुंधांनी 
मेंिूमध्य ेलनमाि होिाऱ्या लहरीच ेलनयमन होिे, 
शडररािील ग्रंथीचे काम सरुळीि होिे ि 
मािसाच े आरोग्य सधुारिे. रोगांपासून मिुी 
जमळिे. 

 अशा प्रकार े सुगधंाचा ि िनस्पिीच्या 
दठकािी असलेल्या गिुांचा रोगलनिारिासाठी 
उपयोग ज्या थेरपीि केला जािो,  तिला अरोमा 
थेरपी असे म्हििाि. 

श्वासोश्वास या शब्दाि श्वास ि उच्छिास हे 
िोन शब्द आहेि.आपि नाकाने हिा शडरराि 
घेिो िो "श्वास " ि शडररा बाहेर टाकिो 
"उच्छिास ". िािािरि शुद्ध ि सुगधंीि असले 
िर आपि आपोआप िीघग श्वसन करिो. हिा 
अशुद्ध ककंिा िुगगर्धिि असेल िर नाक बंि करिो, 
आपल्याला हा संकेि जमळिो की ही हिा 
अपयाकारक आहे. त्यामुळे याि नाक, मेंि ूयांची 
संिेिनासशलिा कारि ठरिे. आपले नाक १० 
हजारपेक्षा जास्त िास लक्षाि ठेि ू शकिाि ि 
रोज ५०० घनफूट हिा स्वच्छ करिे. िासांनी 
आपल्या शडरराि होिार े रोजच े पडरिाम 
आपल्या सिांना ज्ञाि आहे. जसे जीर, आलं,  

सौ. अजमिा कानडे 
amita.aromatherapy@gmail.com 
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बडीशोप यांच्या िासाने लाळ सुटिे ि अन्न 
पचनास मिि होिे. िर काही िासांनी भकू 
लागिे. काही िासांनी मन शांि होिे, झोप 
लागिे. 

अरोमा थेरपीि २०० हून अलधक इसेंशन ऑईल 
आहेि. त्यािील ३० ि ४० ऑईल आपि घरगुिी 
उपचारासाठी िापरिो. कारि त्याि सूज ि िेिना 
कमी करिारी दिषांचा लनचरा करिारी, 
रिाजभसरि िाढििारी, बीपी िाढििारी ि 
कमी करिारी , पाचक, लनद्राकारी, उत्साह 
िाढििारी, कफ बाहेर काढिारी अस े अनेक 
गुिधमग असिारी मनािील भीिी, लचिंा, राग 
कमी करिारी आहेि. त्यासाठी काही थोडकी 
उिाहरिे Aniseed - पचनासाठी, कफ सिी 
बाहेर टाकिारी, चंिन - मानससक शांिीसाठी, 
लव्हेंडर - शाडररीक मानससक िाि ि िुःख कमी 
करण्यासाठी, रोझ ऑईल - प्रमे ि आनंिाची 
कमिरिा िूर करिे, जास्मीन - उत्साहासाठी 
आणि जरॅलनयम, लनलजगरी, थाईम, जोजोबा 
अशी बरीच मोठी यािी आहेि.  प्रत्येक िेलांच्या 
दठकािी गुिधमाचे भडंार आहे ि िे िेगिगेळे 
आहेि. या इंसेनशल ऑईलचे बेससक िेलामध्य े
काही थेंब घालून फॉम्युगला बनिला जािो. िो 
एक स्विंत्र्य दिषय आहे. कारि त्याि िेलांच े
गुिधमग ि रोगांची सांगड घालून पडरिाम 
साधायचा असिो. ि िो काही िासांि प्रभािीपि े
दिसिो. 

या थेरपीच े उपचार घरच्या घरी करू शकिो. िे 
सुरसक्षि ि परुक टर ीटमेंट म्हिून 

१. आंघोळीच्या पाण्याि िेलाचे थेंब घालून स्तान 
करिे. 

२. ओल्या नॅकपपनिर िेलाचे थेंब टाकून त्या 
नॅकपपनच्या िुसऱ्या बाजूने अंगािर ककंिा सूज 
िखुिा असलेल्या भागािर हळूिार घासिे. 

३. काही िेळा मसाज हा उपचार घेिा येिो. 

४. रुमाल ि दटशू पेपरिर थेंब टाकून त्याचे िीघग 
श्वसन करुन पडरिाम साधिा येिो. 

५. रूम स्प्रे ि वे्हपोरायझरचा िापर करुन 
िायुमंडळ ि िास्त ूसगुंलधि करू शकिो. 

ही थेरपी कोित्या क्षेत्राि प्रभािीपि ेकायग करू 
शकिे िे पाहुया. 

१. केसांच्या ििारी 

२. त्वचेच्या ििारी 

३.मानससक त्रास जसे लचडलचडेपिा, 
आिदिश्वास अभाि, लचिंा काळजी, ििाि, 
भय, लनरुत्साह, आळशीपिा, मानससक थकिा, 
लनद्रानाश 

४. िसेच ियाच्या पन्नाशीनंिर येिाऱ्या समस्या 
झोप न येिे, अपचन, ग्रॅस ि पायाि िॅम्प , 
वे्हरीकोज मने्स, रोग प्रतिकारक शिी 

५. च्छस्त्रयांसाठी पाळी सबंंधी ििारी, त्वचा, केस, 
डोकेिखुी, कंबरिखुी, मनेोपॉझ, मूळव्याध इ. 

६. झाडे ि बाग , पाळीि प्रािी या संबंधीच्या 
रजेमडेज् सुद्धा उपलब्ध आहेि. 

७. घरािील स्वच्छिा फ्रीज, कपाट, कपडे, 
बेडरूम, बाथरूम सुगंधीि ि जंिूपासून सुरसक्षि 
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ठेिू शकिो. िायुमंडळ लनरामय ठेिू शकिो. 

८. लहान बाळांच्या समस्यांसाठी जसे नॅपी रशॅ, जंि, 
अलनद्रा इ. मसाजसाठी ऑईल. 

९. प्रिासाि होिाऱ्या त्रासापासून जसे की हिा बिल, 
थकिा, जेटलॅग याि उपयुि ठरिे. 

या अरोमा थेरपीचा लाभ सिांनी घ्यािा. 

We provide Remedial Treatment, Essential Oil 

Formula and we also conduct Online Workshop 

on Aroma therapy. 

For further Enquires Contact: 

Mrs. Amita Kanade: 9869561670 

amita.aromatherapy@gmail.com 
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तिच्यासाठी      

“ होजमयोपथॅी” 

 “िी” किालचि घरािील सगळ्याि 
महत्वाची व्यिी, सकाळी उठल्यापासून ककत्यके 
गोष्टी या तिच्यािरच अिलंबून असिाि. मुलांना 
शाळेि जाण्याकरिा उठिण्यापासून िे रात्री परि 
उद्याचे शाळेच ेिेळापत्रक भर ेपयंि “िीची” मिि 
ही लागिेच. पि बऱ्याचिा अस ं लक्षाि येिं की 
िीच्याच आरोग्याकडे िलुटक्ष होिं. पुिीच्या काळा 
एिढ जरी िुलटक्ष िीच्या आरोग्याप्रिी होि नसलं 
िरी घराि िीच आरोग्य सगळ्याि शेिटच्याच 
िमांकािर असिं.  

 आज मी िुमच्याशी िीच्या आरोग्या बद्दलच 
बोलिार आहे. दिशेषि: होजमयोपॅथी सारख्या 
सौम्य, सोप्या आणि कोित्याही िषु्पडरिाम न 
होिाऱ्या पॅथीच्या मििीने आपि िीच्या 
आरोग्याची काळजी कशी घेऊ शकिो हे जािनू 
घेिे फ़ारच महत्वाचे ठरु शकिे. 

 आपि जेंव्हा िीच्या समस्या ककंिा त्रास या 
बद्दल बोलिो िेंव्हा ऋिुप्राप्ती पासनू 
ऋिुसमाप्ती पयंिचा सगळ्याच समस्या आपि 
लक्षाि घ्याययला हव्या. कोित्याही मुलीची 
माससक पाळी सरुू झाल्यानंिर काही 
मडहन्यांपयंि किालचि त्या सगळ्याशी जुळिनू 
घेिे तिला कठीि जािे. त्यािेळेला होिारा त्रास 
हा प्रत्येकीकरिा िेगळा असिो. सामान्य पिे 
ओटी पोटाि िखुिे, पायाि गोळे ककंिा िेिना 
िसेच फ़ार कमी ककंिा जास्ती प्रमािाि  
रिस्त्राि होि े (Dysmenorrhea)अशा 
प्रकारच्या ििारी घेऊन मुली ककंिा मडहला 
येिाि. या सगळ्या गोष्टी बऱ्याचिा hormonal 
imbalance मुळे होण्याची शक्यिा असिे. काही 

मुलींमध्ये िैिाडहक जीिन सुरू झाल्यानंिर हे 
त्रास कमी ककंिा नाहीसे िेखील होिाि. आणि 
म्हिूनच मला इथे सगळ्यांना सांगािसेे िाटिे 
की अगिी सुरिािीलाच होजमयोपॅथी सारख्या 
सौम्य आणि घेण्यास सोप्या असलेल्या उपचार 
पद्धिीचा अिलंब जर आपि केला िर 
कोित्याही िषु्पडरिामांदिना आपल्याला 
नक्कीच फ़ायिा जमळू शकिो.  

 मडहलांमध्य े सामान्यपिे दिसून येिारी 
आिखीन एक समस्या म्हिजे माससक पाळीच्या 
काही दििस आधी ककंिा नंिर पांढऱ्या पाण्याचा 
त्रास (White Discharge). या त्रासामळेु िर 
थकिा आणि गळल्या सारखे िेखील होिे. अशा 
िेळेला िेखील होमोयोपॅथीक उपचारांसह  
आहाराच े लनयोजन योग्य पद्धिीने केल्यास ि 
त्याला व्यायामाची जोड दिल्यास आपल्या 
समस्या नाहीशा होऊ शकिाि. 

 आजकाल PCOD आणि PCOS सारखे 
शब्द िेखील िारिंार ऐकायला ककंिा िाचायला 
जमळिाि. या समस्या पुिी नव्हत्याच अस ेनाही, 
पि लनिानाच्या प्रदिया बिलल्या, िैद्यककय 
शास्त्र िेखील िेिढे पढेु गेले ज्यामुळे लिकर 
आणि िेळेि गोष्टी लक्षाि आल्या िर त्यािर 
औषधोपचार करिे सोपे झाल े आहे. PCOD 
आणि PCOS अशा समस्या आहेि जजथे 
शारीडरक स्तरािरच नवे्ह िर मानससक स्तरािर 
िेखील, लचडलचड, िाि, नैराश्यासारखी लक्षिे 
जाििू शकिाि. आणि या आधी सांजगिल्या 
प्रमाि े इथे सुद्धा होजमयोपॅथी आपल्याला 
नक्कीच उपयुि ठरू शकिे.  

डॉ. गौरी िामले 
gaureedamale@gmail.com 
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ऋिुसमाप्ती सारख्या महत्वाच्या बाबीचा दिचार आपि 
केला नाही, िर हा लेख किालचि पूिगच होिार नाही. 
ऋिुसमाप्ती (Menopause) हा िेखील मडहलांच्या 
आयुष्यािील एक महत्वाचा टप्पा असिो. मी िर अस ं
म्हिेन की हा काळ िसा फ़ारच नाजूक असिो, सगळ्याि 
महत्वाचे  म्हिजे प्रत्येक स्त्रीला याचा िेगिेगळा त्रास 
जाििू शकिो, या काळा मध्ये मानससक त्रास, लचड लचड 
आणि लचिंा या सारख्या गोष्टी सामान्यपिे जाििू 
शकिाि. इथे सुद्धा होजमयोपॅथी नक्कीच आपल्या मििीला 
येऊ शकिे, मला असे आिजूगन सांगायला आिडेल की 
अशा समस्यांमध्ये आपि होजमयोपॅथीची लनिड केल्यास, 
आपला त्रास िर नक्कीच बरा होईल पि इिर पॅथींमुळे 
होिार े िषु्पडरिाम (िजन िाढिे, त्वचा आणि केस 
गळण्याच्या समस्या) िेखील आपल्याला जािदििार 
नाही. 

िर मग आपली नेमकी समस्या जािून ,योग्य त्या 
होजमयोपॅथीक लचककत्सकाचा सल्ला घ्या आणि अगिी 
सहज सोप्या, कोित्याही िषु्पडरिामांदिना असलेल्या 
औषधांची लनिड करि, आपले आरोग्य आपल्या हािाि 
ठेिा. 

 



मुलाखि 



“ि
ी” 

च ं
पा

न 
    

५ 
 न

ोव्ह
ेंबर

 २
०२

१ 

१२० 

संिाि ु- अनुिाि ु

मलुाखि – अनिुािक उमा कुलकिी  

भैरप्पा, अनंिमूिी, जगरीश कनाड, सशिराम कारथं , पूिगचंद्र िेजस्वी या आणि इिर कन्नड लेखकांच्या 
साडहत्याचे मराठीि अनुिाि केले आहेि. 

मलुाखिकार – रखेा चिर े

लेणखका म्हिून प्रससध्ि आहेि.  

हे रत्न भारिाचे – लिा मंगेशकर, मोगरा फुलला (संपादिि), हृियगंधिग (संपादिि), स्वरसाधना 
(संपादिि) ही पुस्तके प्रकासशि झाली आहेि. 

 एका पुस्तक प्रिशगनाि संिाि ु - अनुिाि ु हे जाडजूड पुस्तक बलघिलं. त्यािर नाि बलघिलं. उमा 
कुलकिी हे नाि दिसल्याबरोबर िे घेिलं. यापूिी केिकर िाडहनी हे उमािाई यांनी ललडहलेलं पुस्तक 
िाचलं होिं. त्यांची काही अनुिादिि पुस्तके ही िाचली होिी. त्यामळेु सहाजजकच या पुस्तकाबद्दल 
उत्सुकिा लनमाि झाली. 

 उमािाई यांनी त्यांच्या या आिकथनािून उलगडलेला िैदिध्यपूिग जीिनपट िाचून मी भारािनू 
गेले. त्यािून उमािाईंचा अनुिािाचा उन्नि प्रिास कळि गेला. कन्नड भाषा िाचिा येि नसिाना त्या 
भाषेिील अनुिाि त्यांनी केले ही मला त्यांच्यािली दिशेष अशी गोष्ट जाििली. सहजपि े अनुिाि 
करि पुढे जािाऱ्या उमािाईंना भेटण्याची, त्यांच्याशी बोलण्याची मलाओढ लागली. 

 अनुिाि हा दिषय नेहमीच माझ्या उत्सुकिेचा दिषय राडहला आहे अनुिाि करिाना अनुिािक 
काय दिचार करि असिील याची जजज्ञासा मला सिैि असिे म्हिून मी अनुिािा संबंधी लेखांचं िाचन 
करि माझी उत्सुकिा शमदिण्याचा प्रयत्न करिे. संिाि ु- अनुिाि ुिाचल्यानंिर िर उमािाईंशी बोलाि ं
असं मला िीव्रिेनं िाटलं. त्यादृष्टीने खटपट करून मी त्यांचा नंबर जमळिण्याचा पुष्कळ प्रयत्न केला. 
प्रयत्नाला यश आलं आणि मी त्यांच्याशी संिाि साधू शकले. माझी फारशी चौकशी न करिा त्यांनी 
मुलाखिीस होकार दिला. 

प्र. िमु्हाला भाषचेी आिड आहे िर अनिुािाि रमण्याची आिखी काही कारि ंकोििी ? 

उ. मला भाषचेी आिड आहेच पि साडहत्याची आिड त्यापके्षा जास्त आहे. कथा - कािंबऱ्या ज्याला 
आपि  लललि साडहत्य म्हि ूिसं मला खूप आिडिं. बालपिापासनू मला िाचनाची आिड होिी. िी 
आिड जास्त महत्त्वाची आहे. अनुिािाि रमण्यासाठी साडहत्याची आिड हे कारि अग्रिमाने यिेे.  

सौ. रखेा - चिर ेजैन 
rekhachaware@gmail.com 
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िुसऱ्या िमांकािर भाषचेी आिड आहे अस ंम्हििा येईल. 

प्र. साडहत्याशी आणि कन्नड भाषचेी नाळ जळुण्यासाठी िमुच ंबालपिीच ंिािािरि कस ंपोषक ठरलं ? 

उ. माझ ं बालपि बळेगािमधे्य गलंे. बळेगाि म्हिज े कनाटकाचा उत्तरकेडचा आणि महाराष्टराच्या 
िसक्षिेकडचा भाग. या िोन्ही राज्यांच्या जिळजिळच्या सीमारषेांच्या हा भाग आहे. िेथे कन्नड आणि 
मराठी या िोन्ही भाषा सारख्या प्रमािाि बोलल्या जाि होत्या. भापषक िेढ नव्हिी. बहुिांशी सिांना या 
िोन्ही भाषा सहजासहजी येि होत्या. िेथे भाजी दिकायला येिाऱ्या मराठा भाजीिाल्या येि. 
त्यांनािेखील कानडी येई. िुकानिारांना िगैरहेी कन्नड येिं हे स्वाभादिकच होिं. या सशिाय बरचे 
नािेिाईक कानडी होिे. माझ्या आईचं आजोळ कानडीच होिं. माझ्या िडडलांकडे मात्र मराठी 
िािािरि होिं. माझ्या िडडलांच ं सशक्षि मराठीिून झालं होि ं पि ही सगळी मंडळी कन्नड छान 
बोलि. घरी येिार े पाहुिेही कानडी असिं. त्यामुळे कानािर कानडी भाषा पडिं नैसर्गिक आणि 
स्वाभादिक होिं. माझ ंसशक्षि मात्र मराठीि झालं. पििी परीक्षेपयंि माझा मराठी दिषय होिा. माझ ं
लग्न कानडी घराि झालं. त्यामुळे लग्नानंिरही कानडी भाषचे्या संपकाि राडहले. 

प्र. साडहत्याची आिड आणि अनिुाि करि ंहा योग कसा जळूुन आला ? 

उ. साडहत्याची मला बऱ्यापकैी आिड होिी. बी. ए. ला मराठी दिषय प्रमखु असल्यामळेु सहाजजकच 
मराठी साडहत्याचं िाचन व्हायचं. आमचे सशक्षक आणि प्राध्यापक खपू चांगले होिे. साडहन्दत्यक अनंि 
मनोहर आम्हाला सशकदिि. आमचे अनेक सशक्षक पाठ्यपसु्तकाव्यतिडरि अनेक सिंभग रोचक 
पद्धिीने िे िेि. साडहत्यामधील निीन काय, चांगलं काय याच्याही चचा सिि िगाि चालि. चि 
नािाची िेगळी आणि चांगली कािंबरी मराठी साडहत्याि आहे ही माडहिी आम्हाला त्याच िळेी होिी. 
‘मंत्रािेगळा’ कािंबरीही िेव्हा नुकिीच आली होिी आणि िी ही िगेळ्या प्रकारची होिी हे लक्षाि आलं 
होिं. ‘िुसऱ्या’ बाजीरािांबद्दल जे समज - गैरसमज प्रचललि आहेि त्यापेक्षा पूिगपिे िेगळं लचत्रि या 
कािंबरीि आहे. आमच्या प्राध्यापक - सशक्षकांनी अशा प्रकार ेमराठी साडहत्याचं ज्ञान दिल्यामुळे आणि 
माझ ंिाचनही असल्यामुळे िी माझी आिड िाढि गेली. दििाहानंिरही िी आिड िाढि गेली. माझा 
लग्न बी.ए. च्या शेिटच्या िषाला असिाना झालं. लग्न आधी आणि परीक्षा नंिर झाली. लग्नानंिर 
पुण्याला आले. पणु्यािही मी लायब्ररी लािलेली होिी आणि िाचन चालूच राडहलं. माझ ेपिी दिरुपाक्ष 
कुलकिी अजभयंिा होिे. िारूगोळा फॅक्टरीि िे कामाला होिे. त्यांनाही साडहत्याची आिड होिी. मी ज े
काही दििसभर िाचायचे िे मी त्यांना सांगायचे. आमच्या चचा व्हायच्या. १९७८ च्या सुमारास सशिराम 
कारिं यांना कानडी भाषेसाठी ज्ञानपीठ पुरस्कार जमळाला. कन्नड भाषलेा जमळालेला हा तिसरा 
बहुमान होिा. या आधीचे िोन्ही ज्ञानपीठ पुरस्कार काव्य प्रकाराला होिे. के. िी. पी.पुिप्पा यांच्या 
रामायििशगनम् आणि ि.रा.बेंदे्र यांच्या नाकुिंति या काव्यसंग्रहाला आणि आिा सशिराम कारिं  
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यांच्या कािंबरीला हे पुरस्कार जमळाले. कािंबरी या साडहत्य प्रकाराच ंमला खूप आकषगि म्हिनू मला 
या पुरस्काराबद्दल दिशषे आिीयिा िाटली. सशिाय साडहत्याच ं आकषगि असल्यामळेु त्याबद्दलची 
मोठी बािमी मला लगचे कळली. िुसर ंकारि असं झालं मराठी फि दि. स. खांडेकर यांच्या 'ययािी' 
ह्या कािंबरीला ज्ञानपीठ जमळाला होिा. िेिढा एकमेि पुरस्कार मराठीला होिा. मराठीिलं बराचस ं
िजेिार साडहत्य मी िाचलं होिं. आणि हे साडहत्य चांगलं आहे हे मला िाचून माडहिी होिं. साडहत्याची 
िेिढी जाि मला त्याहीिेळी होिी. साडहत्याची आिड असल्यामळेु ज्ञानपीठ पुरस्कार दिजेिी कािंबरी 
काय आहे हे जािून घणे्याची मोठी इच्छा मनाि लनमाि झाली. 

अगिी बरोबर  ! ज्याला साडहत्यािील एिढा मोठा परुस्कार जमळाला ि ेिमु्हाला जािनू घ्यािस ंिाटलं.  

दिरुपाक्ष यांनी िी कन्नड कािंबरी जमळदिली. त्यािेळी पुण्यामध्ये कन्नड पुस्तके जमळण्याचा प्रश्न 
होिा. पुस्तके सहज उपलब्ध होि नव्हिी. आिा ऑनलाइन मागििा यिें. पि िेव्हा दिरुपाक्षनी खटपट 
करून िी कािंबरी मागिली आणि िी त्यांनी स्विः िाचली. िे िाचि असिाना या कािंबरीि काय आहे 
हे मी त्यांना कुिुहलाने दिचारि असायचे. उतं्कठा िाढििारी िी कािंबरी होिी. त्यामुळे िी कािंबरी 
समजून घेण्याची मला ओढ लागली. मला कन्नड चांगलं बोलिा येिं पि मला कन्नड ललडहिा - िाचिा 
येि नाही. िी कािंबरी मला कशी समजिार ? मग मग फॅक्टरीिून आल्यानंिर दिरुपाक्ष मला 
कािंबरीचा काही भाग िाचून िाखिि. पि िाचलेलं मी दिसरने म्हिनू मी पडहल्या दििशी पासूनच िे 
मराठीिून ललडहण्यास सुरिाि केली. त्यािेळी अनुिाि करिं  हा उदे्दश नव्हिा. पि दिरुपाक्ष जस े
िाचायचे िस ं एकेक - एकेक िाक्य  मी माझ्या पद्धिीने मराठीि ललहून घ्यायचे. कािंबरी 
समजण्यासाठी माझ्याकडून हे होि गेलं. अशाप्रकार े एका कािंबरीचा अनुिाि माझ्या नकळिच 
सहजपिे माझ्या हािून झाला. त्या कािंबरीचा मीना िांगीकर यांनी केलेला मराठी अनुिाि त्यापूिीच 
प्रकासशि झाला होिा. मला कोििाही अनुभि नसल्यामुळे लेखकाची अनुमिी ककंिा प्रकाशक 
याबद्दल मी अनजभज्ञ होिे. त्यामुळे माझा हा अनुिाि प्रकासशि झाला नाही िरीिेखील हे काम पडून 
राडहलं ककंिा माझी मेहनि िाया गलेी अस ं िगैर े  मला काही िाटलं नाही.  कािंबरीच्या अनुिािाच ं
मोठं काम मी करू शकिे हा आिदिश्वास त्यािून मला आला. मला माझं भान आलं. आपल्याच 
िाकिीचा आपल्याला अंिाज नसिो िो मला आला. त्यानंिर 'िनमनाच्या भोिऱ्याि' ही सशिराम 
कारथं यांची कािंबरी मला आिडली त्यािेळी मात्र लेखकाची अनुमिी घेण्याचे हे जे सोपस्कार 
असिाि िे मी केले आणि या कािंबरीचा हा अनुिाि प्रकासशि झाला. िे माझं पडहलं प्रकासशि 
अनुिादिि पुस्तक 1982 साली आलं. अशी  िी सुरुिाि झाली. 

छान ! योगायोगान ेघडलं पि खपू मोठ्या कामाची सरुुिाि झाली.  
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प्र. आपि भरैप्पा, जगरीश कानाड, सशिराम कारिं यांसारख्या अनके महान लेखकांच्या कन्नड 
कलाकृिींचा अनिुाि केला. भरैप्पांनी िमुच्यािर दिश्वास िाखिला आणि अनकेिा िमुच नाि 
अनिुािासाठी सचुदिलं. िर याच ंकारि काय असाि ं? 

उ. भरैप्पांना िर मराठी यिे नव्हि.ं अजनूही यिे नाही पि त्यांना माझ्याबद्दल दिश्वास िाटला हे मात्र 
खर ं आहे. फार पूिी पासून िे आमच्या घरी येि. पुण्याला आले की आमच्याच घरी उिरिाि. मग 
आमच्या खूप गप्पा होिाि. त्यांच्या कलाकृिी दिषयी आणि इिरही अनेक दिषयांिर मी त्यांच्याशी 
चचा करिे. कलाकृिीच्या आकलनामध्य ेसंभ्रम लनमाि झाला िर ककंिा काही अडचि िाटली िर त्या 
मुद्द्यािर त्यांच्याशी बोलिे. कलाकृिीमध्ये अशा काही जागा असिाि की लेखकाला असचं म्हिायच ं
आहे की िेगळं काही मांडायचं आहे असा सभं्रम असिो. या जागा लनसटत्या असिाि. त्यािेळी 
त्यांच्याशी बोलून 'हेच िुम्हाला म्हिायच ंहोिं का' हे मी त्यांच्याकडून काढून घेिे.  त्यािून असं झालं 
असेल की त्यांच्या कािंबरीचं आकलन मला जास्त होि गेलं. असा त्यांना माझ्यादिषयी दिश्वास 
िाटला असेल ! किालचि सुरुिािीच्या काळाि त्यांच्या कािंबऱ्या मराठी िाचकांपयंि फार पोहचल्या 
नव्हत्या  ककंिा मराठीि गाजलेल्या नव्हत्या. निंर मात्र त्यांच्या कािंबऱ्या मराठीि येि गेल्या आणि 
लोकतप्रय होि गेल्या. भैरप्पा फार कफरि असिाि. आिा िे ९० िषाचे आहेि िरीिेखील त्यांची भ्रमंिी 
चालूच असिे आणि गािोगािचा मराठी िाचक त्यांना भेटायला येिो. त्यािरुन त्यांना दिश्वास िाटला 
असिार की त्यांचं साडहत्य िाचकांना आिडि आहे. महाराष्टर ाि त्यांच्या कािंबऱ्यांिर चचासत्र झालीि, 
कायगिम झालेि, त्याही िेळेला लोक त्यांच्या कािंबऱ्यांिर बोलले.त्यािेळेला त्यांच्या लक्षाि आलं की 
त्यांना म्हिायच ं आहे ि े अनुिािािून पोहोचि आहे. प्रत् यक्षाि या दिषयािर त्यांच्याशी बोलि ं नाही. 
पि नंिरच्या काळाि असं झालं की त्यांचं साडहत्य िाचलं जाि असल्यामुळे अनेक अनुिािक त्यांना 
भेटले आणि त्यांनी अनुिािाची परिानगी माजगिली. हे मला भैरप्पांनी नाही सांजगिलं िर 
अनुिािकांनी सांजगिलं की ,'आम्ही भैरप्पांना भेटायला गेलो, अनुिािाची अनुमिी माजगिली पि 
भैरप्पा म्हिि की उमा कुलकिी करि आहेि िर त्यांना करू िेि ना.' म्हिजे िसा त्यांनी दिश्वास 
िाखिला आणि इिरांना अनुमिी दिली नाही.जगरीश कानाड यांना मराठी येि होिं. त्यामुळे त्यांच्या 
साडहत्याचे अनुिाि त्यांनी िपासले. कलाकृिी अनुिाि करून झाली की मी त्यांना पाठिायचे. िे िाचून 
काही सूचना करायचे. त्यांच्याि आणि माझ्याि एिढा मोकळेपिा होिा की मुदे्द पटले नाहीि िर मी 
त्यांच्याशी िाि घालू शकि असे. िाि हा खूप धाडसी शब्द झाला....... पि माझी बाजू मांडू शकि असे. 

प्र. मग ?  पटायच ंका त्यांना ? मान्य करायच ेि े? 

उ. हो. काही गोष्टी त्यांना पटि. ि े म्हिायच े की 'ठीक आहे' काही मदेु्द ि े मान्य करि. त् यांना मराठी 
समजून घेण्यापरुिं येि होिं. 'खेळिा - खेळिा आयुष्य' या नािाच ंत्यांचं आिकथन आहे. कन्नड मध्ये  
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त्यांनी त्याला 'आिकथा' हे नाि दिलं. पि मी आिकथन हा शब्द िापरला िे म्हिाले 'आिकथा हा शब्द का नाही 
घेिलास ?' मी म्हिाले 'आिकथा म्हटल्यानंिर त्याि ककिीिरी कथा येऊ शकिाि. िे अनेक िचन आहे का ? त्यापेक्षा हे 
िुमचं स्विःदिषयीचं कथन आहे म्हिून याला आिकथन हा शब्द योग्य आहे ना !' त्यािर िे म्हिाले 'ठीक आहे'. त्यांनी िो 
शब्द ठेिू दिला. नाटकांच्या बाबिीि असं झालं नाही. त्या िांग्मय प्रकाराि त्यांचं प्रभुत्व होिं. त्यामुळे िे सांगिील िेच मी 
ऐकलं. त्यांच्या ज्या काही सूचना होत्या त्या मी पूिग समजून घेिल्या. िे असं का म्हििाि हे मी जािून घेिलं. जगरीश 
कानाड यांच्या माझ्या मध्ये चचा - संिाि खूप चालायचे. 

सशिराम कारिं यांच्या पत्नीला मराठी येि होिं. त्या मंुबईि िाढलेल्या. सशिराम कारिं  त्यांच्या 'िन -मनाच्या भोिऱ्याि' हा 
पडहला अनुिाि मी केला. त्यािेळी आम्ही सशिराम कारिं यांना परिानगी दिचारली. त्यािेळी त्यांनी आम्हाला सांजगिलं की 
िोन प्रकरिं िुम्ही अनुिाि  करुन पाठिा. मराठी येिाऱ्या जमत्रांना िाखििो आणि  त्यांना िो पसंि पडला िर मी िुम्हाला 
परिानगी िेिो. त्यािेळी कोि उमा कुलकिी आहेि हे त्यांना माडहिी असण्याचं कारिच नव्हिं ! 

असं बोलिं झाल्यानंिर मी िोन प्रकरिं अनुिादिि करून त्यांना पाठिली. त्यांच्या पत्नीने िो अनुिाि िाचला. सशिराम 
कारिंांना काय म्हिायचं आहे हे माझ्या अनुिािािून त्यांना पोहोचलं असिार ! त्यामुळे ही अनुमिी मला जमळाली. माझ्या 
पडहल्या अनुिादिि कािंबरीची सुरुिािच इथून झाली. इथे मला आिखी एक गोष्ट सांगायला पाडहजे की सशिराम कारिं 
आणि त्यांच्या पत्नी या िोघांनी जमळून 'पि लक्षाि कोि घेिो' या मराठीिील हरी नारायि आपटे यांच्या शे्रष्ठ कािंबरीचा 
अनुिाि कन्नड मध्ये केला आहे. सशिराम कारिं यांचा कनाटकामध्ये खूप िबिबा होिा. त्यांनी मला परिानगी दिली असं 
झाल्यानंिर कनाटकािल्या फार जिांनी लचककत्सा केली नाही. आणि माझ्या अनुिाि त्यांना आिडि गेल्यामुळे िे पुढील 
अनुिािाला िे अनुमिी िेि राडहले आणि मी िे करि गेले. 

छान प्रिास आहे िमुचा ! ऐकण्यासारखा !  

प्र. अनिुाि करिाना कशा प्रकारच ंस्वािंत्र्य द्यायच ंहे िमु्ही ठरिनू टाकलं आहे की कलाकृिी बघनू ि ेठरदििा ? 

उ. कलाकृिी बघनू ि ेठरिाि ंलागि.ंशिेटी अनिुाि ही कला आहे. अनिुािाला मी शास्त्र मानि नाही, कला मानि.े यामधे्य 
एक ठोकिाळा घेऊन चालि नाही. प्रत्येक कलाकृिीचं बलिान िेगिेगळं असिं. िी कलाकृिी कशाने पेलली गेली आहे 
हे बघािं लागिं. काही दठकािी िैचाडरकिा महत्त्वाची असिे, काही दठकािी भािना िर काही दठकािी शब्दांना महत्त्व 
असिं. काही दठकािी प्रािेसशकिा हा महत्त्वाचा घटक असिो. म्हिजे प्रत्येक कलाकृिी िुम्हाला कोडं टाकि असिे. अशा 
िेळी कोित्याही कलाकृिीच्या बलिानाला धक्का लागायला नको असा दिचार मनाि ठेिून मी अनुिाि करिे कारि 
लेखकाने कलाकृिीिून त्यांचे दिचार मांडले असिाि. त्यांना त्यािून काहीिरी सांगायचं असिं. लेखकाला जे सांगायचं 
असिं त्याला धक्का बसिा कामा नये, हा माझा महत्वाचा दिचार ठरिो. मग त्यासाठी काय आिश्यक आहे याचा लनिगय 
कलाकृिीच घेिे. 

खपू सुिंर उत्तर आहे िमुच ं!  

प्र. खर ं िर माझा पढुचा प्रशन् हाच आहे की अनिुाि करिाना मळू कलाकृिीला धक्का लाग ू नय े म्हिनू िमु्ही कशी 
सािधजगरी बाळगिा ? 

सशिराम कारिं असिील ककंिा भैरप्पा असिील, मूळ लेखकाचं अन्य बाकीही साडहत्य िाचकांनी िाचलं आहे असं गृडहि 
धरलं िर त्यांचे दिचार िाचकांपयंि पोहोचले असिािच. त्यामुळे त्यांनी एखािं दिधान केलं िर िे समजून घेण्यासाठी 
िाचकांना दिशेष पडरश्रम घ्यािे लागि नाही. जेव्हा मराठी ककंिा अन्य भाषेि िो लेखक जािो िेव्हा त्याने  सिग काही 
ललडहलेलं िाचकांना  माहीिच असेल असं नाही. अशा िेळी काही गोष्टी मला दिस्तृि करून सांगायला लागिाि.  
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लेखकांनी िे सहज ललडहलं असेल िरी . लेखकाचं आणि कलाकृिीचं िाचकांना आकलन होण्यासाठी एखािं िाक्य ठासून 
आणि स्पष्ट करून सांगिं गरजेचं आहे असं मला जेव्हा िाटिं िेव्हा मला िे करािं लागिं. मराठीमध्ये ,'स्वािंत्र्यिीर'असा 
शब्द ललडहला िर सािरकर ललहािं लागि नाही. िाचकांना िे पोहोचिच. 'लोकमान्य' शब्द ललडहला दटळक आहे हे सांगािं 
लागि नाही. हे फि मराठी पुरिं ! भारिभराि पोहोचिायचं असेल िर मात्र  त्यांची पूिग नािं ललहािी लागिाि. परकीय 
भाषांमध्ये ही माडहिी द्यायची असेल िर  खाली िळटीपांमधून दिस्तृि माडहिी द्यािी लागिे. काही िेळा मूळ कलाकृिीचा 
आशय लनसटिा जरी आला असेल िरी मी माझ्याकडून िो जोर िेऊन सांगिे. हे एक मी माझ्याकडून करीि असिे. 

प्र. मळू कलाकृिीिील काही ििगनामधे्य पसरटपिा िाटला िर अनिुािामधे्य मधे्य कमी करून कमी शब्दांि ििगन 
करण्याच ंस्वािंत्र्य िमु्ही घिेा का ? 

उ. हो. िस ंस्वािंत्र्य मी घिे.े पसरटपिा कमी करण्याचा प्रयत्न करि.े िुसर ं एक अस ंकी लेखकाने कलाकृिी िगेिगेळ्या 
काळामध्ये लनमाि केली असिे. आिा अगिी मोठं नाि घ्यायचं म्हटलं िर सशिराम कारिं यांची समजा चाळीस सालािील 
कािंबरी मी अनुिाि करायला घेिली िर सशिराम कारिं हे िेगळ्या कालखंडाचे लेखक आहेि त्यामुळे त्यांची ििगन 
करण्याची पद्धि िेगळी असेल ! 

आजच्या िाचकाला िाचनािही िगेाने पढेु जायला हि ंअसि.ं!  

अगिी बरोबर ! कािंबरी जरी ४० सालािील असली िरी माझा िाचक आजचा आहे. एखाद्या गोष्टीचं िीड पान ििगन िो 
िाचिार नाही. कारिं िसं करि नाहीिच. पि समजा असं करिारा एखािा लेखक असेल िर असा अनुिाि िाचक 
िाचिार नाहीि आणि एखािं चांगलं पुस्तक िाचण्याचं राहून जाईल. िाचकांची अशी काळजी मला िाटिे. त्यामुळे त्याि जे 
काही पसरट असेल िे थोडं आटोपशीर करिे. काही िेळेला काही भाषेचं पि िैसशष्ट्य असिं की कन्नड मध्ये जे व्यि 
करण्यासाठी िोन िाक्य लागि असिील िर आपल्याकडे एका िाक्याि व्यि होऊ शकेल, असंही होऊ शकिं. माझ्या 
ललडहण्याच्या ओघाि असं होि असेल िर मी िे नक्की करिे. 'माझं नाि भैरप्पा' हे भैरप्पांचं आिचडरत्र आहे. त्यामध्ये एक 
प्रकरि प्रिासििगनाचं येिं. परिेशािील प्रिासाबद्दल यामध्ये खूप ललडहलेलं आहे. एकेकाळी माधुकरी मागून सशक्षि 
घेिारा हा मुलगा ! अमेडरकेिल्या िाचकांनी यांच्या लेखनािर खूप पे्रम करि इिकं सांभाळलं की एक पैसाही खचग त्यांना 
करू दिला नाही. त्यांच्या तिथल्या राहण्याचा खचगही तिथल्या लोकांनी केला. आिचडरत्र ही त्यांचे ऋि व्यि करण्याची 
जागा म्हिून त्याि त्यांची िेथील भ्रमंिी आणि इिरही गोष्टी दिस्तृिपिे येिं स्वाभादिकच ! पि मराठी िाचकाला या 
सगळ्या िपशीलामध्ये रस िाटण्याचं काही कारि नाही. यासंिभाि मी त्यांच्याशी बोलले म्हिून त्यांनी अगिी 
मोकळेपिाने सांजगिलं की मराठी िाचक िुम्हाला माडहि आहे त्यासाठी िाटिील िे बिल िुम्ही त्याि करू शकिा.! 

मला काही ककरकोळ बिल करािेसे िाटले िरी मी लेखकांशी बोलिे, त्यांची अनुमिी घेिे. आणि लेखकांना पटलं िर 
मराठी अनुिािाि िरी मी हे करिे. 

कलाकृिी एकिा िुमच्या िाब्याि िेऊन दिली की मूळ लेखक लनसश्चंि असिाि असंच ना ? त्यामुळे नेहमीच िुम्हाला जे 
िाटिं िे करा असा सगळ्या लेखकांचा दृझष्टकोन राहाि असेल. !  

नाही... नाही ....प्रत्येकच िेळेला नाही ! काही िेळेला लेखक म्हििाि की 'बिल करू नका'. या बाबिीि एक उिाहरि 
सांगिे. 'िंशिृक्ष' कािंबरी मराठीमध्ये बऱ्यापैकी िाचली गेली आहे. त्या कािंबरीची सुरुिाि अशी आहे की१९२३ साली 
कपपला  निीला पूर आला होिा आणि पुढील िपशील ........ मेहंिळे नािाचे एक मराठी साडहन्दत्यक होिे. त्यांनी या 
कािंबरीची आणि ििगनाची पूिग लचककत्सा केली आणि िे एक दििस येऊन मला म्हिाले की 'पुस्तकािील सगळ्या 
कालिमिाचा मी डहशोब केला आणि यामध्ये िुसऱ्या महायुद्धाचं जे ििगन आहे िे याि बसि नाही. िे चुकीचं िाटिं.'   
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त्यांचं म्हििं मी समजिून घेिलं आणि त्या दृष्टीने बलघिलं िर िे सगळं पटण्यासारखं होिं. मग मी 
भैरप्पांना दिचारलं 'सरुुिािीची काही िाक्य आपि पुस्तकािून काढू शकलो िर िे लनिोष होईल.' 
िेिढ्याच सूक्ष्मिेने पसु्तकाची लचककत्सा झाली म्हिून भैरप्पांना महेेंिळे यांच ं कौिुक िाटलं. पि ि े
म्हिाले 'हा िपशील यािून िगळू नका. भैरप्पा सगळं काही लनिोष ललहीि नाही. त्यांच्याकडून चुका 
होिाि हे लोकांना कळू िेि. भैरप्पांनी िोषाची िुरुस्ती केली असं नको व्हायला ! त्यामुळे हे राहू िेि.' 
त्यांचं असं स्पष्ट म्हििं असल्यामुळे पुढे मी बोलू शकले नाही आणि िो िपशील िसाच ठेिला. येथे 
शेिटी मी त्यांची अनुिािक होिे. मी त्यांचा शब्द अंतिम मानला पाडहजे. 

प्र. अनिुािाची सरुुिाि िमुच्यापासनू झाली. निंर दिरुपाक्षसरांनी कन्नड मधनू मराठी अनिुाि केलेि. 
िोघांचहंी अनिुािक असिं ंएकमकेांना कस ंपरूक ठरलं ? 

उ. आम्ही िोघहंी काय लेखन करि आहे हे एकमकेांना माहीि असि.ं िोघांपकैी ज्यांच ंकाम मोठं असले 
ककंिा ज्याला िेळेची मयािा असेल िे काम पुढे जाऊ द्यायचं आणि घरािल्या कामाचं िडपि न आििा 
त्याला जास्तीि जास्त िेळ द्यायचा अस ं आम्ही ठरदिलं आहे.१९९० पासून दिरुपाक्षनी से्वच्छा 
सेिालनिृत्ती घेिली. िेव्हापासून सकाळचा नाश्ता िेच ियार करिाि. पि जेव्हा त्यांचं महत्त्वाचं काम 
चालू असिं िेव्हा नाश््तयाचं काम मी माझ्याकडे घेिे. घर म्हटल्यािर बाकी ही बरीच काम ंअसिाि. 
बँकेचं काम, ककरकोळ खरिेी एरिी िे करिाि पि त्यांच्या कामाच्या िेळेला मी िे करिे. लेखनाि 
काही िेळेला त्यांची िंद्री लागलेली असिे. त्यािेळी िी मोडू न िेिा सगळं मी सांभाळिे. ज्या िेळेला 
माझी िंद्री लागलेली असिे त्यािेळेला कुकर िगैर े लािण्याचंही काम िे सहजपिे करून घेिाि. 
कामाची अशी दिभागिी आम्ही करून घेिली आहे. त्यामुळे िोघांच्याही महत्त्वाच्या लेखनाला िडपि 
न येिा िेळ जमळिो. मी अजूनही कन्नड िाचि नाही. माझ्यासाठी कािंबरी िाचिं हे काम दिरुपाक्ष 
करिाि. िे िाचिाि िवे्हा मी िे अनुिािासाठी ध्वलनमुदद्रि करून ठेििे. मग िे माझ्या िळेेनुसार 
ऐकून त्याचा अनुिाि करिे. अनुिाि करण्यासाठी आमची हीच पद्धि आहे. िे अनुिाि करिाि िेव्हा 
प्रत्येक िपशीलासाठी त्यांना काही अडचि होि नाही पि संििचन, पद्य, काव्य असेच सिंभग येिाि 
िेव्हा िे मला दिचारिाि अशी एकमेकांच्या लेखनाि आम्ही मिि करिो. 

काही िेळेला कन्नड शब्द मला अडिाि. त्यांनाही त्याबद्दल अडचि असली िर इंदग्लश - कन्नड कोश 
ककंिा इंदग्लश डडलशनरी बघिं अस ंउलटपालट काम िेच करिाि. आणि मला त्या त्या शब्दाचा अथग 
सांगिाि. एखाद्या मराठी शब्दाच्या बाबिीि त्यांना काही अडलं िर िे मला दिचारिाि. असं बहुिेक 
घरािल्या घरािच आमचा प्रश्न बहुिेक िळेा संपिो. 

संपला नाही िर मग लेखकाला फोन करून आम्ही दिचारिो.  
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प्र. आपि कन्नड मराठी कोष िापरि असाल ना ? 

उ. हो कन्नड - मराठी, मराठी - कन्नड हे िोन्ही कोश माझ्याकडे आहेि. पि अस ंआहे की  दिरुपाक्ष यांनी 
िैचाडरक लेख, समीक्षािक लेख आणि फारच क्वलचि लललि लेखन अनुिादिि केलं म्हिून त्यांना 
त्या कोशांचा उपयोग होिो आणि मी बहुिेक िळेा लललि साडहत्य अनुिादिि केलं. त्यामधील शब्दांचा 
कोशामध्ये अथग जमळि नाही. समजा एखाद्या फुलाच ं ककंिा फळाच ं नाि असलं िर ि े अनेकिा 
प्रािेसशक असिं. इिर लोकांना िे माहीि नसिं. असं नाि कोशामध्य ेपाडहलं िरी 'एक प्रकारचं फळ' 
ककंिा 'एक प्रकारचं फूल' असाच त्यामध्ये संिभग असिो. अशी माडहिी मला उपयोगाि येि नाही. बोली 
भाषेि त्याला काय म्हििाि हे कळिं ही त्यािेळी माझी गरज असिे. मग िे समजून घेण्यासाठी 
िेगिेगळे मागग शोधाि ेलागिाि. त्या फळा ककंिा फुलांची दिशेष माडहिी कधी लेखकांना दिचारून िर 
कधी ककंिा पडरलचि अशा िेगिेगळ्या व्यिींशी चचा करून काढून घ्यािी लागिे. अलीकडे जयश्री 
शानभाग नािाची एक कोकिी मैत्रीि मला जमळाली आहे. तिच्याशी मी चचा करिे. कोकिी लोकांना 
कन्नड आणि मराठी या िोन्ही भाषा येिाि अस ंमाझ्या लनिशगनाला आलं आहे आणि बोली भाषेिील 
शब्दही त्यांना नीट माहीि असिाि. मग मी अशा लोकांना दिचारिे. म्हिजेच प्रयत्न करून हा शोध 
घ्यािा लागिो. मला अशी लोक भेटली हे माझ ंसुिैिच ! पि लललि साडहत्य अनुिादिि काढण्यासाठी 
अशा शोधाची गरज असिेच असिे. एक कोश आहे त्याि सगळे शब्द आहेि आणि त्याने माझी सगळी 
गरज जमटली आहे, अशा प्रकारचा कोश उपलब्ध नाही. आपल्याकडे असं काम कोशािर अजून झालं 
नाही. म्हिून लनिोष शब्दरचना होण्यासाठी हािपाय हलिून, दिदिध स्त्रोि उपलब्ध करून िे काम 
करून घ्याि ंलागिं. 

अगिी बरोबर महेनिीला पयाय नाही ! पडरश्रम घऊेनच प्रत्यके गोष्ट करािी लागि.े  

पि हे काम कोिी माझ्यािर सोपिलेलं नाही. मी माझ्या मजीने िे करि असिे. माझ्या कामाच्या 
संिभािला अजून एक महत्वाचा मुद्दा असा आहे की प्रकाशकाने अनुिाि करायला दिला आणि मी िो 
केला अस ं होि नाही. आम्ही त्यासाठी कािंबऱ्या बघिो, लनिडिो. िी आमची आमची लनिड असिे. 
आिडलेलीच कािंबरी मी अनुिािासाठी घेिे. आम्ही आमचा आमचा अनुिाि पूिग करिो आणि मग 
आम्ही िो प्रकाशकांना िेिो. माझ्या इचे्छने, माझ्या सोयीने केलेल्या कामाि मला खूप आनंि असिो. 

कन्नड भाषा अिगि नाही म्हिनू अनिुाि करण्याच्या कामाला काही मयािा यिेा का .......हा माझा 
पढुचा प्रशन् आहे. काहीस ंउत्तर मागच्या उत्तराि आहेच......... 

कामाला मयािा येिाि याि काही प्रश्नच नाही. कामाि मी दिरुपाक्ष यांची मिि कशी घेिे, 
अडचिींिर माि कशी करिे हे मी सांजगिलं. माझ्या िाचनाि अनेक लेख, दिदिध प्रकारचं साडहत्य 
येिं. पि मी सगळंच साडहत्य अनुिादिि करू शकि नाही. कारि मी दिरूपाक्षांिर अिलंबून आहे  
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आणि त्यांची पि काम ंसुरू असिाि. त्यामळेु मला आिडलेल्या सगळ्याच साडहत्याला मी हाि लािू 
शकि नाही. मी िाचि असिे िर किालचि मी जास्त प्रमािाि अनुिाि करू शकले असिे. पि अस ं
असल्यामुळे याचा फायिा ही झाला आहे. त्यामळेु खूप भरमसाठ अनुिाि माझ्याकडून झाले नाही. ज े
अनुिाि झाले ि ेिजेिार कािंबऱ्यांच ेझाले. गिुािक दृष्ट्या अनुिाि झाले, संख्यािक दृष्ट्या नाही 
असं मी म्हि ूशकेन. आत्ताच करोना काळामध्ये नुकिंच एक पुस्तक कन्नडमध्ये आलं. पसु्तकाचं नाि 
आहे ,'नम्म भैरप्पा' म्हिजेच 'आमच े भैरप्पा'. या पुस्तकािील लेख ललडहिार े सिगसामान्य िाचक 
आहेि, समीक्षक नाहीि. िाचकांच्या व्यदिगि आयुष्याि भरैप्पांच्या कािंबऱ्यांचा झालेला प्रभाि, 
भैरप्पांच्या पसु्तकांच्या िाचनामुळे त्यांच्या बिललेल्या जीिनाि सकंटसमयी जमळालेला धीर या 
पद्धिीचे िाचकांनी ललडहलेले एकश ेचार लेख याि समादिष्ट आहेि. मला कन्नड भाषा अिगि असिी 
िर यािील काही लनिडक लेख मी मराठीि नक्कीच अनुिादिि केले असिे. लललि साडहत्य ककंिा 
आिलनष्ठ साडहत्य समाजाि िांिी करि नसलं िरी संिेिनशील मनािर प्रभाि नक्कीच टाकिं. 
त्यामुळे अस ं लेखन अनुिादिि करायला मला नक्कीच आिडलं असिं. या पसु्तकाि लेख 
असिाऱ्यांपैकी रस्त्याच्या कडेला टपरीिर कपडे दिकिारा मनुष्य आहे. एक अिूशास्त्रज्ञ िेखील आहे. 
िोही भैरप्पांबद्दल, त्यांच्या कलाकृिीबद्दल ललडहिो. हे सगळं आगळं आणि इंटरते्मसं्टग आहे.अस ं
साडहत्य पाडहलं की मला हळहळ िाटिे.पडरश्रम  घेऊन आपि हे करायला पाडहज ेअसंही िाटिं. पि 
आिा कन्नड भाषा सशकून हे सगळं काम करिं अिघड आहे. भाषा सशकून मी सहाशे - सािश ेपानांच्या 
एिढ्या प्रचंड कािंबऱ्यांचा अनुिाि करू शकिार नाही कारि भाषा सशकण्यािच खूप िेळ जाईल. 
त्यापेक्षा माझं काम ज्या पद्धिीने सुरू आहे त्याच पद्धिीने पुढे न्यािं हेच माझ्या दृष्टीने योग्य िाटिं. 
यामुळे कधी कधी कामाला मयािा जरूर येिाि आणि अनुिाि करण्याच्या काही आनंिाला मी मुकिे.  

प्र. अनिुािाि िमु्ही उमा कुलकिी कशा प्रकार ेअसिा ? 

उ. अनिुािाि मी सिैि उमा कुलकिीच असि.े मी कुठेही भरैप्पा होि नाही. ककंिा  सशिराम कारिं ककंिा 
जगरीश कानाड ककंिा अनंिमूिी होि नाही िर मी अनुिादिका उमा कुलकिी असिे. समजा कोिाच ं
लेखन पटलं नाही, मिजभन्निा िाटली िर िे खोडून काढून मी उमा कुलकिीच ेमि त्याि घुसण्याचा 
प्रयत्न करि नाही. लेखकांनी हे अस ं ललहायला नको होिं असं िाटलं, िरी त्याि बिल करि नाही.  
अनुिािकाच्या भूजमकेि राहून मी माझं काम करिे आणि लेखकांचं पुस्तक शीषगका पासून िर 
शेिटच्या पानापयंि िाचकांपयंि पोहोचिण्याचं किगव्य करिे. अनुिािाि त्याच भूजमकेि मी असिे. 
पि मला स्विंत्र काही ललहायचं असेल ककंिा बोलायचं असले िर मी िगेळ्या प्रकारची स्विंत्र आणि 
लेणखका उमा कुलकिी असिे. 

कामाबद्दलची ही दृष्टी खपूच छान ! अगिी आिशग ठेिण्यासारखी !  
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प्र. आपल्यािील सरुुिािीचा अनिुािक कसा होिा ? आिाचा कसा आहे ? या अनिुािकामधे्य कस े
बिल घडि गलेे ? 

उ. सरुुिािीला जवे्हा मी सशिराम कारिंसारख्या मोठ्या लेखकांच्या कािंबऱ्या अनिुादिि केल्या िवे्हा 
माझ्यािर खूप िडपि असे. सशिराम कारिं हे फार मोठं नाि आहे.अख्खा कनाटक या नािाचा आिर 
करिो.एिढ्या मोठ्या मािसाने माझ्यासारख्या निोदिि अनुिादिकेच्या हािी ज्या दिश्वासाने हे काम 
दिलं तिथं माझ्याकडून अजजबाि लहानशी िेखील चूक होिा कामा नये हे माझ्यािर िडपि होिं. त्या 
िडपिाखाली मी िो अनुिाि केला. सशिाय अनुिािाचं काम मोठं होिं. त्यामुळे आपि काहीिरी 
परािम करिो आहे ककंिा खूप मोठी जबाबिारी पार पाडिो आहे अशा प्रकारचे भाि माझ्या मनाि 
होिे. संकोचामुळेही लेखकांशी चचा करिं,अनुिािािील अडचिींबद्दल लेखकांशी संिाि साधिं अस ं
काहीच घडलं नाही. मी त्यांच्याशी बोललेच नाही. मी किालचि बोलले असिे िर त्यांनी माझ्या शंकांच ं
लनरसन केलं असिं. त्यािेळी त्यांच्या नािीच्या ियाची मी होिे. त्यामुळे नाििंडांशी बोलाि ं िसं ि े
माझ्याशी बोलले असिे. 

नंिर मी भैरप्पांच्या कािंबऱ्या करायला घेिल्या. सिाि प्रथम 'िंशिृक्ष' अनुिादिि मी केली त्यािेळी 
मला अनुिािािला आनंि कळला. िोन-िीन कािंबऱ्यांचं काम हािून झाल्यामुळे अनुभि होिा 
आणिआिदिश्वास आला होिा. त्यामुळे एक प्रकारचा मोकळेपिा आला. भैरप्पांच्या कािंबऱ्यांमध्य े
मी  बौदध्िक आणि भािलनक दृष्ट्या गुंिून जायचे. त्यामुळे माझी प्रतिदिया पि पटकन येि असे. 
िुम्हाला हेच म्हिायचे आहे का ? माझे हे शब्द बरोबर आहेि का? अशा प्रकारचे कािंबरीशी संबंलधि 
प्रश्न मी त्यांना दिचारून चचा शकि असे. याही पुढे जाऊन एखािा मुद्दा असा कसा मांडला असाही 
िाि घालून मी माझे समाधान करून घेि असे. 

भैरप्पांच्या कािंबऱ्यांनी मला काय दिलं..... असा प्रश्न जर कोिी मला दिचारला िर मी असं सांगेन 
की अनुिािक म्हिून नाि िर दिलंच पि अनुिािक म्हिून योग्य िे भान दिलं. कोििेही िडपि न 
घेिा अनुिािाचा आनंि घेि मी अनुिाि करि गेले. मग पुढील सिग कलाकृिींच्या अनुिािाचं काम 
अशाच पद्धिीने झालं. जगरीश कानाड हे मोठं आणि ग्लॅमर असलेलं नाि आहे. कानाडांचं काम हािाि 
येईपयंि सशिराम कारथं,भैरप्पा या महान लेखकांचे अनुिाि माझ्या हािून झाले होिे आणि मि व्यि 
करण्याएिढं धाडस आणि आिदिश्वास माझ्याकडे आला होिा. 

प्र. जवे्हा िमु्ही अनिुाि करि नसिा िवे्हाही िमुच्यािला अनिुािक जागिृ असिो का ? 

उ. जवे्हा मी काहीिरी अनिुादिि साडहत्य िाचि असि ेिवे्हा माझ्यािला अनिुािक जागिृ असिो. िाचि 
असिाना मग माझ्यािला अनुिािक प्रतिदिया िेि राहिो. या प्रतिदिया चूक ककंिा बरोबर अशा 
स्वरूपािल्या नसिाि िर या जागी मी असिे िर काय केलं असिं ककंिा मी काय ललडहलं असिं  
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अशा पद्धिीच्या या प्रतिदिया असिाि. त्या आपसूक येिाि. काही िळेा टीव्हीिर पुरस्कार प्राप्त ससनमे े
येिाि आणि त्याला सबटायटल्स िुसऱ्या भाषिे असिाि.  कन्नड ससनेमे असले की मला त्यािल्या 
चुका दिसि राहिाि. नजरिे खुपि राहिाि. एखािी िाक्यरचना बघून काही िळेेला असं िाटिं की ही 
रचना बरोबर नाही .........अशी असायला हिी होिी. या व्यतिडरि अन्य िेळेला मात्र माझ्यािील 
अनुिािक अजजबाि जागा नसिो. कन्नड सिंभग येिाि तिथे तिथे मात्र िो जागृि होिो. 

प्र. म्हिज े घरािल्या लनयजमि जीिनाि ककंिा आपले रोजच े व्यिहार करि असिाना िमु्ही 
अनिुािकाच्या भजूमकेि आहाि अस ंिमु्हाला जाििि ंका ? 

बरचेिा कामं सुरू असिाि. काही काही काम ंआव्हानािक असिाि आणि िे कस ेकरायचे याबद्दल 
दिशा लनसश्चि झाली नसिे.  मग िी दिशा लनसश्चि होईपयंि आणि लनिगय घेईपयंि हािाि 
कामाबद्दलचे दिचार डोक्याि असिाि. भैरप्पा यांची एक कािंबरी अनुिादिि करण्याच ं काम सध्या 
चालू आहे. त्यािला लनिेिक एक िेगळी भाषा बोलि आहे. सिग साधारिपिे लनिेिक हा प्रमाि भाषा 
बोलि असिो. पि  लनिेिकाची भाषा िगेळी असल्याने िी लेखनाि कशी घ्यािी याचा दिचार करािा 
लागिो. याच्या िेगिेगळ्या शक्यिा लक्षाि घेऊन लनिगय करािा लागिो आणि लनिगय झाल्यािर 
िेखील लेखनाि उिरपेयंि असे दिचार करािे लागिाि. अशािेळी लेखन करि नसिाना िेखील अस े
दिचार मनाि असिाि. काहीिेळा कािंबरीची रचना िेगळी असिे आणि त्याचं एक दिसशष्ट 
चांगल्यापैकी बलिान असिं. िे मला स्विःला आिडलेलं असि ं आणि अनुिाि करिाना त्याला 
महत्त्व िेऊन िे सांगायचं असिं. अनुिािाचं काम चालू असिानाही याबद्दलची दिया डोक्याि चालूच 
असिे. मग िोन-िीन प्रयोग करून बलघिल्यानंिर त्यािलं काहीिरी एक बरोबर िाटिं. मग 
अनुिािाचा काही भाग झाला असले िर माग े जाऊन परि सुधारिा कराव्या लागिाि पि पुढचा 
अनुिाि मात्र ठरिलेल्या पद्धिीप्रमाि ेहोिो. 

प्र. िमु्ही अनिुाि केलेल्या कलाकृिींमधे्य ज ेित्वज्ञान सांजगिलं आहे त्याचा पडरिाम िमुच्या जीिनािर 
काही अशंी िरी होिो का ? 

उ. हो. हो. बराच होिो ना ! हे सगळं मी फार गांभीयाने घेिे. 

प्र. गुिंनू जािा त्यामधे्य ? 

उ. हो. मी फारच गुिंलेली असि े आणि सिैुिान े मी लनिडलेल्या कलाकृिी  गभंीरच आहेि. त्या 
कलाकृिींमधून लेखकाने गंभीरपिे ित्त्वज्ञान मांडले असिे. तिथे फि शब्द नसिाि  िर भािना, 
दिचार, लचिंन, मनन हे सगळं असिं त्यामुळे मी िी कलाकृिी आिीयिेने समजनू घेिे. 
अनुिािकासाठी िर हे फार आिश्यक आहे. काहीिेळा िी कलाकृिी आहे िशी मी स्वीकारिे. लेखकान े
याि सगळं छान मांडलं आहे आणि आपि िे स्वीकारािं अशीच माझी भािना असिे. पि काही  
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कलाकृिी मनाि िरगं उठदििाि. अनुिाि करिाना मी कलाकृिीि माझ्या मनािली खळबळ उिरि ू
शकि नाही. कारि मी िेथे अनुिािक असिे पि त्या कलाकृिी बद्दल माझ्या मनाि प्रतिदिया 
आलेली असिे. कलाकृिीचा आकलन झाल्यामुळे माझ्या दिचार प्रदियेि िरगं उठलेले असिाि 
त्याचा थोडाफार पडरिाम मनािर होिो कारि प्रभािी आणि िजेिार साडहत्य मी फार गंभीरपिे घेिे. 
खरिंर प्रभािी साडहत्याबाबि अस ं म्हिायला पाडहज े की लेखकाला संपूिग समजून घेईपयंि आपली 
प्रतिदिया यायला नको. िसा माझाही प्रयत्न असिोच. पि त्यािर लचिंन - मनन करिाना काही प्रश्न 
अनुत्तरीि राहिाि िर काही प्रश्न माझ्या मनाि घोळि राहिाि मग मी माझ्या पद्धिीने लनरसन 
करिे, अडचि सोडििे. असा प्रत्यक्ष ककंिा अप्रत्यक्ष पडरिाम कलाकृिीिील ित्वज्ञान करिंच करिं. 

प्र. मग िमुच्या मनाि आलेल्या प्रशन्ांबद्दल िमु्ही इिर लेखकांची ककंिा कलाकृिीच्या लेखकाशी चचा 
करून ि ेप्रश् न सोडदिण्याकडे िमुचा कल नसिो का  ? 

उ. बऱ्याच िळेेला आमच्या िोघांमधे्यच म्हिज ेदिरुपाक्ष आणि मी आमच्यािच त्याची चचा होि.े ि ेिाचि 
असिाि त्यामुळे िे कलाकृिीच्या जिळच असिाि. त्यामुळे आम्ही िोघं चचा करिो. मी काय सांगिे हे 
त्यांना पोहोचिं. मग त्यांना काय िाटिं हे िे सांगिाि.अशी आमच्यािच िेिाि-घेिाि होिे. लेखकांशी 
चचा करािी असं मला िाटि नाही कारि लेखकाने त्यांच ंमि िर मांडलेलं असिं. 

एखाद्या मदु्द्याबाबि लेखकालाच िमु्हाला अस ं का िाटि.ं...... त्याची कारि.ं.... आपि लेखकालाच 
दिचारू शकिो ना ....कुिहुल म्हिनू ............. उत्तर मागायच ंम्हिनू नवे्ह........ 

कारि प्रशन् अनतु्तडरि राडहले की अस्वि िाटि राहि.ं....... त्याच ंलनरासन केलं की बर ंिाटि.ं  

हो. अस्वि िाटिं. बरोबर आहे पि ही कुठं पयंिची प्रदिया आहे......... लेखक आपल्याला 
समजेपयंि............ लेखक आपल्याला समजला आणि िो हे का मांडिो आहे हे आकलन झालं की त्या 
कलाकृिीपुरिा िो प्रश् न जमटिो. पि आपि एक जजिंि मािसू असिो म्हिून आपल्याला 
कलाकृिीबद्दल ही आपापले प्रश्न पडि असिाि. मग काही िेळा या लेखकांनी ललडहलेलं पटि असिं 
आणि काही िळेा असं िाटिं की या लेखनामध्ये आिखीही िोन -. िीन बाजू आहेि त्या लेखकाने 
मांडल्या नाहीि. पि िे माझ्या आकलना पुरिं असिं. 

प्र. योग्य शीषगकांची लनिड िमु्ही मळू कलाकृिीच्या शीषगकांिरुनच करि असिा का ? 

उ. नहेमी अस ंनाही करिा येि ! बहुिके िळेा हे कराि ंअशी माझी इच्छा असि.े शक्यिोिर मी ि ेकरि.े 
लेखक शीषगकापासून िर शेिटच्या शब्दापयंि एक व्यूह लनमाि करि असिो आणि त्याद्वार ेत्याला ज े
म्हिायचं आहे िे िो िाचकांपयंि पोहोचि ूपहाि असिो. त्यामुळे त्याच्याि आपि गफलि केली िर 
त्याचा आशय नेमकेपिाने पोहोचिण्याि व्यत्यय येऊ शकिो. याचं उिाहरि द्यायचं झालं िर सशिराम  
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कारिंांची मूकस्वज्जय कनसुगळू ह्या कािंबरीचं िेिा येईल या नािाचा मराठी अथग  ‘आजीची स्वप्ने’ आहे. 
ही ज्ञानपीठ पुरस्कार प्राप्त कािंबरी आहे. मराठीि या कािंबरीचं शीषगक आहे  'मूकज्जी'. कािंबरीिील 
एका िृद्ध स्त्री पात्राच ंहे नाि आहे. या कांिबरीिर त्यािेळी समीक्षक प्रभाकर पाध्य ेयांनी एक िीघग लेख 
ललडहला. त्याि त्यांनी म्हटलं की शीषगकािरून पूिग कािंबरीच्या दिषयाचं  आकलन होि नाही. फि 
काही िपशील समजिो. यामुळे िे शीषगक अपूिग िाटिं पि कािंबरीच्या शीषगकाि स्वप्ने हा शब्द असिा 
िर मूकज्जी आजीच्या स्वप्नांमध्य े  िेि ही सकंल्पना िमाने दिकससि झाली आहे अस ं कारिंांनी 
कािंबरीि व्यिस्थिि सांजगिलं आहे. यािील 'स्वप्न' हा शब्द शीषगकापासूनच महत्त्वाचा होिा. िो 
काढल्यामुळे मराठी िाचकाला दिषयाच ं यथाथग भान आलं नाही आणि कािंबरी दिस्कळीि िाटली. 
शीषगकामुळे असं होऊ शकिं असं माझ्याच बाबिीिलं एक उिाहरि आहे. भैरप्पा यांची एक कािंबरी 
आहे 'िाटू' हे त्याचं कन्नड नाि. मराठीि त्याचा शब्दशः अथग-ओलांड असा होिो. ओलांड असं नाि 
आपि कािंबरीला िेऊ शकि नाही. मग चचा करि असिाना मला अचानक 'जा ओलांडुनी' हे नाि 
सुचलं. आिा इिक्या िषांनंिर मी मागे िळून बघिे िेव्हा असं जािििं की 'जा ओलांडुनी' या 
शीषगकामध्य े जी काव्यमयिा आहे, िी कािंबरीि यझतं्कलचिही नाही. मग आत्ता समजि ं की मी जे 
शीषगक दिलं िे िाचकांची दिशाभूल करिार ंआहे. मला अस ंिाटिं की शक्यिोिर शीषगकाचा अनुिाि 
करण्याची गरज नसिे िेथे मी िे शीषगक िसंच ठेििे. पिग, िंशिृक्ष अशा पद्धिीची नािं मी बिलण्याचा 
प्रश्न येि नाही.  'किलु' असं एका कािंबरीचं नाि होिं. म्हिज ेफाटा - जजथे िोन रस्त ेफुटिाि, िेगळे 
होिा िो फाटा. फाटा हा शब्द शीषगकासाठी मला योग्य िाटला नाही म्हिून मी त्याला 'िडा' हे नाि 
दिलं. कुटंुब व्यििेला िडा जािार असा त्याचा आशय होिा. असं कधी कधी शीषगक बिलािं लागिं 
नाही िर त्यािून योग्य अथग लनघि नाही. शक्य असेल तिथे बिलू नये असाच माझा प्रयत्न असिो. याच ं
आिखी एक उिाहरि म्हिजे जगरीश कानाडांच्या 'िलेिंड' या नाटकाचं. एखािी िाईट गोष्ट घडली की 
म्हटलं जािं 'माझ ंमस्तक गळून पडू िे' म्हिज ेमला िलेिंड होऊ िे अशा अथी िलेिंड शब्द िापरला 
जािो. शीषगक िेच ठेिाि ंकी बिलािं असा मी दिचार केला. पि अशा समानाथी मला काहीच सुचलं 
नाही  सशिाय मला जाििलं की कानाडांचं हे नाटक  मराठीिही त्याच नािाने ओळखलं गलंे िर  
योग्यच आहे सशिाय  ऐतिहाससक मतििाथग सांगिारा हा शब्द आहे, म्हिून िेच शीषगक मी 
जािीिपूिगक ठेिलं. शक्यिो शीषगक बिलिा आला नाही िर मला फार आनंि होिो. जजथे बिलाि ं
लागिं तिथे िे मी जपनू बिलिे. खूप लॉजजक िापराि ं लागिं. पूिग कलाकृिी  सामािेल असं ि े
लनिडािं लागिं. 

प्र. एका कलाकृिीसाठी िोन - िीन शीषगकं सचुली की कोिि ंयोग्य राहील यासाठी मनाच ंदं्वद्व होि ंका ? 

उ. नाही. साधारिपि ेअस ंहोि नाही. कलाकृिीच्या गाभ्याि सशरलो असलो िर अनिुाि पिूग होिा होिा 
एखािा शब्द ठळकपि ेसाित्याने येि राहिो आणि त्याला अनुसरून शीषगक येि जािं. त्यािेळी पूिग  



“ि
ी” 

च ं
पा

न 
    

५ 
 न

ोव्ह
ेंबर

 २
०२

१ 

१३३ 

मराठीि कलाकृिी ही आपल्या हािाि असिे. त्यामुळे शीषगक िेण्यासाठी दं्वद्व होि नाही. कलाकृिीच 
शीषगक  ठरदििे असं म्हटलं िरी चालेल. 

प्र. कोित्या कलाकृिींसाठी दिसशष्ट पडरसराच ं अिलोकन करण्याची ककंिा चालीरीिी आणि परपंरा 
जािनू घणे्याची गरज भासली का ? जी उत्सकुिा, उतं्कठा घऊेन िमु्ही तिथ ेगले्या त्या उत्सकुिचे ंशमन 
झालं का ? 

उ. बऱ्याच कलाकृिींच्या बाबिीि मला अशा अिलोकनाचा फायिा झाला आहे. िसुर ंएक सांग ूका ? 
जजथे नागरी संिेिना असिाि िे जग आपि बलघिलेलं असिं. त्यामुळे िस ं काही काम करिाना 
प्रत्यक्ष बघायला पाडहज ेअसं नाही. एका दठकािी चामुंडी डहल्स ििगन आलं. ि ेकाही प्रत्यक्ष बघायला 
जाण्याची गरज मला िाटली नाही.त्यासारख े बाकी दठकाि ं आपि बलघिलेले असिाि. त्यामुळे िे 
ििगन िाचिांना चामुंडी डहल्स आपल्या डोळ्यासमोर येिं आणि ििगनाच्या आजूबाजूचा भाग म्हिजे  - 
िशा उंचीिरून दिसिार ंजग आपि कल्पनेने अनुभिू शकिो. िे बलघिलं नाही िर चालू शकिं. पि 
कािंबरी पुढे जािाना लेखकाला अशा ििगनािून, तिथल्या चालीरीिींमधून, तिथल्या लनसगािनू काही 
महत्त्वाचं सांगायच ंअसले िर मात्र िे माडहिी असिं मला आिश्यक िाटिं. कुडीय नािाची सशिराम 
कारिं यांची एक कािंबरी िनिासी भागािल्या लोकांिर आधाडरि आहे. त्यामुळे त्या कािंबरीि 
जंगलाची ििगनं हा अतिशय महत्वाचा भाग असिो. त्यांच ं सगळं आयुष्यच त्यािर अिलंबून 
असिं.अशा कािंबरीि आलेलं कक ssss रग ssss जंगल प्रत्यक्षाि बघिं शक्य नसिं. एकिर िसं 
घनिाट जंगल राडहलेलहंी नाही. असेल िरी इिक्या आिपयंि आपि जाऊन बघू शकि नाही. म्हिज े
िनिासी मािूस जसा बघेल त्या पद्धिीच ं जंगल आपि बघू शकि नाही. प्रत्यक्ष बलघिलं नाही िरी 
आपल्याला िी संकल्पना समजून घ्यािी लागेल ना !म्हिजे 'त्या जंगलािून सूयाची ककरिंसुद्धा 
जजमनीिर पडि नव्हिी' असं जेव्हा िो लेखक म्हििो िेव्हा तिथे जो अंधार आहे िो अंधार आणि 
रात्रीचा अंधार यािला फरक आपल्याला समजायला हिा. ककंिा जजथे सूयगककरिं पोहोचि नाहीि अशा 
अंधाऱ्या गुहेिील अंधार आणि िाट झाडी असल्यानंिर तिथे असिारा अंधार अशा िोन अंधाराि 
मधील फरक कळला िर कलाकृिीचं आकलन सोपं जािं. बरचे िेळा अशा संकल्पना आपल्याला 
माहीि असिाि आणि आपि त्या िापरिो िेखील ! मग िी माडहिी अशािेळी आपल्या उपयोगी पडि.े 
पूिगचंद्र िेजस्वी यांची 'लचिंबर रहस्य' नािाची एक कािंबरी होिी. या कािंबरीसाठी त्यांना साडहत्य 
अकािमीचा पुरस्कार जमळाला आहे.यामध्य े िेलिोड्याचं पीक हा महत्त्वाचा भाग ठरिो. पि मी 
आयुष्याि िेलिोड्याच ंपीक बलघिलेल ंनव्हिं आणि कोिाला दिचारलं िर लोक  सांगायचे की त्याच े
घोस लागलेल ेअसिाि,...... त्याचा िेल असिो,त्याच्यािर झुडूप असिाि..... िगैर ेअसं काय पाडहजे िे 
सांगायचे !. पि प्रत्यक्षाि िेलिोड्याच्या झाड  केळीच्या ककंिा किटळीच्या जािीचं आहे अस ं ििगन 
कािंबरीि आहे. पि त्या झाडाला िेलिोडे कुठे लागिाि याबद्दल मला कुिूहल होिं. भ्रमंिी करून  
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िे झाड मी पाडहलं. िलेिोडे खोडाजिळ जजमनीिर कंिासारखे लागले होिे. िेलिोड्याच ंझाड म्हिजे 
काय ि ेिाचकांना माहीि असेलच हे पुस्तकाि गृहीि धरलं असिं. पि मी िे झाड बलघिलं नसेल िर 
ििगन करिाना मी कमी पडिारच ना ! माझ्या डोळ्यासमोर जे नाही िे िास्ति मी कसं मांडू 
शकिार ? मग त्यासाठी थोडी धािपळ करून, थोडे कष्ट घेऊन िे बलघिलं ना, िर संकल्पना स्पष्ट 
होिाि आणि मी िे पबनधास्तपि ेललहू शकिे. अशा ललडहण्यामध्ये कोििाही सभं्रम राहि नाही आणि 
ललडहण्याचा आनंि अििगनीय असिो. आिा दिकससि िंत्रज्ञानामुळे गगुल िरून माडहिी बघिा येिे. 
लचत्रही दिसिाि पि मी जेव्हा करि होिे िेव्हा गुगल, इंटरनेट िगैर े काहीही नव्हिं. मग ज े काही 
बघायचं िे आम्ही कफरून बघि असू. कनाटकािील एका प्रिासाि िलेिोड्याच ं झाड पाडहल्यानंिर 
परब्रह्म भेटल्यासारखा आनंि मला झाला. 

प्र. मळू कलाकृिीिील खास शब्द िसचे ठेिनू िऱ्या-खोऱ्यािील पडरसर आणि िािािरिािील लचत्रिाि 
जजििंपिा आिण्याि  ककंिा िथेील चालीरीिी परपंरा आणि ससृं्किी िाखदिण्याि काही अडचिी 
आल्या का ? 

उ. अस ं क्वलचिच झालं असले. अन्यथा अशा अडचिी बहुिके िळेा आल्या नाहीि. महाराष्टर आणि 
कनाटक हे िोन्ही राज्य भारिािील आहेि आणि िे शेजार - शेजारचे राज्य आहेि. संपूिग कनाटक मला 
पडरलचि आहे अस ं मी म्हििार नाही पि मला उत्तर कनाटकाची थोडीफार माडहिी आहे. िे अगिी 
अपडरलचि नाही. त्यामळेु ससृं्किी, परपंरा आणि नैसर्गिक िािािरि िाखदिण्याि काही अडचि 
िाटली नाही. परकीय भाषेिील कािंबरीचा अनुिाि करिाना अशी अडचि िाटू शकेल. िशा 
कािंबरीिील संसृ्किी समजून घेिाना आणि मांडिांना प्रश्न येऊ शकिाि. त्यासाठी िळटीप द्यािी 
लागिे. पि ग्रामीि भागािील घरांचं ििगन असेल आणि मला शहरांमधली घर माडहिी असिील 
आणि खेड्यांमधील माडहिी नसिील िरी शहर आणि खेड्यांमधील घरांचा िेगळेपिा मी माझ्या 
दृष्टीकोनािून मी िाखदिला की काम होिं. िुलनेने अशा अडचिी कमी येिाि. आणि शब्दांच्या 
बाबिीि सगळ्या भारिीय भाषांमधील मला एक अडचि दिसिे. संसृ्कि भाषेिील काही शब्द 
जसेच्या िस े सगळ्या भाषांनी उचलले आहेि पि अथग संसृ्किमधील न ठेििा प्रािेसशक भाषांमध्य े
दिले जािाि त्यामुळे शब्द जरी िोच असला िरी प्रत्येक भाषेि अथग िगेिेगळे घेिले जािाि. त्यामुळे 
कधीकधी गोंधळ होिो या बाबिीि एक उिाहरि नेहमी सांगिे की एखाद्या व्यिीचा मृत्यू झाल्यानंिर 
जी सभा होिे त्याला कन्नडभाषेि  संिापसभा म्हििाि. एखाद्या व्यिीला शोक झाला की त्याला 
'संिाप' झाला अस ं म्हििाि. पि मराठीि शोक दिषयक संिभािला संिाप हा शब्द िापरला िर 
अनथग होऊ शकेल. हा ित्सम शब्द असला िरीही आपि या अथाने िापरू शकि नाही मराठीि संिाप 
या शब्दाचा अथग राग असा होिो. त्यामळेु अशा शब्दांपासून थोडास ंजपनू राहाि ंलागिं. संसृ्कि आहे 
म्हिून िसंच िापरला िर चालिार नाही. 
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िे झाड मी पाडहलं. िलेिोडे खोडाजिळ जजमनीिर कंिासारखे लागले होिे. िेलिोड्याच ंझाड म्हिजे 
काय ि ेिाचकांना माहीि असेलच हे पुस्तकाि गृहीि धरलं असिं. पि मी िे झाड बलघिलं नसेल िर 
ििगन करिाना मी कमी पडिारच ना ! माझ्या डोळ्यासमोर जे नाही िे िास्ति मी कसं मांडू 
शकिार ? मग त्यासाठी थोडी धािपळ करून, थोडे कष्ट घेऊन िे बलघिलं ना, िर संकल्पना स्पष्ट 
होिाि आणि मी िे पबनधास्तपि ेललहू शकिे. अशा ललडहण्यामध्ये कोििाही सभं्रम राहि नाही आणि 
ललडहण्याचा आनंि अििगनीय असिो. आिा दिकससि िंत्रज्ञानामुळे गगुल िरून माडहिी बघिा येिे. 
लचत्रही दिसिाि पि मी जेव्हा करि होिे िेव्हा गुगल, इंटरनेट िगैर े काहीही नव्हिं. मग ज े काही 
बघायचं िे आम्ही कफरून बघि असू. कनाटकािील एका प्रिासाि िलेिोड्याच ं झाड पाडहल्यानंिर 
परब्रह्म भेटल्यासारखा आनंि मला झाला. 

प्र. मळू कलाकृिीिील खास शब्द िसचे ठेिनू िऱ्या-खोऱ्यािील पडरसर आणि िािािरिािील लचत्रिाि 
जजििंपिा आिण्याि  ककंिा िथेील चालीरीिी परपंरा आणि ससृं्किी िाखदिण्याि काही अडचिी 
आल्या का ? 

उ. अस ं क्वलचिच झालं असले. अन्यथा अशा अडचिी बहुिके िळेा आल्या नाहीि. महाराष्टर आणि 
कनाटक हे िोन्ही राज्य भारिािील आहेि आणि िे शेजार - शेजारचे राज्य आहेि. संपूिग कनाटक मला 
पडरलचि आहे अस ं मी म्हििार नाही पि मला उत्तर कनाटकाची थोडीफार माडहिी आहे. िे अगिी 
अपडरलचि नाही. त्यामळेु ससृं्किी, परपंरा आणि नैसर्गिक िािािरि िाखदिण्याि काही अडचि 
िाटली नाही. परकीय भाषेिील कािंबरीचा अनुिाि करिाना अशी अडचि िाटू शकेल. िशा 
कािंबरीिील संसृ्किी समजून घेिाना आणि मांडिांना प्रश्न येऊ शकिाि. त्यासाठी िळटीप द्यािी 
लागिे. पि ग्रामीि भागािील घरांचं ििगन असेल आणि मला शहरांमधली घर माडहिी असिील 
आणि खेड्यांमधील माडहिी नसिील िरी शहर आणि खेड्यांमधील घरांचा िेगळेपिा मी माझ्या 
दृष्टीकोनािून मी िाखदिला की काम होिं. िुलनेने अशा अडचिी कमी येिाि. आणि शब्दांच्या 
बाबिीि सगळ्या भारिीय भाषांमधील मला एक अडचि दिसिे. संसृ्कि भाषेिील काही शब्द 
जसेच्या िस े सगळ्या भाषांनी उचलले आहेि पि अथग संसृ्किमधील न ठेििा प्रािेसशक भाषांमध्य े
दिले जािाि त्यामुळे शब्द जरी िोच असला िरी प्रत्येक भाषेि अथग िगेिेगळे घेिले जािाि. त्यामुळे 
कधीकधी गोंधळ होिो या बाबिीि एक उिाहरि नेहमी सांगिे की एखाद्या व्यिीचा मृत्यू झाल्यानंिर 
जी सभा होिे त्याला कन्नडभाषेि  संिापसभा म्हििाि. एखाद्या व्यिीला शोक झाला की त्याला 
'संिाप' झाला अस ं म्हििाि. पि मराठीि शोक दिषयक संिभािला संिाप हा शब्द िापरला िर 
अनथग होऊ शकेल. हा ित्सम शब्द असला िरीही आपि या अथाने िापरू शकि नाही मराठीि संिाप 
या शब्दाचा अथग राग असा होिो. त्यामळेु अशा शब्दांपासून थोडास ंजपनू राहाि ंलागिं. संसृ्कि आहे 
म्हिून िसंच िापरला िर चालिार नाही. 
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प्र. अनिुादिि कलाकृिीची भाषा कोिाची असि ेमळू लेखकाची की िमुची ? 

उ. माझी असि.े मळू लेखकाची भाषा कलाकृिीचा शिेटाला सपंि ेना ! िी पोचि नाही त्यामळेु िर त्याच ं
भाषांिर करािं लागिं ! त्यामुळे भाषेि िे अंिर पडिं. मी अनुिाि करिे म्हिजे भाषमेध्य ेकलाकृिीचा 
आिा आिण्याचा प्रयत्न करिे. िरी िेखील मूळ भाषा सोडािी लागिे पि कलाकृिीशी बांधनू राहाि ं
लागिं. माझंच पुस्तक मला ललहायच ंअसेल िर मला माझी भाषा िापरली िर चालिे. मी मराठीिून 
िेगिेगळ्या दिषयांिर बरचे लेख ललडहले आहेि. तिथे माझी भाषा चालिे. पि अनुिादिि 
कलाकृिींमध्ये केिळ माझी भाषा नसिे. मळू कलाकृिी माझ्याकडून एक दिसशष्ट भाषा बनिून घेिे 
आणि त्या भाषेि मी ललडहि जािे म्हिून मीच अनुिादिि केलेल्या भैरप्पा, सशिराम कारिं जगरीश 
कानाड, िेजस्वीन पूिगचंद्र, अनंिमूिी या सगळ्यांच्या कलाकृिींमध्ये एकीकडे मी असले िरी मी शंभर 
टके्क नसिे आणि या िोन्ही गोष्टी िेिढ्याच खऱ्या आहेि. िेजस्वी जी एक नमगदिनोिी शैली आहे िी 
शैली आपोआप माझ्या भाषेला येिे भैरप्पा यांची घनगंभीर पद्धि आहे. माझ्या भाषेला िे रूप घ्याि ं
लागिं. म्हटलं िर िी भाषा माझी असिे आणि म्हटलं िर िी शंभर टके्क माझी नसिे. 

खपू छान उत्तर आहे. यािनू एक िगेळी दृष्टी जमळि.ेआिशग अनिुािक कसा असािा हे िाखििार ं हे उत्तर 
आहे.  

प्र. लेखकाच ं चाडरत्र माडहि असलं आणि लेखकाशी पडरचय असला िर कलाकृिीच ं आकलन होि ं
सलुभ होि ंका ? 

उ. काही प्रमािाि होि.ं िरीपि लेखकाच्या ियैदिक गोष्टी माहीि असण्याची गरज नसि.े म्हिज े
लेखकाचा दििाह, अपत्य, जगण्याची शैली, आर्थिक पडरस्थििी हा िपशील माहीि असािा असं नाही. 
पि लेखकाची दिचारधारा माडहि असि ं जरुरी असिं. कोित्या पद्धिीची  िाक्यरचना हा लेखक 
करिं शक्य नाही हे माडहिी असायला पाडहजे. याचं एक उत्तम उिाहरि मूकज्जी या कािंबरीचं िेिा 
येईल. यािील मकूज्जी हे स्त्रीपात्र सशिराम कारिं यांचं प्रिीक असािं. तिचा भाचा मृत्यमुुखी पडिो 
आणि तिच्या नाििाच ं िी समाधान करि असिे. िे करिाना मूकज्जीचं शेिटच ं िाक्य कारिं यांनी 
ललडहलं आहे की 'जा आणि जाळून ये.'  तिथे मी मूकज्जी काय म्हिू पाहिे आहे हे  सशिराम कारिं 
यांच्यासारखा लेखक समजून घेिला नाही िर मी अनुिािाि 'दिया कमग करून ये' असं म्हिू शकिे. 
पि कािंबरीिील िृद्ध स्त्री कािंबरीच्या सुरुिािीपासून  काय म्हििे आहे हे लक्षाि घेऊन 'झाडािरच ं
पान गळून पडिं िसं मािूस मरून पडला आहे, त्याला जाळून ये' असं ललडहलं िरच िे योग्य होिार 
आहे. त्याऐिजी 'जाळून ये' या शब्दाि कस ं ललहू असा भाबडेपिाने दिचार केला आणि 'दियाकमग 
करून ये' असलं काहीिरी ललडहलं िर िी माझी चूक होईल. इथे मला िी व्यिी माडहि असिं, िो 
दिचार माडहि असिं गरजेचं िाटिं. 
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प्र. अनिुाि करिाना कलाकृिीशी समरस होऊन ह्रद्य प्रसगंाि भािदििश होि घडि ंका ? 

उ. हो. हो. िस ंहोिं. कारि आपि कलाकृिीमध्ये खूप गुंिून गेलेले असिो. सुरुिािीला अस ंमाझं खूप 
होि असे. जेव्हा मी 'िंशिृक्ष' अनुिादिि केली िेव्हा अगिी अक्षरशः डोळे पुसि पुसि मी त्यािील काही 
प्रसंग ललडहलं. िे इिकं पकड घेिलं सगळं असे की त्याि मी भािदिभोर होऊन स्तब्ध होि असे. 
त्यामुळे एक प्रसंग झाला की लेखन आपोआप थांबि असे आणि शांि झाल्यानंिर मग मी परि 
लेखनाला सुरुिाि करि असे. पि हे कलाकृिीिर िेखील अिलंबून असिं. कलाकृिीची िाकि 
आपल्याला हे करायला लाििे. आपि इमोशनल झाल्यािर लेखनािही िे येिं. माझ्या असं लक्षाि 
आलं की जजथे जजथे िसे इमोशनल होऊन अनुिाि केले आहेि िे िाचकांना िसेच पोहोचले आहेि. 

िाचकांना अशा भािना पोहोचिं ही फार मोठी गोष्ट आहे आणि िमुच्या अनुिािाि येिे. सलाम 
िुमच्या लेखनाला आणि अनुिािाला !  

कन्नड लेखकांशी िर िुमचा स्नेह राडहलेला आहे पि पुलं. सुनीिाबाई, अलनल अिचट यासारख्या 
मराठी लेखकांशीही िुमचा स्नेहबधं राडहलेला आहे यांच्या काही आठििी.......... 

सगळ्यांच्या आठििी िर भरपूर आहेि. अलनल अिचट हे आमचे खूप चांगले स्नेही आहेि. 
आठिड्यािून ककमान िोनिा िरी आम्ही भेटिोच.१९९२ सालापासून आमची आणि त्यांची मतै्री आहे. 
सुरिािीच्या काळाि मी, दिरुपाक्ष आणि अिचट  असे आम्ही तिघे कफरायला जाि होिो. खूप गप्पा, 
खूप चचा नंिर कधी कधी त्यांच्या ककंिा आमच्या घरी जाऊन खाि-ंपपिं होि असि ेअस ेआमचे आणि 
त्यांचे संबंध आहेि. आिा करोना - काळाि आम्ही बाहेर पडि नाही म्हिून िर रदििारी िे आम्हाला 
भाजी आिून िेिाि. एकही रदििार  चुकि नाही. शलनिारी त्यांचा फोन येिो आणि िे यािी मागून 
घेिाि. िे गंमिीने म्हििाि, 'मंतत्रमंडळाची यािी झाली का ?' अशा पद्धिीने त्यांची मला दिचारिा हे 
ठरलेलंच आहे. मग मला काय पाडहज े त्याची यािी मी ियार ठेििे. रदििारी िे गाडी आणि डर ायव्हर 
घेऊन येिाि. माझ्या कडून यािी घेिाि. त्यांचं आणि माझं सामान घेऊन येिाि, माझं माझ्याकडे 
िेिाि. त्यांचा संजय डर ायव्हरही आिा आमच्या ओळखीचा झाला आहे. िो आमच्या मलुासमान आहे. 
आमची जेव्हापासून ओळख झाली िेव्हापासून त्यांचं काहीही लेखन झालं िरी िे आम्हा िोघांना िाचून 
िाखििाि. िशा िाचनाचा आमच्या घरी एक सोहळा असिो. साधारिपिे िी िेळ सकाळची असिे. 
साडे आठ - नऊला लेखाचं िाचन होिं आमचे िोन जमत्रही – बापट पिीपत्नी या िाचनाि सहभागी 
असिाि. नाश्त्याला आम्ही काहीिरी गरमगरम छान पिाथग करिो. बरचेिा नाश्ता दिरूपाक्ष 
बनििाि. एखािे िेळेलाच मी करिे. गरम गरम िोसे ककंिा साबुिाण्याची णखचडी अिचटांना खूप 
आिडिे. त्यांची िशी फरमाईश पि असिे. ,'उद्या काय करिाय ? खूप दििसाि णखचडी नाही खाल्ली !
उद्या करा ना !'असं िगैर ेहक्काने सांगिाि. त्यांनी िाचायचं,सगळ्यांनी जमळून खायचं आणि चांगलं  
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झालं असले िर अशी पाििी िेखील द्यायची. त्यांच्या िाचनािून बऱ्याच गोष्टींची माडहिी आम्हाला 
होि असिे. असं िाचन चालू असिाना त्यांच्याबद्दलच्या अनेक गोष्टी, प्रसंग आम्हाला आठििाि. 
लेखाि ि ेटाकण्यादिषयी आम्ही त्यांना सुचििो , एखािा लेख जमला नाही असं िाटलं िर 'हा लेख 
बाजूला काढून ठेिा अजनू िो पपकला नाहीये 'असंही आम्ही त्यांना सांगू शकिो,असे आमचे त्यांच्याशी 
संबंध आहेि.  

कमल िेसाई नािाच्या एक खूप चांगल्या लेणखका होत्या. त्यांच े 'काळा सूयग', 'हॅट घालिारी बाई ' 
आजही प्रससद्ध आहेि. ककिीिरी मुलींना मागगिशगक अशी िी पुस्तकं आहेि. त्या आमच्याकडे राहायला 
येि. त्यांची आणि दिरुपाक्षांची गहन ित्त्वज्ञानादिषयी चचा चालि असे आणि माझ्याशी मात्र घरगुिी 
गोष्टींबद्दल संिाि होि. त्यांना लोिचं खूप आिडायचे त्यामुळे त्या येिार असल्या की मी लोिचं ियार 
ठेिि असे. त्यांच्याबरोबरची एक गमिीिार आठिि सांगिे. त्या आमच्याकडे राहायला असिानाची ही 
आठिि त्या सकाळी उठून स्वयंपाक घराि आल्या िेव्हा दिरुपाक्ष चहा करि होिे. िधुाची पपशिी 
फोडून त्यांनी चहा पुरिा िधू एका भांड्याि घिेलं आणि गरम ठेिलं आणि बाकी पपशिी ओट्याला 
टेकून उभी ठेिली. त्या दिरुपाक्षांना पबरूिा म्हिि. त्या म्हिाल्या 'पबरूिा, पबरूिा िी पपशिी पडेल, 
िधू सांडेल.' हे त्यांना म्हिाले ,'नाही कमलिाई, नाही सांडिार. िी पपशिी स्थिर राहािी म्हिनू पृथ्वी 
स्विःभोििी कफरिे आहे, पृथ्वी सूयाभोििी कफरिे आहे आणि सिग सूयगमंडल आिखी कुठल्या िरी 
ग्रहाभोििी कफरिे आहे. हे असं का ...........िर माझी िधुाची पपशिी लिंडू नये म्हिून ! त्यामळेु िुम्ही 
काही काळजी करू नका कमलिाई, चहा घ्या' दिरुपाक्षने अस ेम्हटल्याबरोबर एकिम हास्यकल्लोळ 
उडाला.अशा गमिीजमिी, असे संिाि खूप होि असि. आयुष्याच्या शिेटच्या काळामध्ये काही िषाि 
त्या त्यांच्या भाच्याकडे सांगलीला गेल्या. तिथे त्यांचा मृत्यू झाला. पि त्यापूिीपयंि त्यांच्याशी माझा 
संिाि असे. 

भैरप्पांबरोबर गािाला जाण्याचा योग खूप िेळा आला. पुण्याला आले िर िे घरीच उिरिाि .१९८४-८५ 
सालापासून  िर जानेिारी २०२० मध्ये त्यांच्या िोन पुस्तकाच्या प्रकाशनासाठी िे  पणु्यामध्ये आले 
होिे,त्या प्रत्येक िेळी िे आमच्या घरीच उिरले होिे. असे संबंध असल्यामुळे त्यांच्याबद्दलच्या आठििी 
िर फार आहेि. ककिी म्हिून सांगिार ?त्यािली फि एक इथे सांगिे. नासशकला एक कायगिम होिा. 
मी त्यांची मुलाखि घेिली होिी. िेथून आम्ही तिघे परिि होिो. कायगिम संपिून घरी पोहोचेपयंि 
आम्हाला िपुारचे िोन िाजले. मग घरी जाऊन काही बनिून खाण्यापेक्षा आम्ही एका हॉटेलमध्ये गेलो. 
खािं झाल्यानंिर सहाजजकच दिरुपाक्ष पबल िेण्यासाठी उठले िर भैरप्पा ठामपि ेम्हिाले की 'नाही  
दिरूपाक्ष! पबल िुम्ही िेऊ नका.मी िेिार !' मी भैरप्पांना चेषे्टने हसि हसि म्हिाले 'अहो, िुमच्यामुळे 
आम्ही नासशकला चार दििस पाहुिचार घेऊन आलो, िर आिा हे एक पबल िेऊ द्या ना यांना' त्यािर  
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भैरप्पा ज े काही बोलले त्यामुळे आम्ही चकीि झालो. 'अहो, िुमच्यासशिाय महाराष्टर ाि मला कोिी 
ओळखलं असि ं का ?' असं िे जमश्कीलपिाने म्हिाले खर ं  ! पि त्यािून त्यांचा मोठेपिाच दिसून 
आला. 

सुधा मूिी िर आमच्या कॉलनीि राहायच्या आणि आमच्या घरी िेखील यायच्या. िेव्हा त्यांनी टेल्को 
मधील नोकरी सोडली होिी आणि 'इन्फोससस' एिढं मोठं होऊन त्या बगंलोरला राहायला गेल्या 
नव्हत्या. त्यांच्याबरोबरच्या खूप छान छान आठििी आहेि. 

िेजस्वी लनसगाि रमिार ेलेखक ! िीस एकर शेिी घेऊन िलेिोड्यांची शेिी िगरै ेकेलेला हा मािूस! 
त्यांच्याकडे आम्ही गलेो होिो आणि त्यांच्या पत्नीने मला एक छानसं िेगळं िुमीळ रोपटं मला भटे 
म्हिून दिलं. पि मी ि े घेण्यास नकार दिला. पि त्यांनी पुन्हा पुन्हा आग्रह केला. शेिटी मी त्यांना 
सांजगिलं की 'फ्लॅटमध्ये राहिारी आम्ही मािसं ! आमच्याकडे शेि जमीन कुठे आहे ? हे झाड मी कुठे 
लाि ूमी ?' अस ंमी सहज बोलून गेले...…... मात्र माझ ंहे बोलि ंिेजस्वी यांना खूप लागलं. िे आपल्या 
पत्नीला म्हिाले 'सरस्विी, या काय म्हिाल्या बलघिलंस ? झाड लािायला जमीन माझ्याकडे नाही 
असं त्या बोलल्या........' अस्वि होि बोलि होिे. माझ्याकडे शेि नाही ही कल्पनाच त्यांना असह्य होि 
होिी. फ्लॅट मध्य ेराहिाऱ्या लोकांनी हे सहज स्वीकारलं आहे की त्यांच्याकडे जमीन नाही. त्याि एिढी 
मोठी गोष्ट कोििी? यािून कोिाला झाडांची खूप हौस आणि त्यासाठी िळे असेल िर कंुड्यांमध्य े
झाडे लाििाि  की ! 

पणु्यासारख्या शहरांमधे्य िगेिगेळे व्याप असिाि आणि शिेी करण्यासाठी िळेही नसिो शिेी हा मखु्य 
धिंा पणु्याि नाहीच ! पि त्या गोष्टीच ंत्यांना आशच्यग िाटलं.  

प्र. हे लोकं िास्तिापासनू िरू आहेि का मग ?  

उ. नाही ! अगिीच नाही ! उलटे आपि िास्तिापासनू िरू आहोि.आपि मािीपासनू िटुलेलो आहोि. 

मी िुम्हाला जगरीश कानाड यांचा अनुभि सांगिे. त्यांच्याशी एकिा अशाच गप्पा चालल्या होत्या. मी 
त्यांना म्हटलं ,'महाराष्टरामध्ये नागरी संिेिना व्यि करिार ंसाडहत्य जजिकं सकसपिे दिसि,ं तििकं 
कनाटकामध्य ेदिसि नाही, िर अस ंका ?' त्यािर कानाड म्हिाले 'िुमचं लनरीक्षि बरोबर आहे. पि 
कनाटकाि इिकी महानगर ंनाहीि. कनाटकाि बंगलोर सोडिा िुसर ंशहर नाही.' खरिंर िसं आिा 
होिंय आणि िे एक मोठं गािच आहे ! ि े महानगर नाही.दिल्ली, मुंबई,कलकत्ता हे महानगर ं
आहेि.त्यांना आपली िगेळी संसृ्किी आहे . आपि ककिी सहजपिे स्वीकारलं आहे की आपल्याकडे 
मािी नाही ? ही संिेिना आपि स्वीकारली आहे ना ? त्यामळेु िेजस्वीनची जी प्रतिदिया होिी िी 
प्रामाणिक होिी असं मला िाटिं. या लोकांना मािी नसिं हे माहीिच नाही. मला िाटिे आपली 
प्रतिदिया नागरी संिेिनेशी जोडली आहे आणि त्यांची प्रतिदिया ही मािीशी ! हा िोन संिेिनांमधील  
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फरक आहे. 

प्र. िमुचा आणि सनुीिाबाईंचा स्नहे होिा ना ? 

उ. आमच ं आणि त्यांच ं बऱ्यापकैी जाि-ं येिं होिं. स्नेह हा शब्द िापरािा की नाही माहीि नाही,पि 
त्यांच्या दृष्टीने आम्ही खूप ज्युलनयर होिो.आम्हाला त्यांच्यादिषयी खपू भिी होिी, अगत्य होिं.आम्ही 
काही कायगिमांच्या लनजमत्ताने एकत्र आलो. आमचं त्यांच्या घरी जािं - येिं आहे. िे ही आमच्या घरी 
येि होिे. एक म्हिज े आमचं घर खालच्या मजल्यािर होिं. पु.लं.ना ज्या िेळेसपासून पायाचा त्रास 
चालू झाला िेव्हापासून िे जजने चढि नसि. त्यामुळे कायगिम ठरदिण्याच्या बैठकीच्या दृष्टीने आमच ं
घर सोयीच ंहोिं. 'आहे मनोहर िरी' चा कन्नड अनुिाि दिरुपाक्ष यांनी केला. यासशिाय पु. ल. िेशपांडे 
व्यिी आणि िाङ्मय या नािान े लनिडक पु. ल. कन्नडमध्ये अनुिादिि केले. कन्नड मधल्या एका 
प्रतिझष्ठि साप्ताडहकासाठी आम्हाला त्यांची मुलाखि घेण्याची संधी जमळाली. मस्थल्लकाजुगन मन्सूर हे 
पु.लंचे जिळचे स्नेही होिे. त्यांनी त्यांचं आिचडरत्र कन्नड मध्ये ललडहलं आहे. पु.लं.च्या आग्रहानुसार या 
आिचडरत्राचा मराठी अनुिाि मी केला.अशा काहीिरी उपिमांमुळे त्यांच्या बरोबर संिाि साधण्याची 
संधी जमळि गेली, जाि-ंयेिं होि गेलं. आमच्याकडे भैरप्पा आले होिे. त्यांना भेटायला म्हिून िे िोघ ं
आले. अशा महत्वाच्या कारिांमळेुच आमच्या भेटीगाठी होि होत्या. सहज उठून गप्पा मारिार ेआम्ही 
त्यांचे स्नेही नव्हिो. पि त्यांनाही आमच्याबद्दल काही िाटि असाि ंत्यांच्याकडे कन्नड काललनिगय येई. 
मग िे आमच्या उपयोगाचं म्हिून आम्हाला िे आम्हाला िेऊन िेि.त्यांच्याकडे शेिािून कोिी काही 
आिून दिलं, प्रेमाने खाद्यपिाथग आिून दिले िर त्या आनंिाि िे आम्हालाही सहभागी करून घेि. 
आम्हाला िे पिाथग चाखदिि. 

सशिराम कारिं, भैरप्पा या महान लेखकांच ंमािूस म्हिूनही िुम्हाला िशगन झालं. मािसािला लेखक 
आणि लेखकािला मािसू अस ंिेगळं िशगन घडू शकिे का ? 

लेखनािून पात्रांचे स्वभािदिशेष लेखक िाखदिि असिाि. त्यािून त्यांना काहीिरी मांडायचं असिं. 
त्या पद्धिीने त्यांचे िी पात्र िागि असिाि. काही िेळा उलट ही होि असिे.  िी पात्र आप -आपल्या 
गुििैसशष्ट्यांनुसार लेखकाला एखाद्या लनिगयाप्रि पोहोचदिि असिाि. सशिराम कारिं यांच्या बद्दल 
मला अस ं िाटिं की त्यांची पात्र ं जगि जगि पुढे चालली आणि हळूहळू कुठलािरी एक लनिगयाला 
पोहोचि आहेि. िो जगण्याचाच एक भाग आहे. भैरप्पांच्या बाबिीि असं होिं की त्यांना काहीिरी 
मांडायच ं असिं. त्यासाठी ि े भ्रमंिी करिाि. िेगिेगळ्या दठकािी स्विः जाऊन येिाि. आिश्यकिा 
असेल िर त्या त्या दिषयांची पुस्तक जमळिून अभ्यास करिाि. त्या दिषयांच्या  िज्ज्ञांशी चचा करिाि. 
अशी माडहिी जमळिून त्यांची कािंबरी पुढे जािे. पि िी पुढे जािानाही भैरप्पांच्या पद्धिीने िी पुढे जािे. 
ककिीिरी िेळा त्यांचं म्हििं असं असिं की त्यांनी साडहत्यकृिीसाठी केलेला अभ्यास बाजलूा राहिो  
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आणि कािंबरी िगेळ्याच अंगाने पुढे जािे. सशिराम कारिं आणि भैरप्पा या िोघांच्याही बाबिीि व्यिी 
म्हिून त्यांचे जे गुिदिशेष आहेि िे मला महत्त्वाचे िाटले. त्यांच्यासोबि आमचा ट्प्याट्प्याने का 
होईना पि िीघग सहिास आला. त्याि अस ंलक्षाि आलं की ही मािसं मािस ंम्हिूनही खूप िेगळी 
आहेि. या िोघांचंही एक िैसशष्ट्य होिं की िे समोरच्याला बोलिं करीि. भैरप्पा अस ेहोिे की त्यांना 
त्यांच्या पूिी ललडहलेल्या साडहत्यािर चचा करण्याचा कंटाळा येई. कारि काही कािंबऱ्या होऊन 
पंचेचाळीस पन्नासच्या िर िषे झाल्याने त्यािर काय चचा करायच्या असे त्यांना िाटि असे. या उलट 
त्यांना ििगमान काळ,या काळाि जगिे, त्याबद्दलच्या चचा आिडि. त्यामुळे त्यांना आजच्या 
काळािल्या मािसांचशी भेटायला आणि त्यांच्याशी संिाि साधायला आिडि असे. मग दिदिध 
दठकािी जाऊन िेगिेगळी माडहिी करून घेण्याचा त्यांचा प्रयत्न असे. पणु्याला आल्यानंिर एक दििस 
त्यांनी कफल्म इन्स्टिट्यटू मध्ये िुमची ओळख आहे का ?  िी बघिा यईेल का? अशी दिचारिा केली. 
तिथल्या कोिाशी माझी ओळख नव्हिी. परिंु ओळख काढिा यईेल असे सांगून त्यांना कफल्म 
इन्स्टिट्यूट िाखिण्याची ियारी िशगदिली आणि त्याप्रमािे प्रयत्न केले. िेथील नंबर जमळिले आणि ि े
बघायला गेलो. तिथे गले्यानंिर िेथील यंत्रिेबद्दल चौकस बुद्धीने प्रश्न दिचारून िी यंत्रिा त्यांनी 
समजािून घेिली. पुस्तकाि ललडहण्यासाठी ही माडहिी हिी होिी अस ेनाही. ही माडहिी अजून त्यांच्या 
पुस्तकाि आलेली नाही पि प्रत्येक गोष्टीबद्दल त्यांना उत्सुकिा असिे. समजा एखािा अिशुास्त्रज्ञ 
त्यांना भेटला िर त्याच्याबरोबर बोलिाि, एखाद्या महत्वाच्या संशोधनाबद्दल िे समजािून घेिाि, 
पुस्तकांची माडहिी  घेिाि आणि  पलुत्तकं  िाचिाि.असं त्यांचं कुिूहल  चौफेर धािि असिे. 

भैरप्पा पहाटे साडेिीन - चारच्या सुमारास उठून कफरायला जािाि. घरची ककल्लीची जागा त्यांना 
माडहि आहे. स्विः िार उघडून कफरायला जािाि. आम्हाला उठिि नाहीि. मग कफरून साडेसाि पयंि 
परि येिाि. कफरिाना कोिीही त्यांना त्यांच्या बरोबर नको असिं िर त्यांना एकांि हिा असिो. 
एकीकडे ही मािस ं समाजाि जगि असिाि आणि एकीकडे एकांिािही रहाि असिाि. त्यांची 
कािंबरी एकांिाि जन्म घेऊन िाढि असिे आणि िे समाजाि रहाि असल्यामुळे कािंबरीच ं पोषि 
होिं. 

सशिराम कारिं यांचं जगिं फार िेगळं होिं. त्यांच्या आसपास दिदिध क्षेत्रािली, दिदिध िजाची मािस ं
असि. िेगिेगळ्या दठकािी भटकंिी केल्यामुळे आणि खूप मािसांच्या भेटी होि गेल्यामळेु त्यांच ं
अनुभिदिश्व समृद्ध होिं. अशा समृद्ध अनुभि दिश्वाि त्यांना लेखनाचे दिषय जमळि. मग त्याच ंलेखन 
झाल्यानंिर  नव्याने जगण्यास मोकळं होि िे पुढे जाि. 

प्र. लेखकांच्या बाबिीिली िमुची लनरीक्षि ंआहे खूप छान आहेि.!  

उ. दिदिध लेखकांच ंलेखक म्हिनू िर िशगन िमु्हाला घडलं पि मािसू म्हिनूही अनभुिलं. 
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प्र. िमु्ही अनभुिलेल्या लेखकांमधील लोभस िशगन कोिाच ं? लेखकाच ंकी त्यांच्यािल्या मािसांच ं? 

उ. लेखकांच ंलेखन आम्हाला पटलं, आिडलं म्हिनूच ि ेआमच्या आणि आम्ही त्यांच्या जिळ आलो. 
जिळजिळ बारा-पंधरा लेखकांच ंिरी साडहत्य मी अनुिादिि केलंय. पि लनकटचा संबंध मात्र काहीच 
लेखकांशी आला. सशिराम कारथं, भरैप्पा आणि अललकडे िैिही ही मंडळी पुण्याि आली िर 
आमच्याकडे उिरिाि. आम्ही त्यांच्या गािाला गेलो की त्यांच्याकडे उिरिो. त्याच्याि आणि आमच्याि 
एक प्रकारचा जजव्हाळा ियार झाला आहे. िी सगळी व्यदिमत्व िेगिेगळी ! पि प्रत्येकामध्ये एक 
प्रकारचा लोभस भाग असिो. या सगळ्यांच्या मािूसपिाच्या खूप आठििी माझ्याजिळ आहेि. 
छोट्या छोट्या गोष्टी मधून ह्या व्यिी ककिी महान आहेि हे दिसून यिेे. १९९६ सालची  ही गोष्ट आहे. 
त्यािेळी सशिराम कारिं  ९५ िषांच ेहोिे.आळंिीच्या साडहत्य समंेलनासाठी  िे आले होिे िेव्हा माझ्या 
घरी उिरले होिे. त्यानंिर आठिडाभरािच लथएटर एकॅडमीचा  चार दििसांचा एक कायगिम होिा. त्या 
कायगिमाच्या उिघ्ाटनासाठी कारिं पुन्हा येिार होिे. कोिाचे कपडे ककंिा सामान  राडहलं िर त्यांच्या 
येण्याचा योग लिकर यिेो असे म्हििाि ! साडहत्य संमलेन संपल्यानंिर िे जाण्यासाठी लनघाले िेव्हा 
हसि हसि म्हिाले 'मी माझ ंधोिर आणि पंचा इथे ठेिून जािो.' हा योग लिकर आि ूया अस ंत्यांना 
म्हिायचं होिं. मग आम्हाला पि छान िाटलं आणि त्यांचं  सामान ठेिण्याची आमच्या घरी जागा 
होिी. तिथे आम्ही िे  ठेिून दिलं. प्रत्यक्षाि मात्र अस ं झालं की येथून गेल्यानंिर िे आजारी पडले. 
त्यांना पुण्याचा प्रिास झेपण्यासारखा नव्हिा. त्यांचं शाललग्राम गाि िे मंगलोर हा एका िासाचा 
गाडीचा प्रिास, िेथून मुंबईला दिमानाने जािं, मुंबईहून आिखी एका दिमानाने पुण्याला येिंअसा 
िीघग प्रिास आजारपिानंिर त्यांना शक्य नव्हिा. त्यांचं येिं रडहि झालं. भेट होईल अस ं त्यांनी 
सांजगिलं आणि भेट झाली नाही  म्हिून आम्हाला खूप िाईट िाटलं. पुढे िहा ऑक्टोबरला त्यांचा 
िाढदििस होिा. ही सधंी साधून आम्ही त्यांच्या भेटीसाठी त्यांच्या गािी गेलो. कारिं हे एक ऋषीिुल्य 
व्यदिमत्व ! िे एकटेच राहि असल्यामुळे जिेिाचा डबा मागदिि. पि आम्ही त्यांच्याकडे जेिलंच 
पाडहजे असा त्यांचा आग्रह होिा. िास्तदिक आम्ही हॉटेलमध्ये उिरलो होिो. तिथे जेिू शकि होिो. परिंु 
त्यांच्या सोबि त्यांच्या घरी आम्ही जेिलं पाडहज े हा त्यांचा आग्रह आम्हाला मानािा लागला. 
त्यांच्यािल्या त्या मािसुकीच्या िशगनाने आम्ही च्छस्तजमि झालो. एिढे मोठे लेखक ! पि  आमच्याबद्दल 
िाखिलेली आिा  त्यांनी अशी व्यि केली. येथे मला त्यांच्या भािना महत्त्वाच्या िाटल्या. एिढ्या 
ियािही त्यांची संिेिनशीलिा जागृि होिी ........हे त्यांच्या बाबिीिलं एक दिशेष होिं. 

भैरप्पांच्या संिभाि ही एक दिशेष आठिि अशी की अक्षरधाराने भरैप्पांची एक मुलाखि आयोजजि 
केली होिी. मुलाखि मी घेिार होिे.िे आमच्याकडे उिरले होिे. कायगिमानंिर िेथे नाष्ट्याची 
व्यििा होिी. परिं ुत्यांनी मला आधीच सांजगिलं होिं की "मला नाश्तािील पिाथग सहन होि नाहीि. 
मी िे खािार नाही. िुम्ही माझ्यासाठी िही-भाि काढून ठेिाल.' कायगिमािून परि आल्यानंिर माझी  
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काही गैरसोय होऊ नये म्हिून त्यांनी केलेली ही छोटीशी सूचना मला महत्त्वाची िाटली. त्यांच्यािील 
संिेिनशीलिेनचं हे िशगन मला भािलं. भैरप्पा आल्यानंिर त्यांच े एक पडरलचि त्यांना भेटण्यासाठी 
घरी येिार होिे. आम्ही त्यांची िाट बघि होिो. िेिढ्याि दिरुपाक्ष, माझा आणि लँड - लाईन असे 
असेल नसेल िे सगळे फोन एकिम िाज ूलागले. त्यािरून काही िाईट बािमी नसेल ना असा दिचार 
मनाि आला. िसंच झालं होिं ! माझ्या भािाच्या मृत्यूची िुःखि बािमी िेिार ेिे फोन होिे. दिरुपाक्ष 
एका फोनिर आणि मी िुसऱ्या फोनिर बोलि होिो. फोनिर बोलि बोलि मी आिल्या खोलीि गेले. 
एव्हाना भैरप्पांच्या लक्षाि आलं होिं हे काहीिरी दिघदटि घडलं आहे. त्यांनी दिरुपक्षकडे चौकशी 
केली. दिरुपाक्षांनी त्यांना ही बािमी सांजगिली. त्यांनी मला खोलीच्या बाहेर बोलािलं आणि म्हिाले,' 
जे घडलं िे िाईट घडलं. िुम्ही इथली काळजी करू नका. जे कोिी माझे पाहुिे येिार असिील त्यांना 
मी बघिो. िुम्हाला परगािी जायच ं असेल िर िुम्ही जाऊन या.' त्यांच्या अशा बोलण्याने मला धीर 
आला मला परगािी जायचे नव्हिे िर पुण्यािच िुसऱ्या भागाि जायचं होिं. मी काही बोलण्यापूिी  िे 
पुन्हा म्हिाले 'िुम्ही काळजी करू नका. िुमचं काय असेल िे चालू िेि'. मी त्यांना म्हटलं , ' प्रश्न िो 
नाही िर िेगळा आहे जो भाऊ गेला त्या भािाचा माझ्या आई-िडडलांनापासूनच संबधं िुटला आहे. त्या 
भािाने कोिाशीच संबधं ठेिले नाहीि. आमचे आई-िडील िेखील गलेे िेव्हा त्याचं िागिं आठििा 
मला जािं असं िाटि नाही. पि िरीही िो रिाचा भाऊ होिा हे काही खोटं नाही ! मला काय करू 
कळि नाही ' 

िेव्हा भैरप्पांनी शांिपिे िे ऐकून घेिलं आणि काही क्षिांनी िे म्हिाले, 'िुम्ही आत्ता ज्या 
मानससकिेिून जाि आहाि िशाच मानससकिेिून मी स्विः गलेो आहे . माझ ं माझ्या िडडलांच े
सोबिच नािं असंच होिं. माझ्या िडडलांच्या लनधनानंिर माझ्या पि मनाि हेच दिचार िाटले होिे. 
मला सांगािस ं िाटिं की िुम्ही िोघं एकाच आई-िडीलांच्या पोटी जन्मलेि, त्यामळेु अस ं िाटि ं
साहजजक आहे. पि आिा िुम्ही डोक्यािरून पािी घ्या आणि डोकं शांि झालं की मग दिचार करा 
आणि योग्य िो लनिगय घ्या. आिा या क्षिी िुम्ही एिढं करा िुम्हाला बर ंिाटेल.' त्यांच्या या सांगण्याि 
जजव्हाळा आणि आपलेपिा होिा. म्हिून मला थोडा धीर आला. त्यांनी सांजगिले िस ेमी केलं आणि 
खरोखर मला बर ं िाटलं आणि मला हायसं िाटलं . िुसऱ्याच दििशी असलेल्या मुलाखिीबद्दल 
आम्हाला बोलायचं होिं. अक्षरधाराची िी मुलाखि काही छोटी नव्हिी, िीही महत्त्वाचीच होिी. मी शांि 
झाल्यानंिर आम्ही त्या मुलाखिीबद्दल बोललो. मािूस म्हिून यांचा हा अनुभि सिैि लक्षाि राहील 
असाच आहे.  कधी कधी आपि घेिलेला लनिगय आपल्याला छळि राहिो पि त्यांच्या या सल्ल्यामुळे 
त्या क्षिी खूप आधार जमळाला होिा मला !. आणि माझ्या दृष्टीने िो प्रश् न तिथेच सुटला . त्याचा 
मानससक त्रास मला निंर कधीच झाला नाही .  
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प्र. एखािी कलाकृिी िमु्हाला अनिुादिि करायची आहे पि लेखकाची अनमुिी जमळाली नाही अस ंकधी 
झालंय का ? 

उ. हो. झालं ना ! प्रथम मी सशिराम कारिं यांच े 'डोंगराएिढा' अनिुादिि केली. निंर त्यांच्या िोन 
कािंबऱ्या मला समोर दिसि होत्या. 'चोमा महार' नािाने िी अनुिादिि झाली. हा अनुिाि मी नाही 
िुसऱ्या कोिी केला आहे. 'मृत्यूनंिर' ही आिखी एक होिी. ,'चोमा महार' माझ्याकडून झाली नाही, 
त्याचं मला इिकं काही िाटलं नाही. पि 'मृत्यनूंिर' कािंबरी करण्याची माझी िीव्र इच्छा होिी, कारि 
सशिराम कारिं यांचं मतृ्यूबद्दलचं लचिंन त्याि आलेलं आहे. माझ्या हािािील काम संपिून त्यांची 
अनुमिी घेईपयंि त्यांनी िी िुसऱ्या कोिाला अनुिािासाठी िेऊन टाकली होिी. त्यामुळे खूप इच्छा 
असूनही िे काम माझ्या हािून झालं नाही. पि अशा राहून गेलेल्या कामाची चुटपुट िाटिेच ना ! 
माझ्या प्रगल्भिेचा दिकास होण्यासाठी िी कािंबरी माझ्या हािून जायला पाडहजे होिी असं मला 
अजूनही िाटिं. नंिरच्या काळाि मात्र माझं काम िाढि गेलं. माझं नािही लोकांपयिं पोहोचेलं. 
त्यानंिर मला कोिी नाही म्हिण्याचा प्रश्न आला नाही. उलट लोक माझ्याकडे आले. माझ्यासाठी 
ककत्तेक जि थांबले. माझ्या िेळेच्या सोयीनुसार काही िेळेला थांबाि ं लागलं पि अनुिािाच ं काम 
माझ्यासाठी राडहलं. िे िुसऱ्या कुिाला दिलं गेलं नाही. आिस्तुिी म्हिून नाही मी िस्तुस्थििी 
सांगिेय. 

तत्रिेिी नािाच्या एक लेणखका होत्या. १९६० साली त्यांच ं लनधन झालं.'मांजरीच े डोळे' नािाची त्यांची 
कािंबरी होिी. माझ्या अगिी सुरुिािीच्या ट्प्यािर लेणखका राडहल्या नव्हत्या म्हिून मी त्यांच्या 
पिींना यांना पत्र ललहून अनुिािाची अनुमिी माजगिली. त्यांच्याकडून होकार आला त्यामळेु मी 
अनुिाि केला. अनुिािाची कच्ची प्रि ियार झाल्यानंिर त्यांच्या पतिराजांचा मला फोन आला. त्यांनी 
सांजगिलं की 'िुम्ही िी कािंबरी अनुिादिि करू नका. लेणखकेने त्यांच्या हयािीिच या कािंबरीच्या 
अनुिािाची परिानगी िसुऱ्या कोिाला दिली आहे.'  

प्र. ि ेत्यांना माहीि नव्हि ंअसचं ना ?  

उ. हो. ि े त्यांना माहीि नव्हि.ं पि िसुऱ्या कुिाला िरी अनमुिी आधीच िेऊन दिल्यामळेु माझी िी 
कािंबरी पडून राडहली. नंिर मीरा. सशराळी यांनी केलेला या कािंबरीचा अनुिाि खूप ट्प्यानंिर 
प्रकासशि झाला. 

पि अस ंहोि नाही का ........ समजा, एखाद्या कलाकृिीचा अनिुाि एका प्रकाशकान े  प्रकासशि केला 
आणि त्याच कलाकृिीचा िसुरा अनिुाि िसुऱ्यान ेप्रकासशि केला................  

होऊ शकिं आणि िजिेार कािंबऱ्यांच्या बाबिीि हे होऊ शकिं, होि असिं. शेर्क्पपअर, रिींद्रनाथ 
टागोर यांसारख्या लेखकांच्या  कलाकृिींच ेअनुिाि पुन्हा पनु्हा होि असिाि. परिंु हे अनुिाि  
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िाचिारा मराठी िाचक ककिी आहे हे लक्षाि घ्यायला पाडहजे. त्यामळेु एक अनुिाि उपलब्ध असिाना 
िुसरा अनुिाि छापिाना प्रकाशक दिचार करिाि. त्यांना िो करािा लागिो. काही काळानंिर उपलब्ध 
अनुिािाच्या प्रति संपल्यानंिर िुसऱ्या अनुिािाचा दिचार होऊ शकिो पि िोपयंि अनुिािकाचा 
यािील रस चालला जािो ना !  मीना िांगीकर यांनी केलेला अनुिाि प्रकासशि होऊन चाळीस िषग 
झाले. १९८० साली िो प्रकासशि झाला होिा. आिा माझा अनुिाि प्रकासशि होऊ शकिो. मीना 
िांगीकर आिा नाहीि. पि त्यांचा िो अनुिाि उपलब्ध आहे. असं असिाना माझा अनुिाि प्रकासशि 
होिं मला नैतिक दृष्ट्या बरोबर िाटि नाही. िांगीकर असिाना िेखील योग्य िाटलं नाही आणि आिा 
त्या नसिाना िर आिखीच योग्य िाटि नाही. ज्यांनी माझ े अनुिाि िाचले आहेि त्या  िाचकांचा  
मला आग्रह असिो की  िुमचा अनुिाि आम्हाला िाचायचा आहे .प्रकाशकही माझ्यापयंि आलेि. पि 
मला अजून िरी अस ं िाटि आहे की अद्याप िी िेळ आली नाही. अजून िहा िरी िष े जाऊिेि त्या 
अनुिािाला ! पन्नास िष ेपूिग होिाि. िोपयंि मी जगले - िाचले आणि त्या अनुिािाला मागिी राडहली 
िर त्या िळेेला मी त्याचा दिचार करने.  

लेणखका म्हिनू खऱ्या अथान ेिमु्ही साडहत्याचा सन्मान अस ेउिात्त दिचार समोर ठेिनू करि आहाि . 

प्र. माझा पढुचा प्रशन् अशाच प्रकारचा आहे की कलाकृिीच ेअनिुाि िगेिगेळ्या अनिुािकांनी केले िर 
ि ेिगेिगेळे यिेाि. यामधे्य आशय िोच राहाि असले िर अनिुािकाच्या शलैीमळेु ि ेिगेळे होिाि का ? 

उ. केिळ शलैीमळेु नाही िर अनिुािकाच्या आकलनामळेु ि े िगेळे - िेगळे होिाि. एकाच 
कलाकृिीबद्दल प्रत्येक व्यिीचं आकलन िेगळं असू शकिं. एकाच कलाकृिीचं िेगिगेळ्या काळी 
िेगिेगळं आकलन होऊ शकिं आणि िगेिेगळ्या पपढीनुसारही हे आकलन िेगिेगळं असिं. एकच 
कलाकृिी चाळीस िषांच्या व्यिीला िेगळ्या कारिाने आिडू शकिे आणि िीस िषाच्या व्यिीला 
िेगळ्या कारिाने आिडू शकिे आणि ज्याला ज्या कारिाने आिडली असेल त्या कारिाला महत्त्व िेि 
िो आपला अनुिाि पुढे नेिो. िजेिार साडहत्याच्या.बाबि िर हे होिच असिं. अशा साडहत्यांच ेिेगिेगळे 
अनुिाि होऊ शकिाि. आणि िे िजेिार ही अस ूशकिाि. मी अनुिाि केला आहे िर िो सिगश्रषे्ठ अस ं
मी म्हिू शकि नाही. िेगिेगळ्या काळाि िसुर ेचांगले अनुिािक पुढे येऊ शकिाि आणि िेगळ्या 
चांगल्या पद्धिीने अनिुाि करू शकिाि. याबाबिीिला एक उिाहरि सांगिे जगरीश कानाड यांचे 
ययािी नािाचं नाटक आहे. त्या नाटकाचा पिूी मराठी अनुिाि झाला आहे. त्या अनुिािाने कनाड 
समाधानी नव्हिे म्हिनू त्यांनी ि ेनाटक पनु्हा अनुिािासाठी माझ्याकडे दिश्वासान ेदिलं. मी केलेला 
अनुिाि त्यांना पसंि पडला आणि आिा सध्या माझा अनुिाि िाचकांसाठी उपलब्ध आहे. 

अनुिाि करिाना सुरिािीच्या काळाि िुम्ही प्रकाशक डोळ्यापुढे ठेिले होिे का ?  

नाही. प्रकाशक िगैर ेडोळ्यापुढे ठेिले नव्हिे. मी पडहला अनुिाि केला िो माझ्यासाठीच केला. त्या  
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अनुिािामागे िुसरा काहीही उदे्दश नव्हिा. फि िी कािंबरी मला समजून घ्यायची होिी, म्हिून िो 
अनुिाि माझ्याकडून झाला. मग अनेकांनी हा अनुिाि प्रकासशि करण्यास सुचदिलं म्हिून त्यानंिर 
प्रकाशक िगैर ेया गोष्टी आम्ही बघायला लागलो. िरीही प्रकाशक नजरसेमोर ठेिून मी काम करि 
नाही. या अनुिािाला कोिीही प्रकाशक जमळिार नाही, असा धोका पत्करूनच मी िे करिे. 

आनंिासाठी हे काम करायचं, असंच ना ?  

आनंिासाठी करिं हे िर बरोबरच आहे. पि कदििेचे अनुिाि िुम्ही स्वािसुखाय करू शकिा. मोठ्या 
मोठमोठ्या कािंबऱ्यांच े अनुिाि कोिासाठी िरी करािे लागिाि. अशािेळी मी प्रकाशक नाही पि 
िाचकिगग डोळ्यांपुढे ठेििे. म्हिजे मला जशी एखािी कािंबरी आिडिे िशी मी आिखी चार जिांना 
पयंि पोचिू शकिे, मला जसा आनंि जमळाला िसा मी चार जिांना िेऊ शकिे असा हेिू माझ्या 
मनाि असे. मग अनुिाि झाल्यािर प्रकाशकाला भेटिं िगैर े हे काम होई. पुढे मला प्रकाशकांच्या 
संिभािला प्रश्न राडहलाच नाही. प्रकाशकांकडून अनुिािासाठी मला मागिी येऊ लागली आणि मी 
िेगिेगळ्या प्रकाशकांना माझ ेअनुिाि दिलेि. मेहिा, मौज, राजहंस, कॉस्कन्टनेन्टल, साकेि प्रकाशन 
अशा िेगिेगळ्या प्रकाशकांनी माझ े अनुिाि प्रकासशि केले आहेि. नागपूरच्या दिजय प्रकाशनान े
सुद्धा माझा अनुिाि प्रकासशि केला आहे.  

प्रकाशकांचा आपल्याला एक अंिाज येि असिो. कोि प्रकाशक कोित्या प्रकारचे पसु्तक काढिाि 
हेही ठरलेलं असिं. कािंबऱ्या काढिार ेप्रकाशक िेगळे आहेि. िे कथासगं्रह प्रकासशि करि नाही. पि 
मी काही कथासंग्रह िेखील अनुिादिि केले आहेि. मग कथासंग्रह प्रकासशि करिार े प्रकाशक िे 
अनुिाि मला मागून घेिाि. मी नाटकं िेखील अनुिादिि केलीि. मग नाटकं प्रकासशि करिाऱ्या 
प्रकाशकांकडे मला िी द्यािी लागिाि. या पद्धिीने िेगिेगळे प्रकाशक िेगिेगळी पुस्तके प्रकासशि 
करिाि. अनुिाि केला आणि िो प्रकासशि झाला नाही अस ंआत्तापयिं िरी झालं नाही. आधीच्या िोन 
कािंबऱ्या मीच बाजूला ठेिल्या. कोित्याही प्रकाशकांना सकंटाि टाकण्याचा माझा स्वभाि नाही. जे 
प्रकाशक ज ेसाडहत्य छापिील िेच मी त्यांच्याकडे िेिे. 

प्र. नागपरूच्या दिजय प्रकाशनाचा, औरगंाबािच्या साकेि प्रकाशनाचा आिा उले्लख झाला... 
अनिुािासाठी ि ेनागपरूहून, औरगंाबािहून िमुच्या पयिं पोहोचले ?  

उ. हो. त्यांना माझ्याकडून साडहत्य कृिी हिी होिी. ज्यािळेी त्यांच ंबोलिं झालं त्यािळेी ज ेअनिुाि ियार 
होिे िे मी त्यांना दिले. माझे कथासंग्रह ियार होिे,िे त्यांना दिले आणि म्हटलं 'पुस्तक काढेपयंि मला 
िुमचा आणि िुम्हाला माझा अंिाज येईल. मग त्यानंिर आपि पुढच्या कामाच्या िेळेला दिचार करू.' 
मग त्यांनी त्या पद्धिीन ेमाझी पुस्तकं काढली. दिजय प्रकाशनाचे सलचन उपाध्याय माझ्याकडे येऊन 
पुस्तक घेऊन गलेे. मग मी नागपरूला एका कायगिमासाठी गेले होिे िर त्यांच्या िुकानाि जाऊन  
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आले. 

प्र. साडहत्य अकािमी नशॅनल बकु टरस्ट अनिुािासाठी िमु्हाला पसु्तकं पाठदिि.े याि िमुच्या आिडी 
लनिडी चा भाग ककिी असिो ? 

उ. सिैुिान ेसगळी चांगली पसु्तकं मला अनिुािासाठी आली. साडहत्य अकािमीनी मला पाठिलेल्या 
पुस्तकांमध्य े 'जा ओलांडुनी' हे भैरप्पांच ं  एक पुस्तक होिं. अनुिाि करण्यासाठी िे मी पूिीच हािी 
घेिल्यामुळे भैरप्पांनी िे नाि त्यांना सुचिलं. मग िर मी नाही म्हिण्याचा प्रश्नच नव्हिा ! िुसरा  मी 
एक कथासंग्रह केला िो लेणखका िैिेही यांचा होिा. साडहत्य अकािमी पुरस्कार प्राप्त िी कलाकृिी 
होिी. लेणखका िैिेही यांचा एक कथासंग्रह मी आधीच अनुिादिि केला त्यामळेु हा िेखील अनुिाि 
माझ्याकडे आला. नॅशनल बुक टरस्ट कडून मला एक िुमीळ संधी जमळाली. त्यांच्याकडून आलेलं 
पुस्तक म्हिजे १९१५ साली कन्नड मधील मानली गेलेली पडहली सामाजजक कािंबरी माडीद्दणु्णो 
महाराया म्हिज ेकराि ेिसे भरािे. साधारिपिे मी अस ंपुस्तक अनिुादिि केलं असिं िर कोित्या 
प्रकाशकाने स्वीकारलं असिं की नाही हा प्रश्नच होिा ! पि नॅशनल बुक टरस्टने दिल्यामळेु माझ्या 
हािून िे िुमीळ काम आपोआप झालं त्यामुळे कनाटकािील साडहत्य प्रिाहाच्या १०२ िे १०३ िषांिील 
दिदिध ट्प्यांिर िेगिगेळ्या कलाकृिींच े अनुिाि मी केलेले आहेि. म्हिजे कन्नड मधील पडहल्या 
सामाजजक कािंबरीपासनू आत्ताच्या करकरीि १९१८ साली प्रससद्ध झालेल्या साडहत्यकृिी अनुिादिि 
करि या क्षेत्राि माझा मुिदिहार झाला आहे. ही माझ्यासाठी फार मोठी उपलब्धी आहे. अनंिमूिी 
यांची 'भारिीपरू' नािाची एक अतिशय सुंिर कािंबरी आहे. सुिैिाने ही कािंबरी अनुिािासाठी 
माझ्याकडे आली. या साडहत्यकृिीचा दिचार करण्याि आला होिा इिकी िी िजेिार कािंबरी आहे 
अनंि मूिींची ही सिाि चांगली कलाकृिी आहे. हेही काम नॅशनल बकु टरस्ट मुळे मला जमळालं. या 
िोन संिांच्या कामामळेु मला फार समाधान जमळालं. 

प्र. कन्नड कदििांचा अनिुाि िमु्ही केला आहे ? 

उ. हो. मी कदििांच ेअनुिाि िेखील केले, पि त्याला एक लनजमत्त घडलं. १९९० साली पुि े'सकाळ' िफे 
'सुट्टीचे पान' या नािाने मुलांसाठी एक सिर चालदिलं गेलं. त्यासाठी सकाळ मध्ये काम करिाऱ्या 
लेणखका नंदिनी आिससद्ध यांनी मला दिचारिा केली. मुलांसाठी हे सािर असलं िरी यामध्ये बाल 
कदििाच असाव्याि असा आग्रह नव्हिा, िर मुलांची अजभरुची िाढदिण्याच्या दृष्टीने िजेिार कदििा 
मुलांसाठी उपलब्ध व्हाव्याि अशी िी संकल्पना होिी. त्यािेळी मला आिडलेल्या ४५ िे ५० कदििांचा 
अनुिाि मी केला. या अनुिादिि कदििांचा सगं्रह मात्र झाला नाही. कदििेचा अनुिाि करिाना मला 
कदििेचा आकलन पूिगपिे झालं आहे का ? ही कदििा मला पूिगपिे कळली आहे का ? अशी शंका 
कदििेचा अनुिाि करिाना सिि मनाि असिे. म्हिून अनुिाि करिाना याि काहीिरी राडहलं असं  
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प्र. पसु्तकांिर चचासत्र आयोजजि केले जािाि. मग या चचासत्रांमधनू िाचकिगग िाढिो का ? पसु्तकांचा 
खप िाढिो का ? की चोखिंळ िाचक पसु्तकांची चांगल्या पसु्तकांच्या शोधाि असिोच ? 

उ. सच्चा िाचक चांगल्या साडहत्याच्या शोधाि असिोच. पसु्तकांिर चचा घडिाि ना त्या बहुिके िळेा 
दिद्यापीठीय स्वरूपाच्या असिाि. िाचनालयाि जाऊन पसु्तक मागिारा ककंिा िुकानाि जाऊन 
पुस्तक दिकि घेिारा िाचक िगग सहसा तिथे नसिो. िाचनालयािून पुस्तकं आििाऱ्या िाचकाला 
िररोज काहीिरी निीन हिं असिं. त्याला तिथे  काहीिरी निीन जमळालं ककंिा एखाद्या लेखकाची 
एखािी कलाकृिी आिडली िर िो परि परि त्या लेखकाच्या अन्य कलाकृिींची मागिी करिो आणि 
त्यािून िे िाचन िाढि ंअसं मला िाटिं. एखािं पुस्तक िाचकांपयंि पोहोचिायचं असले िर ितृ्तपत्रीय 
परीक्षिांचाही उपयोग होिो. अशी परीक्षि ं िाचून िाचकाला पुस्तकांचा अंिाज येिो आणि िाचक 
पुस्तकांपयंि पोहोचिो. 

प्र. घरािल्या एकूि स्थििीबद्दल ककंिा िािािरि लनर्मििीबद्दल िमु्ही सांजगिलं घरािल्या जबाबिाऱ्या 
दिरुपाक्ष सर घिेाि. सकाळचा नाश्ता नहेमीच ियार करिाि आणि िमु्हाला अनिुािाच ंअलधक काम 
असले िवे्हा िमुची डेडलाईन असले िर बाकी ही अन्य काम करून िमु्हाला ि ेलेखनासाठी िळे िेिाि 
पि अनिुािाच्या कामामधे्य  िमुच्या मडूचा भाग ककिी असिो ? 

उ. अनुिािाच्या कामांमध्ये मूड िर अिलंबून राहिं शक्य नसिं. काम करण्याची लचकाटी मात्र हिी 
असिे. िे काम करण्यासाठी मला िेळ जमळाला पाडहजे आणि िेळ जमळाला िर िासिास बडू टेकून 
काम करण्याची ियारी पाडहजे. त्यानंिर मग पुढचा भाग मूडचा असिो. मूड चांगला असला िर 
कामांमध्य े फरक पडिो. परिंु पाचशे पानी  सहाशे पानी आठश े पानी अशा मोठ्या कािंबऱ्यांचा 
अनुिाि करण्यासाठी काही मडहने िे काही िषग असा मोठा कालािधी लागिो. सगळ्याच िळेी िुमचा 
मूड चांगलाच असलेच असं नसिं. पि एकिा काम हािाि घेिलं की मूडकडे लक्ष न िेिा बैठक मारून 
काम करािंच लागिं पि जेव्हा साडहत्याच ंशेिटचं िाचन आपि करिो िेव्हा मात्र मूडची थोडी गरज 
भासिे. िे िाचण्यासाठी िंद्री लागािी लागिे एका िंद्री मध्य े कलाकृिी िाचली िर त्याचं आकलन 
संपूिगपिे होिं. कलाकृिी नीट कळिे. ससनेमा बघिाना सुद्धा आपि िो िुकड्या-िुकड्याने बलघिला 
िर फारसा अपील होि नाही, िसं तिथे पि होिे. पि शेिटचा हाि कफरदििो िेव्हा पि सुरुिािीला 
लचकाटीने बैठक मारून बसिं आिश्यकअसिं. िेच नेटाने करािं लागि.ं 

प्र. साडहत्याच ंपनुलेखन कराि ंलागि ंका ? 

उ. हो.अनकेिा ! आिा िर मी सगंिकािर लेखन करि ेपि पिूी िर काही सडंहिचे ंमी िोनिा - िीनिा  
पुनलेखन केलेलं आहे. कधीकधी एखािा मुद्दा लेखनाि जमला नाही असं जािििं िेव्हा समाधान 
होईपयंि िे करािं लागिं म्हिून काही भागांचं िर चार-पाच िळेा िेखील पुनलेखन मी केलं आहे.  
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आिा संगिकामुळे चांगली सोय झाली आहे आिा िेिढा िेिढा भाग बिलला की चालिं. पूिी 
कागिािरचं बिललं की िो संपूिग कागिच पुन्हा ललहािा लागायचा. 

प्र. िमु्ही सगंिक ककिी िषांपासनू िापरिा ? 

उ. २००७  सालापासून.  

 

प्र. िमुचा पीएच.डी.चा दिषय भारिीय मदंिर ंआणि सशल्पशास्त्रािील द्रिीड शलैीिील उत्क्रांिी, दिकास 
आणि शलैीची िसैशषे्ट्य हा आहे. िर या दिषयाचा अभ्यास करिाना िमुच्या िेि- िेििांबद्दलच्या 
श्रद्धांमधे्य काही बिल झाले आहेि का ? 

उ. िेि - िेििांबद्दलच्या माझ्या श्रद्धांमध्य ेअजजबाि बिल झालेले नाही 

कारि िमुची श्रद्धा नव्हिी...........  

बरोबर माझी श्रद्धा नव्हिीच ! 

प्र. मग िमु्ही हा दिषय लनिडला िो कसा काय ?  

उ. कला आणि लचत्रकला या दिषयाि मी एम ए. केलं आहे. त्यामधून सशल्पशास्त्राच्या दृष्टीने िेिालयं 
हा एक दिषय असिो. त्या दृष्टीने भारिािील िेिळांचे िीन प्रकार मानले जािाि द्रदिड, नागर आणि 
िासर.त्यािल्या द्रादिड शैली दिषयी माझा अभ्यास आहे. प्रबंधासाठी केलेल्या माझ्या अभ्यासामुळे मी 
करकरीि राडहले नाही. एकिम िेिाला डरटायर करा िगैर े अशी माझी भािना झाली नाही. 
िेिाबद्दलच्या माझ्या श्रद्धा काहीही असल्या िरी या लनजमत्ताने मी मोठा समाज बघि राडहले. िेिळाि 
श्रद्धा घेऊन जािाऱ्या मािसांचा जो प्रचंड मोठा समाज भारिाि आहे िोच समाज मी लनरखला आणि 
माझी श्रद्धा नसली िरी आपि मोडीि काढािा असा िो दिषय नाही असा मला एकंिरीि िाटू 
लागलं.माझी श्रद्धा नसली िरी इिरांच्या श्रदे्धला धक्का पोहोचिण्याचा मला अलधकार नाही हे भान 
मला आलं. िे झाल्यानंिर मी िेगिेगळे साडहत्य अनुिादिि करि गले्यामुळे असले ककंिा िगेिेगळी 
मािस ं बघि गेल्यामळेु असेल, माझी अशी श्रद्धा लनमाि झाली की श्रद्धा ककंिा अंधश्रद्धा ही फार 
िैयदिक बाब आहे. या गोष्टीिर सािगजलनक डरत्या काही भाष्य करण्याचा ककंिा िाशेर े ओढण्याचा 
कुिालाच अलधकार नाही कारि िी प्रत्येकाचीच एक एक भािलनक गरज असिे आणि मािूस 
आपापल्या पद्धिीने िी गरज जमटिू बघि असिो. त्या अंधश्रदे्धचा समाजाला जर िास होि असेल िर 
त्याला दिरोध करिे योग्य होईल पि ज्या श्रदे्धचा समाजाला ककंिा िुसऱ्या कोिालाही काही त्रास होि 
नसेल िर त्या श्रदे्धला दिरोध करिे ककंिा त्याबद्दल ििार करिे योग्य नाही. च्छस्त्रया श्रद्धाळू असिाि 
असं माझ्या लनिशगनास आलं आहे. त्या आपापल्या पद्धिीने आपापल्या अडचिींिर मागग काढण्याचा  



“ि
ी” 

च ं
पा

न 
    

५ 
 न

ोव्ह
ेंबर

 २
०२

१ 

१५० 

प्रयत्न करिाि िर आपि त्यांना िो अलधकार िेऊ यांना अशी माझी भािना असिे,  तिला काहीिरी 
सांगून िो अलधकार तिच्या कडून डहरािून घेण्याचा मला हक्क नाही असं माझ ंस्पष्ट मि आहे. एखािी 
स्त्री शांिी जमळदिण्यासाठी एखांिा मागाचं अिलंब करीि असेल तिला ढिळून काढू नये असं मी 
मानायला लागले. ही मिं मला पीएच.डी.च्या अभ्यासाने दिली. त्यालनजमत्ताने मी जी िेिळं- िेिळं 
कफरि राडहले आणि त्याबरोबर मला जो समाज दिसि राडहला त्यामळेु माझ्याि झालेला हा बिल 
आहे. 

श्रद्धाळू मािस ं बघनू हा िडेगळ  ककंिा मागासलेला समाज आहे असा दिचार न करिा िमु्ही व्यिी 
त्यांच्या व्यदिस्वाितं्र्याला खपू महत्त्व दिलंि.! ,  

अनेक िेिांमध्य ेखेड्यापाड्यािल्या मुलं त्यांच्या आई-िडडलांना जपून घऊेन आलेले दिसायचे. त्यांच्या 
इच्छा पूिग होऊ िेि असा त्यामाग ेभाि असे. पि साधारिपि ेशहराि राहिाऱ्या व्यिी असा दिचार 
करिाि की िेिळामध्य े िशगन घेण्यासाठी इिक्या िूरिर जाऊन खचग करण्यापेक्षा िेिढ्याच पैशाि 
ििाखान्याि नेऊन त्यांच्यािर उपचार केले िर त्याचा किालचि फायिा होईल !. पि िेिळाि येिाऱ्या 
ियोिृद्ध व्यिींना यामळेु धन्य धन्य िाटि असिे आणि िो आनंि त्यांच्या चेहऱ्यािर दिसि असिो. 
आणि ििाखान्याि जाऊन नक्कीच फायिा होईल का ककंिा यांचा जीि िाचेल का असा प्रशन् शेिटी 
भादिकांच्या मनाि उरिोच ! त्यापेक्षा ियोिृद्धांच्या भािनेला महत्त्व िेऊन त्यांची इच्छा पूिग करण्याि 
भादिक आनंि मानिाि. 

प्र. सध्या काय चालू आहे आगामी काय करण्याचा दिचार आहे ?  

उ. सध्या मी काश्मीर या दिषयािरच ंएक पसु्तक प्रकाशकांकडे दिलं आहे.३६० कलम रद्द झाल्यामुळे 
िेशाि आणि काश्मीर मध्य े जे काही घडलं, यासंिभािील िे पसु्तक आहे. सहना दिजयकुमार या 
त्याच्या लेणखका आहेि.त्या अजभयंिा आहेि. आय.टी मध्य ेकाम करिाि . लेणखका काश्मीर मध्ये राहून 
आलेल्या आहेि आणि तिथल्या मुसलमानांशी, िेथून बाहेर पडलेले, परागंिा झालेल्या डहंि ू ,ब्राह्मि 
लोकांशी त्यांनी संिाि साधला. त्यामध्य ेत्यांनी पुरािापासूनचा आढािा घेिला. इतिहास, पुराि आणि 
आजची पडरस्थििी इथपयंि त्यांनी ललडहलेलं आहे. या कािंबरीला भरैप्पांनी प्रस्तािना दिली आहे. 
त्यामुळे िे काम माझ्याकडे आलं. आणि आिा माझ्या हािाि भैरप्पांनी ललडहलेली 'ग्रहभंग' नािाची 
कािंबरी अनुिािासाठी आहे. नॅशनल बुक टरस्टने या कािंबरीचे सिग भाषांमध्य े अनुिाि आिले. 
१९८०साली या कािंबरीचा मराठी अनुिाि केला होिा. पि इिके िषग त्याची िसुरी आिृत्ती लनघाली 
नाही. 

परिुं भैरप्पा महाराष्टर ाि चांगल्यापैकी िाचले जािाि त्यामुळे पसु्तकाची िुसरी आिृत्ती यािी अशी 
त्यांची इच्छा आहे म्हिनू त्यांनी नॅशनल बुक टरस्ट कडून अलधकार काढून स्विःकडे घेिले आणि  
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त्यांनीच िी कािंबरी मला अनुिाि करण्यासाठी दिली. 

उमािाईचे अनेक पैलू उलगडि मुलाखि पढेु जाि होिी.त्यांचं अनुिािासंबंधीच ं लचिंन त्यांच्या 
ििव्यािून येि होि. ि ेऐकिाना अनुिािासंबधंीच्या अनेक संकल्पना स्पष्ट होि  गेल्या आणि खूप  
निीन माडहिी मला जमळाली. 

उमािाई भरभरून बोलि होत्या. त्यांच्याजिळ सांगण्यासारखं खूप काही आहे हे जाििलं. अनेक 
साडहत्यकृिींमधल्या नानादिध गोष्टी त्यांना उिाहरिािाखल आठिि होत्या. त्यांच्याकडून िी स्मरि ं
ऐकिाना खूप काही ऐकण्याचं समाधान मला जमळालं. 

आमची भेट संपूच नये असं मला िाटि होिं. अिृप्तीची हुरहुर मनाि बाळगि मला घरी परिाि ं
लागलं. 
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समारोप 
 “िी” चं पान. ज ेफि तिचं असेल तिच्या हक्काचं असेल. तिच्या भािनेला शब्दबद्ध करण्याच ं
एक माध्यम. या माझ्या संकल्पनेला सगळ्यांनी आनंिाने होकार दिला आणि कुठल्याही चांगल्या 
हेिूने सुरुिाि केलेलं कायग हे ससद्धीस जािं याचं प्रमाि म्हिजे हे आगळंिेगळं माससक असंच मी 
म्हिील..याि ज्यांनी ज्यांनी लेख ललडहले कदििा ललडहल्या या सगळ्या सख्यांचं िाचन आणि 
लेखन संसृ्किीिर असलेलं प्रेम असंच राहाि ंअशी इच्छा व्यि करिे. आपि हा छोटासा प्रयत्न 
गोड मानुन घ्याल या अपेक्षेसह माझ्या लेखिीला दिराम िेिे.   

धन्यिाि …! 

आपलं प्रमे असंच अस ूद्या.पुन्हा भेटूया पुढील मडहन्याि निीन दिषय आणि माससकांकासह…! 

 आणि हो, िुमच्या पैकी कुिाला या उपिमाि सहभागी व्हायच े असले िर िुम्ही नक्की 

सहभागी व्हा. आम्ही आपल्या प्रतिक्षेि आहोि. या िाक्यािर दललक करून आपि या उपिमाि 

सहभागी होऊ शकिा. संपूिग  लनयमािली ही या फॉमग िर उपलब्ध आहे.  

आमच ेआधीच ेप्रकासशि अकं (अकं िाचण्यासाठी खालील नािािर  दललक/टॅप करा): 

माचग 
२०२१ 

एतप्रल 
२०२१ 

म े२०२१ जनु २०२१ 

जलैु २०२१ ऑगस्ट 
२०२१ 

सप्टेंबर 
२०२१ 

ऑक्टोबर 
२०२१ 

आपला अजभप्राय आम्हाला tichapaan@gmail.com िर नक्की कळिा. आम्ही आपल्या अजभप्रायाच्या प्रतिक्षिे 
आहोि. 

https://forms.gle/qCTsALJ6f8aVVXtA7
https://forms.gle/qCTsALJ6f8aVVXtA7
https://drive.google.com/file/d/176GbwTKoY0FUPgn6bB1W2hzEwAurIK_W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bMHLLtEhfRTmOr6-Rk3IHmYvK8Ic5LmM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cXwDIcmj5h9DCPJE9nAMN-oIIQXl_UXx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13Mk_g9-Sc5D4SAiyTG__-mKQPy_ceNY8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usqrHcPBLvRC_k2jCQfyLpsDe06e4jpS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EJAavKy26-_FABW5QYP8E32Xpj57jcHE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jLXkWlbupanOFSat1KvIPcCfNXxb6OWm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M8XCG6CA5n_9ML7t5Gg0HLcd3Ka6f37N/view?usp=sharing
mailto:tichapaan@gmail.com
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