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आपिामपहतागरां िातारां िवगिम्पिाम   । 

         लोकासभरामां श्रीरामां भूयो भूयो नमाम्यहम   ॥ 
 

सर्वप्रथम ती चं पान च्या सगळ्या रससक र्ाचकांना हहदं ूनर्र्र्षाच्या हाहदवक शभुचे्छा…! 
 आपलं नर्ीन र्र्षव अथातच चतै्र शदु्ध प्रततपदा म्हणजचे गढुीपाडर्ा. या गढुीपाडव्यापासनूच प्रभ ू
श्रीरामचंद्रांच्या जन्मोत्सर्ाची सरुुर्ात. आठ हदर्स उत्साहात आनंदात साजरे केल्यार्र यते े ती रामनर्मी. 
तसं पाहहलं तर ऋतचुक्राप्रमाण ेमनाला आल्हाद देणाऱ्या ऋतरुाज र्संताच ेआगमन हा एक सुंदर सोहळा अर्घ्या 
चराचरात प्रत्यके प्राणणमात्र साजरा करत असतो. हा र्संत जसा प्रत्यकेाच्या मनात एक सकारात्मक उमदे तनमाण 
करतो तसाच हा र्संत आमच्याही ती चं पान साठी भाग्यदायी ठरला. माचव महहन्यात आमच्या या र्र्षवभर 
चालणाऱ्या उपक्रमाचा र्ार्र्षिकांक प्रत्यक्ष पद्धतीन ेप्रकासशत झाला आणण त्या प्रकाशनानंतरचा हा आमचा "र्संत 
तर्शरे्ष माससकांक" प्रकासशत करतांना अतं्यत आनंद होतोय.  
 या माससकांकाबद्दल तर्शरे्ष सांगायचं म्हणज ेनव्या उमदेीन ेआणण आनंदान ेहा अंक सजला आहे. चतै्र,र्सतं 
आणण प्रभ ू श्रीराम या तीन तर्र्षयांच्या जर्ळपास गुंफललेा असा हा अंक आहे. यात सलहीत असलले्या प्रत्यके 
लखेिकेन ेकथा,कतर्ता,गीत रामायण अशा तर्तर्धांगी तर्र्षयांचा आधार घते या अंकात सलिाण केल ेआहे. राम हे 
फक्त नाम नसनू त ेएक तत्व आहे याचा प्रत्यय सदु्धा बऱ्याच जणींच ेसलिाण र्ाचतांना यतेो. 
 या अंकाचं सगळ्यात सुंदर आणण महत्वाचं र्सैशष्ट्य म्हणज े यात दोन शब्द या रुपात संस्कार भारती या 
पररर्ारातील एका महत्वपणूव व्यक्तीच ेशब्दरूपी आसशर्ाद लाभल ेत्यांचं  नार् म्हणज ेआशतुोर्ष अडोणी सर. मी बी 
ए फायनल एयर ला असतांना त्यांचं "आई" या तर्र्षयार्रचं अगदी भारार्नू टाकणारं र्कृ्तत्व ऐकलं तवे्हा मनात 
तर्चार आला की ज ेइतकं सुंदर बोल ूशकतात त्यांचं सलिाण सदु्धा र्कती सुंदर असले..! पण फार कमी लोकांमध्य े
उत्तम सलिाण आणण उत्तम र्कृ्तत्व यांची सांगड असत.े पण हे दोन्ही ज्यांनी साधलं त्याचं एक उत्तम उदाहरण 
म्हणज ेआशतुोर्ष सरांचं सलिाण आणण र्कृ्तत्व. 'ही कथा नवे्ह इततहास अस े' या शीर्षवकान ेअसलले ेत्यांच ेदोन शब्द 
आमच्या अंकात प्रकासशत झालते याचा मनस्वी िपू आनंद आहे. त्याबद्दल त्यांच ेमी मनःपरू्वक आभार मानत.े.! 
 हा अंक तमुच्या पसंतीला नक्की उतरेल अशी आशा व्यक्त करत ेआणण माझ्या लिेणीला तर्राम देत.े 

संपादकीय 
िायली अक्षय िेशपाांडे 



6 

ही कथा नवे्ह,इतिहास असे, 
आणि हे काय ?  

कामधेनू ही, हे न दगु्ध वा दधुावरील ही साय ! 
 
श्रीरामकथा ही मानर्ी जीर्नातली साऱ्या लौर्कक आणण पारलौर्कक आकांक्षा पतूी करणारी कामधने ू आहे. 
"एकैकमक्षरंपसुां महापातक नाशकम !" हे रामायणाच ेआश्वासन ! 
रर्ींद्रनाथ टागोर म्हणतात, "ही कथा भारत र्र्षाच्या भार् भार्नांची भागीरथी आहे आणण ततच्या अतर्रत प्रर्ाहान े
या पणु्यभमूीची मशागत शतकानशुतके अिंड होत राहहली आहे." 
रामायणात गायल े गलेले े  राजधमव, यतीधमव, कुलधमव यांनीच भारतीय समाजाची,संसृ्कतीची धारणा आणण 
जोपासना केली आहे. श्रीराम हे आमच ेराष्ट्रपरुुर्ष आहेत आणण रामकथा ही मानर्ी जीर्नमलू्यांचा परमादशव !  
'श्री राम जयराम जयजयराम' हा तरेा अक्षरी महामंत्र मोक्षप्राप्तीचा सोपान मानल्या गलेा आहे. 
राम म्हणज ेआदशव पतु्र,आदशव बंध,ूआदशव पती,आदशव राजा.श्रीराम म्हणज ेसाक्षात धमव 
"रामो तर्ग्रहर्ान धमव:" ही िदु्द र्ाल्मिकी ऋर्र्षचंीच साक्ष. 
श्रीराम हीच या पणु्यपरुातन आणण तनत्यनतून राष्ट्र ाची ओळि ! 
श्रीरामच या राष्ट्र ाचा ध्यास आणण श्रीराम हाच जन्मापासनू मतृ्यपुयतंचा प्रर्ास ! 
 आहदकर्ी र्ािीकींनी आपल्या स्वतंत्र सौंदयव दृष्ट्ीन ेतर्धात्याच्या सकू्ष्म आणण स्थलू सषृ्ट्ीतनू नमेके सौंदय 
शोधनू रामकथा सलहीली.या रामकथने े ब्रह्मांड व्यापनू टाकल.ेरामकथचेा हहमालयासारिा उत्तुंग संभार साऱ्या 
भारतीय भार्षांमध्य े डौलान े उभा आहे.आसतेहूहमाचल संपणूव भारतीय राष्ट्र  रामकथने े एका सतू्रात तर्णल्या गले े
आहे.भार्षा,भरू्षा, प्रांत,जाती,संप्रदाय,या साऱ्या भदेांर्र मात करून राष्ट्रजीर्नाला भार्ात्मक दृष्ट्ीन े एकात्म 
ठेर्ण्याची अद्भतु क्षमता रामचररत्रात आहे.श्रीराम ही या राष्ट्र ाची चतेना आहे.ती केर्ळ कतर्कल्पना नाही,तो 
आमचा इततहास आहे. 
 राम म्हणज े कतवव्य,सीता म्हणज े हदव्य प्रमे,लक्ष्मण म्हणज े अलौर्कक बंधतु्व,भरत म्हणज े परमोच्य 
त्याग,शत्रघु्न म्हणज ेसहृदय समता, हनमंुत म्हणज ेउत्कट सरे्ा आणण अयोध्या  म्हणज ेतर्र्केतनष्ठ भक्ती ही कृताथव 
आणण अथवपणूव जीर्नाची  सप्तपदी रामायणान ेजगाला हदली. 

दोन शब्द 
श्री. आशतुोष अडोणी, लेखक आणण वके्त 
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रामकथा ही जशी परमात्म्याच्या अर्तरणाची कथा आहे तशीच ती नराच्या नारायणत्वाच्या प्रर्ासाचीही गाथा 
आहे.रामायणाची सरुुर्ात र्ाल्मिकी ऋर्षींनी नारदाला तर्चारलले्या एका प्रश्नान ेहोत,े 
 

को_स्मिन साांप्रिम लोके गिुवान कश्च वीययवान,  
धमयज्ञश्च कृिज्ञश्च सत्यवाक्यो दृढव्रिः !! 

 
या प्रश्नाच ेउत्तर रामार्ताराच ेउत्तुंग गणुर्भैर् मानर्ी पातळीर्र रेिाटणारे आहे. 
 यदु्ध कांडात एक प्रसगं आहे.रार्ण सनै्य आधतुनक शस्त्रांनी ससुज्ज ,प्रसशसक्षत. रामाकड े शस्त्रांची 
कमतरता.८७ हदर्स चाललले्या यदु्धात पहहल े ८० हदर्स रामाकड ेसाधा रथही नव्हता.शौयव आणण धयैव या दोन 
चाकांर्र चालणारा त्याचा धमव रथ मात्र मजबतू होता.बल,तर्र्के, दम आणण परोपकार हे त्याच्या रथाच ेघोड ेहोत े
आणण शील आणण सत्याची पताका त्या रथार्र डौलान ेफडकत होती. 
 रार्ण तनदालनानंतर रामाचा जयजयकार सरुू आहे.या यदु्धात बराच काळ तटस्थ राहहलले े देर्ही आता 
त्याच े गणुगान करीत आहेत.पण सर्ोच्च तर्जयाच्या या क्षणीही राम मात्र नम्रपण"े आत्मानं मानरु्षममन्य,ेरामम 
दशरथात्मज: ! मी मानर्च आहे.दशरथाचा पतु्र राम हीच माझी ओळि" असचंे सांगतो आहे. 
 श्रीरामकथा हे परुुर्षाथाच ेपराक्रमी परुुर्षसकु्त आहे.आणण हा पराक्रम श्रीरामांनी गगरीकंदाराच्या आश्रयाला 
राहणाऱ्या सामान्य माणसांच्या आधारे घडर्ला आहे.कुठलहेी रंग,रूप,अस्तित्व आणण ओळि नसणाऱ्या सामान्य 
माणसांनी जीर्नमलू्यांच्या प्रततषे्ठसाठी उभारललेा हा लोकलढा आहे. 
तर्श्वकल्याण हे त्याच ेभव्यहदव्य लक्ष्य आहे. 
 अयोध्यते राम राज्य अर्तरल.ेराम राज्य म्हणज ेसिु,समदृ्धी आणण समाधानाच ेराज्य.समाजातील शरे्टच्या 
माणसाची काळजी घणेारे राज्य.राम राज्य म्हणज े धमाच े राज्य.म्हणजचे  नीती मलू्यांच े राज्य.कतवव्य पालनाच े
राज्य. आज आपण हक्कांसाठी िपू लढतो.कतवव्य मात्र तर्सरतो.राष्ट्र ीय कतवव्य पालनाच्या,मतदानाच्या हदर्शी 
सहलीला जातो.कस ेयणेार रामराज्य ? राम कथा आपल्याला कतवव्य पालन सशकर्त.ेदेर्, देश आणण धमासाठी 
जगणं सशकर्त.े भगर्ान श्री रामचंद्रांनी आपल्या देशाच्या उत्तर आणण दसक्षण भागाला एकात्म केल.ेगगरी कंदरात 
राहणाऱ्या सामान्य माणसांचा परुुर्षाथव जागतृ केला.जीर्न कस ेजगार् ेयाची मलू्य ेप्रत्यक्ष आचरणातनू सशकर्ली. 
आदशव राजा कसा असार्ा,त्यान ेप्रजचे ेमत कस ेसशरोधायव मानायच ेअसत ेहे रामांनी दािर्नू हदल.े 
 जोर्र जगात सयूव चंद्र तारे आहेत,तोर्र रामकथा अस्तित्वात राहणार आहे.ती शाश्वत जीर्न मलू्यांच े
मागवदशवन आपल्याला करणार आहे. 



8 

 सहुाससनी आजी, िरंच िपू सहुास्य र्दना होती, मला फारच आर्डली होती. होती म्हणण्याच ेकारण ती 
आता आमच्याकड ेरहात नाही. ततला पाठर्ण्याची /जाऊ देण्याची िरं म्हणज ेआमची इच्छा नव्हतीच. पण काय 
करणार ? 
 “सहुाससनी” हे ततच ेिरे नार् नव्हतचे. हे नार् मीच ततला हदल ेहोत.े माझ ेथोड्या अर्धीतच ततच्यार्र प्रमे 
जडल ेहोत.े ती होतीच तशी लाघर्ी, सहुास्य र्दना, नाकी - डोळी छान, रंग गोरापान, उंच, लांब पण पांढरे झालले े
केस. पण नीटनटेकी र्णेी र्कंर्ा कधी अंबाडा. कळत नव्हतं की ती आमच्या पयतं आलीच कशी ? 
पाचर्ार गोल साडी ततला छान शोभनू हदसत अस.े जरा सिुर्ि ुघरातनू ती आली असार्ी हे ततच्या अंगकांती 
र्रून र्ाटत होत.े  
 एक हदर्स माझ ेबाबा शतेात सकाळीच गले ेहोत ेआणण ततथ ेही आजी अशीच बसललेी आढळून आली जण ू
काही ती प्रगटच झाली होती, बाबांना जरा नर्ल र्ाटल.े कारण ती गार्ातली नव्हतीच पण पंचक्रोशीतही पाहहललेी 
त्यांना आठर्त नव्हती.  
 बाबांनी बरीच चकैशी केली. पण ती काही फारस े सांग ू शकत नव्हती. शरे्टी कंटाळून बाबा आपल्या 
कामाला लागल.े ती मात्र तशीच बसनू होती. बाबांनी हदलले ेपाणी फक्त ततन ेप्यायल ेहोत.े थकली, मळली हदसत 
होती ती. फारस ेबोलत नव्हती. पण ततच ेडोळे मात्र छान बोलके होत.े  
 उन्हाची र्ळे, आणण सनूसान झालले े सशर्ार ! अशार्ळेी ततला एकट ेका राहू द्यार्,े भकूही लागली असले 
अस ेर्ाटून बाबा ततला आपल्या सोबत घरी घऊेन आल.े हे आपल ेघर नाही अस ेर्ाटून ती फाटकातनू आत यते 
नव्हती. की ततला कुठे जायच े? काय करायच े? काही कळत नव्हत.े ततच्या चहे-यार्र ततच ेप्रश्न स्पष्ट् हदसत होत.े 
मग ततला मी हात धरून घरात घऊेन आली. ततची पार्लं उंबरठ्यार्र अडिळली. ती परत आत यईेना. शरे्टी 
ततथचे ततला पाय धरु्ायला पाणी हदल.े पण छे ! ती त ेकाहीच करेना.  
 नसुतचे बादलीत हात बडुर्नू िळेत राहीली. आईला हे ततच ेर्ागण ेिटकल.े र्गेळेच जाणर्ल.े आजीचा 
चहेरा भार्ना शनु्य, कोरडा (अथवरहीत) र्ाटत होता. फक्त ती कोणत्याही र्ळेी हसत अस.े त्यासाठी ततला कारणांची 
आर्श्यकता र्ाटत नव्हती. शरे्टी ततच ेहातपाय धरु्नू मी ततला घरात घऊेन आली. तोपयतं आईन ेततच,े बाबांच े
आणण माझहेी पान र्ाढल ेहोत.े  

मनी वसंत फुलला 
िांध्या िकाश िरु्ग े
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 जरे्तांना आई आणण बाबा ततला र्कतीतरी प्रश्न तर्चारत होत.े पण त्यातल्या प्रश्नांना ततन ेअजनूही सतर्िर 
उत्तर हदलचे नव्हत.े िरे तर ततच ेकश्यात लक्षच नव्हत.े एर्ढया र्ळेात ती परेुसं आणण व्यर्ल्मस्थत जरे्लीही नव्हती. 
जरे्तांना ततच ेहात थरथरत होत ेआणण अन्नही तोंडापयतं जात नव्हत.े  
आईन ेततला मऊ भात, र्रण, तपू, मीठ कालर्नू हदला. तरी त ेिाण ेततला जमल ेनव्हत.े शरे्टी आईन ेततला जरे्ण 
भरर्ल.े तो भात ततन ेकसा बसा गगळला होता.  
 दपुारी सर्व आर्रल्यार्र आई थोडार्ळे लरं्डली तेंव्हाच ती पण झोपली. पण िासं बोललीच नाही ती. आई 
र्ारंर्ार ततची चकैशी करीत होती. पण आजीला स्वतःच ेनार् सांगायलाही जमल ेनव्हत.े  
जसजशी संध्याकाळ होऊ लागली तेंव्हा माझी आईच काळजीत पडली. ही कोण ? कुठली ? हीला काही त्रास 
आहे का ? हहला घरी ठेर्नू घ्यार् ेकी नाही ? घर सोडून आली म्हणार् ेतर तसहेी काही सांगत नाही. पण नक्कीच 
”डोक्याचा“ प्रॉब्लमे हदसतो. पण तरे्ढी धोकादायकही र्ाटत नाही.  
 बाबा बाहेर गले ेहोत ेतेंव्हाच त्यांनी त्यांच ेतमत्र डॉ. काका आणण गोरे सर यांच्याशी या गोष्ट्ीची चचा केली. 
आणण त्यानंतर त्यांनी पो. स्टशेनला रीतसर आजी सापडल्याची तक्रार केली. पण तरीही आजीची माहहती र्कंर्ा 
नातरे्ाईक सापडपेयतं ततला आमच्या घरीच राहू देण्याची तर्नंती ही केली. ततला पो. स्ट.े ला दािर्ण्यासाठी बाबा 
नऊे लागल.े तेंव्हा मात्र ततन ेमाझा हात धरून ठेर्नू, बाहेर जाण्यास ततच्या पध्दतीन ेनकार हदला. बाबांनी धरललेा 
हात ती झटकून देत होती. परत ततच ेडोळे बोलल.े ततला भभती र्ाटत असार्ी. कदाचचत ”मला पाठर् ूनको“ अस े
आजवर् करत असार्ी. त ेततच्या डोळयार्रून कळल.े  
 बाबांनी ततला सांगगतल,े “तलुा सोडत नाही. आपण परत यऊे” अरे ! ततला कळल ेकी काय ? “चल मी यते”े 
अस ेमी म्हणाल्यार्र ती यायला तयार झाली. पणूव र्ळे ततन ेमाझा र्कंर्ा बाबांचा हात सोडला नाही. ततथनू परत 
आल्यार्र ती जण ूआमच्याच घरचीच झाली.  

 ततला नक्कीच काहीतरी प्रॉब्लमे होता अस ं आम्हा सर्ांना र्ाटत होत.ं ततला अंघोळ करता यते नव्हती, 
कामही फारस े जमत नव्हत.े ती ततच े नार् आणण बाकी गोष्ट्ी सांग ू शकत नव्हती. ततच्या बोलण्यात काही तरी 
तर्चचत्र शब्द यते होत ेज्यांचा सामान्य माणसाला अथव लागत नव्हता. कधी तरी जा, य,े लहान, मोठा हे शब्द यते. 
पण संदभवच लागत नसत. िरे तर ततच ेसगळेच करून द्यार् ेलाग.े पण आम्ही ततघांनीही ही जबाबदारी घतेली.  

 मी ततची ब्रश, आंघोळ कपड ेही जबाबदारी घतेली. त ेकरून मी मग कॉलजे, टयशूनला जायची. आई ततचा 
नाष्ता, जरे्ण हे काम करीत होती आणण बाबा संध्याकाळी ततला पायी र्फरर्नू आणत र्कंर्ा गरज ेप्रमाण ेमला र् 
आईला मदत करत. अशा त-हेन ेती आमच्या घरात आता छान रूळली होती. पोसलस काका एक दोन हदर्सातनू 
ततला बघण्यास र्कंर्ा चकैशी करण्यास घरी यते तेंव्हा मात्र ती घाबरून कार्री बार्री होत अस.े  तहेी मग कधी  
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कधी गणर्शेात न यतेा साध्या कपडयात यऊेन ततच्याशी बोलत, संर्ाद साधत. पण हा संर्ाद अजनू तरी 
एकतफीच होता.  

 आमच्या घरात माझ्या लहानपणा पासनू आजी नव्हतीच. बाबांची आई माझ्या जन्मापरू्ीच गलेी होती. आणण 
बाबा माझ्या लहानपणी गले्यान ेत ेतर मला फारस ेआठर्तच नव्हत.े आईच ेआई र्डील पण आईच्या लग्नाआधीच 
गलेले ेहोत.े त्यामळेु मला आजी आजोबांचा सहर्ास कधी घडलाच नव्हता.  

 ही अचानक सापडललेी आजी, घरात आली आणण आम्हा ततघांनाही एक र्गेळा आनंद झाला होता. प्रत्यके 
जण आपापल्या परीन े ततच्यासाठी काहीतरी करून झटत होत.े आता ती कधीतरी आई बरोबर देर्ळात, 
र्कतवनाला, दशवनाला जात होती. कधी तरी बाजारात जात होती. पण गदी पाहून आईचा पदर धरून ठेर्त होती. 
बाजारात भाजी, फळे हे मात्र ती कधी लक्ष देऊन पहात नव्हती. पण तचे आईला र्पशर्ी जड झाली की तात्काळ 
स्वतः धरत अस.े हे मात्र ती आई र्र हक्क दािर्नू करून घईे.  

 कॉलजे मधनू लर्कर घरी आल्यार्र मलाही आजीशी िळेण ेहा एक चाळा होता. आमच्या घराच्या मागच्या 
आंगणात ती परेूच्या, सलबंाच्या सार्लीत दपुारभर बसनू राहायची. तेंव्हा मी ततला हर् ेतस ेनटर्नू घ्यायची. कधी 
नलेपेंट लार्, कधी ततचा मकेप कर तर कधी हेअर स्टाईल कर. ती छान मला सगळे करू द्यायची. मध्यचे िदु्िदु् 
हसायची. त्या नलेपेंट ला ती उत्सकूतने ेतनरिनू बघयची. घरात जाऊन आईला त ेहळूच दािर्ायची म्हणनू अशी 
ही आजी मला फार आर्डली होती. िरे तर ततच्याकडून गाणी, गोष्ट् ऐकण ेही माझी एक हौस पणूव होता नव्हती. 
पण तरी मी ततच्या सहर्ासाचा आनंद मात्र परेुपरू उपभोगत होती.  

 आजीला आमच्या घरात यऊेन तीन - चार महहन ेझाल ेहोत,े पण अजनू ततचा ठार्हठकाणा कळत नव्हता. 
आम्हीच काय, पोलीसांनाही ततच े घर-दार कस े शोधार् े हा प्रश्न होता. अजनूही ततची नार् पत्ता सांगण्या इतकी 
प्रगती नव्हतीच आता ती ”छान आहे“ हा शब्द र्ारंर्ार म्हणत होती. पण अजनूही ततच ेशब्द म्हणार् ेतततके स्पष्ट् 
नव्हतचे. ती शतेार्र बाबांबरोबर गलेी तर बराच र्ळे मातीशी िळे करत बसनू रहायची. सगळया झाडांना हात 
लार्नू पहायची. 

माझ ेनार् ततला म्हणता यते नव्हत.े पण माझ्याकड ेबघनू मला कधी कधी ”अंजली“ म्हणायची.  

अंजली कोण हे शोधण्याचा आम्हाला चाळाच लागला होता. पण छे ! आजी काही सांगचेना. शरे्टी ततचा, ततला 
र्ळे देण ेहाच एक उपाय उरला होता. मात्र ततला जमो अथर्ा न जमो आमच्या प्रत्यके कामात ततला घ्यायच,े  
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ततला काही ना काही करू द्यायच े आणण ततच े सतत तनररक्षण करीत रहार् े असा उपाय डॉ. काकांनी सचुर्ला. 
आणण ततचा काहीच त्रास नसल्यान ेततला आमच्या घरीच राहू द्यार्,े अस ेसर्ानमुत ेठरर्ल ेगले.े  

 आमच ेगार्, मध्यप्रदेश छत्तीसगढ असलले ेएक छोट ेिडेचे होत ेम्हणा तर िडेयातील जीर्न जस ेशांत, 
संथ असत ेत्याप्रमाण ेत ेसंथ होतचे. भौततक सतुर्धा जरी लोकांकड ेअसल्या तरी अजनू र्ातार्रण, आणण र्तृ्ती, 
कामकाज, उद्योग धंदा हे मात्र िडेयानसुार अजनूही र्टकलले ेहोत.े लोक शतेी करीत आणण अगदी साध ेपणान े
रहात होत.े जरी राज्याच्या सीमरे्रील गार् असल ेतरी आजबूाजनू ेपणूव जगंल होत.े  

 आमच्याच घराचा तर्चार करता घरात र्िज, तमक्सर या गोष्ट्ी होत्या र्ीज, पाणी, संडास या सारख्या सतुर्धा 
होत्या पण घर अजनूही मातीच े होत.े दर एक दोन महहन्यातनू घराच्या भभतंी आई शणेान ेसारतर्त अस.े घराची 
जमीन मात्र रोज र्कंर्ा एक हदर्सा आड सारर्ार्ी लाग.े तसचे इकडच्या पध्दतीनसुार घराच ेरंग, त्यार्र काढलले े
चचत्र, रांगोळया यांनी घर शोभनू हदसत अस.े  

 हळू हळू आमच्या लक्षात आल ेकी, आजी आमच्या घराच्या सारर्लले्या जमीनीर्र हळूर्ारपण ेहात र्फरर्नू 
पाहत.े जण ूत ेततला ओळिीच ेर्ाटत.े कधी कधी आई घर सारर्त ेतेंव्हा आजी शणेाचा त्या पाण्याचा र्ास घऊेन 
बघत.े तो र्ास कदाचचत श्वासात साठर्नू ठेर्त.े आमची पाणी तापर्ण्याची चलू आहे ततथहेी ती बरेचदा जाऊन 
बसत.े ततथ ेती काय बघत ेहे मात्र कळत नाही.  

 या सगळया ततच्यातल्या बदलांची माहहती आम्ही पोलीस काकांना देत होतोच. कधी चलुीजर्ळ बसनू ही 
काही जीर्ाच ेबरे र्ाईट तर करणार नाही नं, ही शंका यऊेन आम्ही ततघांपकैी कोणी एक ततच्याजर्ळच थांबत 
होतो.  

 आमचा हा प्रांत सगळा हहदंी छत्तीसगढी भाशा बोलणा-यांचा होता. काही थोडी घरे गार्ात आमच्या सारख्या 
मराठी बोलणा-यांची पण होती. आणण आजी मराठी बोलणारी होती त्यामळेु ततला आमच्याकड ेठेर्ल ेहोत.े आता 
पोलीसांनी मात्र ततचा शोध घणे्याच े ठरतर्ल े आणण त्यांनी ततच े फोटो पोस्टर बनर्नू तर्तर्ध हठकाणी पोलीस 
स्टशेनला पाठतर्ल ेइतर तर्तर्ध हठकाणी लार्ल.े तरीही हर्ा तसा तपास मात्र लागत नव्हताच.  

 दरम्यान होळीचा सण आला. आईची र्गेर्गेळया पदाथव तयार करण्याची लगबग सरुू झाली. आजबूाजचू्या 
बायका एकमकेींच्या होडीन ेर्गेर्गेळया पक्वान्न बनतर्त होत्या. आमच्या घरीही मराठी पक्वान्नां बरोबरच गसुजया, 
ठेठारी, िरुमी, अइरसा (अनारसा) , मालपआु अस े छत्तीसगढी पदाथव बनतर्ण े सरुू होत.े आजबुाजचु्या घरात 
नर्तर्र्ाहहत मलुी माहेरी यऊे लागल्या होत्या. रोज घराघरांतनू ”फाग उत्सर्, होरी उत्सर्“ गीत गायन  
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ही ऐकू यते होत.े परंत ूआजी मात्र जरा उदास र्ाटत होती. आई आजीला र्गेर्गेळया हठकाणी नते होती. उलट 
आजी मात्र बाबांना रोज हातर्ारे करून शतेाकड ेजायला म्हणत होती. होरी उत्सर्ाच्या 3-4 हदर्सात बाबांना ततला 
शतेाकड ेन्यायला जमल ेनाही.  

एक हदर्स अचानक आजी घरातनू तनघनू गलेी ............ 

 सगळी होरी उत्सर्, तर्तर्ध रंगांनी सजललेा असनू आम्हाला रंगहीन भासत होता. घर सनु ेसनु ेभासत होत.े 
मखु्य म्हणज े आजी घर सोडून गलेी, यात आमचचे काहीतरी चकुल े हे आम्हा ततघांनाही र्ाटत होत.े आम्हाला 
स्वतःच्याच घरात जायची इच्छा होत नव्हती.  

 ती कधी गलेी  हेच कळत नव्हत.े गार्ात सगळी कड े तर्चारपसू, शोधाशोध करेपयतं संध्याकाळ झाली. 
पोलीसात तक्रारही हदली. त्यानंतर त्या हदर्शीचा शोध थांबर्ार्ा लागला.  

 घरी एर्ढे पक्वान्न असनूही आम्ही उपाशीच होतो. ततघांच्याही डोळयात झोप नव्हती. मी आणण आई र्कती 
तरी र्ळे रडत होतो. बाबा जरी आम्हाला सार्रत होत े तरी त ेस्वतः तनराश झाल े आहेत लक्षात यते होत.े रात्री 
उशीरा पयतं गार्ातील काही लोक आमच्या मागच्या अंगणात आजीच्या आर्डत्या परेूच्या सलबंाच्या झाडािाली 
बसनू होत.े उद्या कुठे शोध घ्यार्ा या तर्र्षयी चचा सरुू होती. उद्या एक टीम आजबूाजचू्या गार्ात गाडीर्र जाऊन 
शोध घणेार होती. आणण एक टीम गार्ात र् आसपास असणा-या तर्हीरी, शतेतळे, जंगलात शोध घणेार होती.  

 दसु-या हदर्शी शोध मोहहम सरुू करून आठ दहा तास झाल ेतरी आजीचा शोध लागला नाही. तेंव्हा आमच्या 
मनात ततच ेबद्दल र्ाईट तर्चार यऊे लागल.े अशा पररल्मस्थतीत आजही आमच्या घरची चलू पटेली नाहीच. आईन े
बळजबरीन ेमला काहीतरी िायला घातल.े  

 र्ातार्रणात िपू उत्साह होता. रंगतबरंगी फुल ेफुलली होती. र्संत ऋत ूदर्षवतर्णारी हहरर्ी पोपटी पान े
जागोजागी हदसत होती. आबं्याच्या मोहोराचा सगंुध आसमंतात दरर्ळत होता. र्पर्ळी, पांढरी तर्तर्ध रंगी फुल े
फुलललेी होती. कोकीळेसहीत र्गेर्गेळे पक्षी आपल्याशीच िशु होत कूजन करीत होत.े गलुमोहराच्या लाल 
फुलांचा, पळसाच्या केशरी फुलांचा आणण बहार्ाच्या र्पर्ळया फुलांचा गालीचा जमीनीर्र जण ूअंथरला अस े
भासत होत.े र्ातार्रणात उमदे, उल्हास जाणर्त होता. आणण सणाच्या आनंदान ेतर ज्या र्ातार्रणात चार चांद 
लार्ल ेहोत.े मी बरेच र्ळेा या काळात शतेात जात असत ेकारण आमच्या शतेाच्या कंुपणार्र अशी बरीच सुंदर 
फुल ेदेणारी झाड ेआहेत. या हदर्सांत त्या झाडांर्र सुदंर फुलांिरेीज सुंदर फुलपािरे हदसतात.  
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पण सध्या आमच ेचचत्तच था-यार्र नव्हत.े तरी आई त्या परमशे्वराला आळर्त होती,  

उन्हाळयान ेकेला कहर  

तरी गलुमोहराला यतेो बहर 

संकटानी केला कहर  

हे देर्ा ! तरी उमदेीला यऊे दे बहर.  

पण अजनू देर्ान ेआमच ेकाही ऐकलचे नव्हत.े  

 मला मध्यचे आठर्ल,े आमच्या शतेात सुंदर फुल ेफुलली असतील. जाऊन बघायला हर्.े आणण अचानक 
लक्षात आल ेकी, आजी बाबांना ”शतेात जाऊ या“ म्हणत होती. ततला शतेार्र शोधायला हर्.े कोणी ततकड े
पाहहलचे नव्हत.े  

 बाबांनाही माझ ेम्हणण ेपटल ेहोत.े बाबा तातडीन ेशतेाकड ेजायला तनघाल.े मी पण बाबांसोबत जायच े
ठरतर्ल.े  

 शतेातील सगळी झाड ेसुंदर फुलली होती. लाल र्पर्ळे, तनळे, पांढरे केशरी आणण र्पर्ळा पळस सुंदर 
फुलला होता. नहेमी र्संत ऋततू शतेात यणे्याची मज्जाच तनराळी होती. मी लहानपणा पासनू नहेमी शतेात हा 
आनंद घते आली होती. आईन ेया झाडांची तर्शरे्ष ओळि जण ूमला करून हदली होती. या फुलांच्या सहर्ासात मी 
मंत्रमगु्ध होऊन र्फरत अस.े  

 आजीला शोधायला आललेी मी, फुलांच्या सहर्ासात ततला तर्सरून प्रत्यके झाडाजर्ळ र्फरत होत.े आणण 
काय गंमत मला ततथ ेर्पर्ळया, केशरी पळसाच्या झाडाजर्ळ आजी झोपललेी आढळली. मी बाबा आणण इतरांना 
बोलतर्ल.े अत्यानंदान ेमी नाच ूलागल.े माझी फुल ेआणण फुलांसारिी मोहक आजी मला एकाच हठकाणी भटेल.े  

 ओह ! र्कती बरे र्ाटल,े आजी हदसल्यामळेु. सगळीकड ेक्षणात उत्साही, आनंदी र्ातार्रण झाल.े अस ेकस े
आपण सगळे शतेातच शोधायला तर्सरलो ? जाऊ द्या आजी सापडली हेच तर महत्वाच ेहोत ेनं.  

 आजीला मी लगोलग उठर्ल.े ती िपू उदास र्ाटत होती. कदाचचत रात्री ती बराच र्ळे रडत बसली होती. 
डोळे सजुल ेहोत.े चहे-यार्र सकुलले ेअश्रूंच ेओघळ तसचे हदसत होत.े चहेरा लहान र्ाटत होता. पण मला 
पाहताच ततन ेमला तमठी मारली. आनंदान ेसमाधानान ेचहेरा फुलला.  
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 आज मला ततच्या चहे-यार्र समाधान हदसल.े “अथवपणूव” हार्भार् हदसल.े ततला िपू बोलार्से ेर्ाटत होत.े 
ततन ेमला “श्वतेा” म्हणनू हाक मारली. माझ ेनार् श्वतेा आहे, हे ती रोज आई, बाबा, माझ्या मरै्त्रणीं कडून ऐकत 
होती. आज ततच्या तोंडून माझ ेनार् अगदी स्पष्ट्पण ेआल ेहोत.े माझ्यासाठी हा िपू आनंदाचा क्षण होता.  

 आजीला घऊेन आम्ही घरी आलो. आईन ेतर आजीला छान ओर्ाळल.े ततची दृष्ट्ही काढली. आधी ततला 
आंघोळ करून, जरे्ायला र्ाढल.े ती िपू व्यर्ल्मस्थत सर्व करत होती. आज स्वतःच्या हातान ेनीट नटेकी आघंोळ 
केली, चर्ीचर्ीन,े आस्वाद घते न सांडर्त जरे्णही केल.े आम्हा सर्ांना आनंद तर होताच परंत ुततच्यातला हा 
बदल पाहून आश्चयाचा सिुद धक्काही बसला होता.  

 आता ततला र्कती बोल ू(आणण र्कती नाही) अस ेझाल ेहोत.े ततन ेशतेात जाण्याचा र्तृ्तांत सांगायला स्वतःच 
सरुूर्ात केली. आता ततची कथा ततच्याच तोंडून ऐकू या.  

 “माझ ेनांर् तर्मल. मी ×××× सजल्हयातल्या बोरगार् ची राहणारी. आता बोलायला शब्द सहज सचुताहेत 
म्हणनू बोलण्याची मजा मला घ्यायची आहे. बरेच हदर्स मनातनू बोलार्से ेर्ाट ेपण शब्दच सचुत नसत काही 
र्ळेेला काही र्क्रया कशा कराव्यात त ेही कळत नव्हत.े त्यामळेु स्वतःची आंघोळ, कपड,े इतर काही काम मला 
करणहेी जमत नव्हत.े पण तमु्ही सर्ांनी मला अशाही पररल्मस्थतीत सांभाळल.े त्या करीता मी आपल्या सर्ांची 
माफी मागत.े 

 आजी अगदी अस्खलीत हहदंी बोलत होती. ती हहदंी बोलत होती कारण हे सगळे इतर लोकांना कळण े
गरजचे ेआहे हे ततला समजल ेहोत.े हया लोकांची भार्षा हहदंी आहे हे ही ततला समजल ेहोत.े  

 आजी स्वतः पढेु बोल ेपयतं पोलीस ही यऊेन पोहचल ेहोतचे. ततन ेत्यांना ततच्या मलुाचा आणण मलुीचाही 
पत्ता त्यांना सांगगतला. मो. नंबर मात्र हरर्ल्यामळेु तरे्ढा ततच्या लक्षात नव्हता. पोलीसांनी तातडीन े××× 
सजल्हयाच्या बोरगार् चकैीला संपकव  केला. ततकडून काही र्ाता यईे पयतं आजी पढेु बोल ूलागली.  

 माझ ेआता र्य 78 च ेआहे. आणण मी 58 व्या र्र्षी ररटायर झाली. तेंव्हापासनू गले्या दोन र्र्षव परू्ी पयतं 
प्रकृतीन ेठणठणीत होत.े पण गले्या दोन र्शात मला तर्स्मरणाचा त्रास सरुू झाला. और्षधोपचार सरुू होता पण 
म्हणार्ा तसा और्षधांचा फायदा हदसत नव्हता.  मी यातनू स्वतःला बरे करण्यासाठी डॉ. च्या सल्ल्यानचे आहार, 
तर्हार, व्यायाम अस ेचफेैर प्रयत्न केल.े पण हा आजार फारसा बरा होत नव्हता. कधी मी इतरांची नार्,े घरातील 
र्िूंची नार्,े रि ेअशा गोष्ट्ी तर्सरत.े तर कधी आघंोळ करण,े कपड ेबदलण,े र्णेीफणी करण ेतर कधी जरे्ण 
कस ेकरायच ेहे पण तर्सरत.े घरातील लोकांना याचा त्रास होतो हे पण मी तर्सरत ेआणण त्याच्यार्रच मी चचडत.े  
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 अशा पररल्मस्थतीत मी घरातनू बाहेर पडून र्कती हदर्स / र्र्षव झाल ेहे मात्र मला आठर्त नाही. कुठे जात 
होती ? कशी रहात होती ? कुठे आणण काय िात होती हे देिील मला माहहत नाही. आणण अथातच इथ ेमी कशी 
पोहचली त ेपण मला माहहत नाही.  

 पण आज अचानक मला हे का समज,ू आठर् ूलागल ेत ेही मला कळत नाही. पण गले्या 3-4 हदर्स आधी 
पासनू एक र्गेळा गंध र्ातार्रणात जाणर्त होता. म्हणनू मी  र्ारंर्ार ”शतेात जाऊ“ म्हणनू सचुतर्त होती पण 
बाकी सगळे होळी सणाच्या तयारीत असल्यान ेआणण मी ज ेिाणािणुांनी सांगत होत ेत ेकदाचचत न कळल्यामळेु 
मला कोणी शतेात नलेचे नाही.  

 इतर काही समजत नसल्यान,े त्या सगंुधाचा मला र्ारंर्ार आभास होत होता. तो कसलासा सरु्ास मला 
त्रासदायक र्ाटत होता. म्हणनू मी माझ्याही नकळत त्याचा सरु्ासाचा माग काढत, सदैुर्ान,े आपल्याच शतेात 
पोहचली. आता मला त्या सरु्ासाचा पणूव मागोर्ा घतेा यते होता.  

 हा सरु्ास मी कुठे अनभुर्ला आहे हे मात्र मला आठर्त नव्हत ेत्याचा तर्चार सरुूच होता. हळु हळु जण ू
मेंदरू्रील धकु्याची चादर तर्रळ होत होती. मला एक एक गोष्ट्ी समज ूलागल्या.  

 सर्ात महत्वाच ेकी माझ ेनार् “सहुाससनी आजी” नाहीय. तर त ेतर्मल आहे. मी या गार्ची नाही. माझ ेगार् 
दसुरे आहे. पण मला लहानपणीच ेकाही संदभव त्यात लागत होत.े जस ेकी, माझ्या घरी शतेी आहे. शतेात र्गेर्गेळे 
र्कृ्ष होत ेत्यांना आललेा बहर हदसत होता. रंगीबरंेगी फुल ेहोती. आणण एक परकरी पोर र्गेर्गेळया फुलांना 
झाडांना हात लार्नू बाबा कडून संपणूव माहहती घते होती. सगंुध अनभुर्त होती. त्यामळेु तो सगंुध ततच्या पक्का 
स्मरणात राहहला होता. हळू हळू समजल ेती लहान पोर म्हणज ेलहानपणची मीच होत.े  

 आई, बाबा, दादा सगळेच मला जाणर्त होत.े त्यांच ेआर्ाज हे सगळे मला माझ्या बालपणीच ेआठर्त होत.े 
आमच्या बालपणीच्या सगळया गमती आठर्त होत्या. पण मी एर्ढी लहान तर नक्कीच नाही. आता मी काय 
करू? कस ेमला समजणार ? र्कती र्ळे माझा तर्चार सरुू होता, आणण र्कतीर्ळे मी रडत होती कोण जाण?े 

 मी एकेका पायरीर्र राहून काय काय आठर्त ेत ेपाहू या अस ेठरर्ल.े आणण आई बाबांच ेनार् आठर्ल.े 
शाळा, मरै्त्रणी तो आमचा दहार्ा र्गव, पढुच ेसशक्षण, नंतर लागललेी नोकरी, दादा, तो सध्या रहात असलले े
हठकाण हे ही लक्षात आल.े पण दादा तर दोन र्र्षापरू्ीच गलेा हे ही आठर्ल.े  

दरम्यान रात्र झाली. अंधार पडला आणण मला भभती र्ाटू लागली आता परत जाणहेी जमणारे नव्हत.े कारण कुठून 
आलो आणण कुठे परत जायच ेया तर्र्षयी डोक्यात काहीच नव्हत.े पण आपण अंधारात  आहोत हे र्ािर् मात्र 
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कळत होत,े आता समजत असल्यान ेअंधाराबरोबर भभतीची जाणणर् मला होत होती.   

 तर्चारांच्या नादात कधी तरी झोप लागली पण त्यातही कोणी छोट े मलंु हदसत होत.े मेंदरू्र फार जोर 
हदल्यार्र लक्षात आल ेत ेमाझचे मलंु आहेत. आता िळे सरुू झाला त्यांच्या प्रत्यके बाबी आठर्नू पहायचा माझ े
नार्, पतीच ेनार्, मलु,े त्यांच ेराहण्याच ेहठकाण, त्यात्या र्ळेच्या शाळा जण ूएक चचत्रपटच डोळयापढूुन जात होता.  

 अचानक मेंदरू्रील धकेु पणूवपण ेतनर्ळल ेगले्यान ेमला, मी, माझ ेकुटंुब, मलुगा, सनू, नात,ू मलुगी, सगळे 
घर दार हे आठर् ूलागल.े शरे्टी रात्रीच त्या अंधारात मी जागी होऊन रडत बसल.े ही सगळी माहहती मी कुणाला, 
कशी, कधी सांग ू? या तर्र्षयीची काळजी मला र्ाटली. आणण समजा मी परत तर्सरली तर ? तर पनु्हा र्कती हदर्स 
अशी इथचे राहू ? हे प्रश्न मला रात्रभर छळत राहहल.े आणण काहीच पढुचा उपाय हदसत नसल्यान े अिरे रडता 
रडता मी ततथचे झोपी गलेी. आयषु्यात अस ेकधीच न घडल्यान ेमला स्वतःबद्दल र्कती तरी गोष्ट्ी कोड्यासारख्या 
र्ाटत होत्या. मी कधी घरून तनघाली ? चालतच कुठपयतं यऊेन पोहचली ? मलाच हे तर्स्मरण का होत े? आता 
अचानक हे सर्व कस ेआणण का आठर्ल ेअसले ? हया प्रश्नांची उत्तरे मला डॉक्टर िरेीज कोण देणार ? 

 पण मी आपल्यापरीन ेया प्रश्नांर्र तर्चार करीत होती. मला कदाचचत त्या यणेा-या ठरातर्क सगंुधान ेजागतृी 
आली होती. लहानपणी र्र्षानरु्र्ष े अनभुर्लले े त े तर्तर्धरंगी तनसगव सौंदयव, मोहाच्या फुलांचा, सप्तपणीचा तो 
मोहक सरु्ास, मला आठर्त होता. पानगळी नंतर यणेा-या कोर्ळया पानांचा तो सरु्ास, आंब्याला आलले्या 
मोहराचा सरु्ास, कडुतनबंाच्या फुलो-याचा र्ास, नव्यानचे धरलले ेकरर्ंद, कारर्ी यांचा एक र्गेळा र्ास आणण 
र्संत ऋत ू हे सतमकरण लहानपणा पासनूच डोक्यात र्फट्ट बसलले ेहोत.े तचे काहीस ेआठर्नू तोच तो सरु्ास 
जाणर्नू मी चलतबचल होत होती. काहीतरी अस्वस्थता मनात जाणर्त होती. पण त ेसमजायला, सांगायला मला 
शब्दच सापडत नव्हत.े त्या गोष्ट्ीचा काहीतरी शोध घणे े आर्ष्यक र्ाटल्यानचे मी कुठल्यातरी तंद्रीत शतेाकड े
जाण्याचा रिा धरला. जण ूकाही तो र्संतातला मोहक सगंुध मला स्वतःकड ेआकर्र्षित करत होता.  

 शतेात गले्यार्र सुंदर फुलललेा बहार्ा, तो केशरी, र्पर्ळा पळस तर्तर्ध रंगी बोगनर्ले, पांढरा चाफा, 
पांढराच अनंत या सगळयांनी माझ्या चचत्तर्तृ्ती आनंहदत, सगंुधीत करून हदल्या होत्या. पनु्हा पनु्हा मला काहीतरी 
सापडत असल्याची पण त ेकाय ? हे कळत नसल्यान ेआललेी अस्वस्थता त्रासदायक र्ाटत होती. आणण मग हळू 
हळू मेंदरू्रील, मनार्रील धकेु तर्रळ तर्रळ होत गले.े आणण माझ्या मनातला र्संत मला गर्सत गलेा.  

 िपू छान र्ाटतंय आता हे सगळं सांगनू आणण सांगता यतेय, आपल्याला आठर्तंय त ेजाणर्नू. म्हणनू हा 
र्संत माझ्या जीर्नात असाच र्टकून राहू दे ! 
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 रामायण हा महर्षी र्ाल्मिकींचा काव्यगं्रथ तर्श्वमानर्ाचा सांसृ्कततक मागवदशवक आहे. अजनूही जगात याच्या 
शजेारी मानाचा पाट मांडार्ा असा दसुरा काव्यगं्रथ नाही. रामायणामळेु राम आणण रामामळेु रामायण गलेी हजारो 
र्र्ष ेघराघरांत देर्रूप होऊन राहहल ेआहे! रामायणात काय आहे, यापके्षा  काय नाही? असचे तर्चारायला हर्.े आई-
र्डील, पती-पत्नी, बंध-ूबंध,ू जार्ा-जार्ा, दीर-र्हहनी, दास-दासी, शत्र-ूतमत्र, सापके्ष-तनरपके्ष, दया-क्रौयव, दाररद्र्य-
ऐश्वयव हे सर्व काही या रामायणात आहेच. सशर्ाय अपके्षाभंग, त्रास, पीडा, दःुि, संकट,े अपहरण, क्लशे हे सर्व तथे े
आहेच. जस ेप्रत्यके संसारी कुटंुबात ज ेआणण जस ेअसत,े त ेआणण तस ेचलन-र्लन या रामायणातही आढळत,े 
त्यात तर्शरे्ष काही नाही. मग या महाकाव्याचा तर्रोध तरी का? 
      रामायणाचा पाया त्यागाभधर्ष्ठत आहे. सम्राट हदलीप, रघ,ू अज र् राजा दशरथाच्या सयूवकुलाचा पारंपररक 
पायाच त्यागाचा आहे. सयूव काय करतो? तर उदयापासनू अिापयतं फक्त प्रकाशाच ेतर्तरण करण,े सर्व प्रकारच्या 
अंधारांचा नाश करण,े हेच त्याच ेजीतर्तकायव असत.े त्यामळेु तोच त्यागाचा प्रकाशगणु या सयूवकुलाचा मलूाधार 
ठरला आहे. हा र्पढीजात संस्कारच राम र् त्याच्या बंधूंनी आणण साऱ्या कुटंुबान े सशरोधाहव मानला.राम राज्यत्याग 
करतो, भरत ससहंासनाचा त्याग करतो, लक्ष्मण-सीता सिुासीनतलेा नाकारतात, हनमंुत त्यागमतूीच असतो. 
तबभीर्षण लंकेचा त्याग करतो, सारी र्ानरसनेा जीतर्तत्याग करत,े सागर अहंकाराचा त्याग करतो! तात्पयव या 
सयूवकालाच्या छायते र् रामाच्या संपकात ज ेज ेयतेात त ेत ेसर्व त्यागनगरीच ेनागररक होऊन जातात!   
 रामान ेसत्ता-संपत्ती-सिुातर्लास यांचा त्याग करताच तो लोकर्प्रयतचे्या सशिरार्र जाऊन बसला! रामान े
र्पताज्ञा म्हणनू अयोध्यचेी र्से ओलांडली आणण रामकीती कालातीत र् शब्दातीत होऊन गलेी. रामान ेअयोध्यचेी 
मयाहदत भमूी सोडली र् तो अमयाद असा तर्श्वमानर् होऊन गलेा! रामान ेसत्तात्याग केला, आणण तो कीतीसंपन्न 
झाला. राम तनष्कांचन र्नर्ासी होताच कालपरुुर्षानचे त्याला ‘मतृ्यलूोकीचा आपला दतू’ म्हणनू प्रतततनभधत्व बहाल 
केल!े रामान ेराजससहंासन सोडल,े आणण तो लोक ससहंासनार्र सदासाठी आरूढ झाला! 
          रामायणाच ेआणिी एक र्सैशष्ट्य आहे, त ेम्हणज ेर्ाल्मिकीच्या प्रततभचेा प्रकाशझोत सतत रामार्रच 
असतो. प्रसंगपरत्व ेतो झोत कधीमधी भरत, लक्ष्मण, हनमंुत, तबभीर्षण, रार्ण, इंद्रजीत, सीता यांच्यार्रही पडललेा 
हदसतो. परंत ु तो तरे्ढ्यापरुताच असतो. मखु्य झोत आहदपासनू अंतपयतं रामार्रच राहतो. कारण 
र्ाल्मिकींना  फक्त रामचररत्रच सांगायच ेअसत.े म्हणनूच रामाला बोलार्ण्यासाठी तर्श्वातमत्र यतेात, त्रातीकेचा र्ध 
राम करतो, अहल्यचेा (अहहल्या नवे्ह!) उद्धार राम करतो. धनभुगं करून राम सीतलेा र्रतो, इथपासनू  

रामायि सत्य की कल्पना? 
मणृ्मयी कतणी - िाांबर े
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तो थटे रार्णर्धापयतं यत्रतत्र सर्वत्र रामाचाच बोलबाला रामायणात हदसतो. त्यामळेु रामायणाचा नायक कोण? 
असा प्रश्न कधी पडत नाही. 

 या महाकाव्याचा आणिी एक तर्शरे्ष आहे. तो म्हणज ेयातील मखु्य पात्र दःुिाच्या छायते र्ार्रत असत.े 
दशरथ, कौसल्या, सतुमत्रा, कैकेयी, राम, लक्ष्मण, सगु्रीर्, सीता, तबभीर्षण, रार्ण इत्यादी सर्व व्यक्तींना दःुिचे 
भोगार्ी लागतात. दशरथाला पतु्रतर्योगाच े दःुि, भरताला बंधतुर्योग, कैकेयीला अधःपततत दःुि, उतमिलचे े मकू 
दःुि, लक्ष्मणाच ेर्फैल्य, दःुि, सीतचंे अंत नसलले ेदःुि, तबभीर्षणाच ेकतवव्यदःुि, रार्णाच ेअहंकार दःुि आणण 
श्रीरामाच ेहदव्य दःुि! अशी ही रामायणातील दःुिमासलका आहे! 

 रामायण झाल े की नाही, त े िरे की काल्पतनक त े ऐततहाससक की भार्तनक याचा ज्यांना चचा र्कंर्ा 
संशोधन करार्याच ेअसले त्यांनी त ेजरूर करार्,े मी त्यांचा आदर करत.े परंत ुसंबंभधतांनी ‘रामायण’ महाकाव्य 
म्हणज ेभारताचा सर्ात प्राचीन असा काव्यमय सांसृ्कततक इततहास आहे, हे प्रथम ध्यानी घ्यार्.े या रामायणार्र र् 
रामचररत्रार्र आधाररत या भारताची सांसृ्कततक जडण-घडण र् त्याचा र्भैर्ी उत्कर्षव झाललेा आहे आणण आजही 
या राष्ट्र ातील अस्वस्थ भारतीयांना संयमाचा र् शांततचेा संदेश देणारा तोच एकमात्र गं्रथराज आहे, हे तर्सरून 
चालणार नाही! 
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अगदी रणरणत्या उन्हातही तर्तर्ध रंगांची, गंधाची उधळण करणारा, मनाला सिुार्णारा....र्संत.. 
पहाट ेहलक्याश्या गारव्यात कोकीळेच ेमधरु गीत ऐकताना ज्या सिुाची प्राप्ती होत ेत ेसिु केर्ळ र्संतातच... 
सगळ्या झाडांना ह्या काळात नतर्न पालर्ी फुटललेी असत,े नर्ा बहर यऊे पाहतो, पक्षी सदु्धा उत्साहात ह्या 
सगळ्या बहराचं स्वागत करतात. त्यांच्या गुंजनानी पथृ्वीचा कणकण िलुनू जातो. र्संत म्हणज े हहररं्गार, 
िलुललंे, भरभरून उत्साहात र्ाहणारं तारुण्य.... 
मनाला एक नर्ी उभारी देणारं, पनु्हा पनु्हा अंतरमनाला सजर्ंत करणारं तनसगाचं एक र्रदान..  
मला र्संत मं्हटला ना की एक आठर्त.ं 
गीतते तर्भतूीयोगाच्या अध्यायात भगर्ान श्रीकृष्ण म्हणतात, ‘ पथृ्वीर्रचा ‘कुसमुाकर’ म्हणजचे र्सतंऋत ु तो 
म्हणज ेमीच!!'  
िरंय! र्कती रुपं त्या कृष्णाची अन ्र्कती रुपं ह्या र्संताची.... 
संत ज्ञानशे्वर महाराज म्हणतात, 

‘जैसे ऋिुपिीचे द्वार ,वनश्री ननरांिर, 
वोळगे फळभार,लावण्येसी!’ 

सजथ े संत ज्ञानशे्वरांनाही आपल्या काव्यात र्संताला गुंफण्याचा मोह आर्रला नाही, ततथ े सामान्यांची काय 
तबशाद...  
 या पथृ्वीर्र असा एिादाच कुणी असले ज्याला र्संतानी र्डे लार्लं नाही.. कुणी स्वतःच्या शब्दात त्याला 
मांडलं, कुणी सरुांत गुंफलं, कुणी चचत्रात रंगर्लं, कुणी नतृ्यात सजर्लं!  
कुणी श्रृगंाराचं र्णवन केलं, कुणी र्देना, कुणी भक्ती तर कुणी करुणा.. 
 पण प्रत्यकेानी र्संताला आत, िोल हृदयात जपलंय, जगलंय!! म्हणनूच तर मराठी आणण हहदंी साहहत्यात 
र्संताची एक र्गेळीच जागा आहे. ससनमेांमधनू सधु्दा ह्या र्संताच सौंदयव आपल्याला अनभुर्ता यते.ं  
नसुतंच तनसगव सौंदयव नाही तर र्संतातल ेआपल ेसणर्ार सदु्धा र्कती हर्हेर्से ेअसतात. र्संत पंचमी, होळी 
गढुीपाडर्ा, रामनर्मी ह्या सगळ्या सणांमळेु र्ातार्रण कसं आल्हाददायक असतं.  
बघायला गलंे तर ह्या ऋतचंू आणण सगळ्या सणांच प्रततकात्मक ररत्याही नातं जोडल्या गलंे आहे.  
मला पाडगार्करांच्या काही ओळी आत्ता आठर्तात पाडगांर्कर म्हणतात-  

ऋतुराज वसंत 
डॉ. मानिी िर्गिेव - मोहरील 
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िुला पाहहले ऋिुांऋिुांिुन, फुलाफुलाांिून 
त्या गगनािुन, या मािीिून, स्थितिगिीिून 

सांघर्ायिुन , सुखदःुखाांिून , व्यथेव्यथेंिून 
या सृष्टीिून अन भाविीच्या मानविेिून 

र ेकस ेशोधू िुज वेड्यापरी मी िुलाच टाकून? 
मी कधीच नाही म्हटले की िू दे मज दशयन.. 

 
िरंच, शोधायला गलंे तर ह्या सषृ्ट्ीतच इशत्व सापडतं! शरे्टी त्यानीच तनमाण केललंे हे चक्र!! र्संताच्या ह्या 
रुपड्यार्रच हहदंी गाणं मला आर्जूवन आठर्तं त ेबंसत बहार मधलं पं. भीमसने जोशींनी आणण मन्ना ड ेनी गायललंे 
गाणं!  
ह्यात शंकर जयर्कशन ह्यांनी संपणूव र्संतच आपल्यापढेु आणनू ठेर्लाय.  
त्याच्या ह्या ओळी.. 

केिकी, गुलाब, जूही, चम्पक बन फूले 
हरिु बसांि, अपनो कां ि गोरी गरवा लगाए 

झुलना में बैठ आज पी के सांग झूले 
केिकी, गुलाब, जूही, चम्पक बन फूले 

 
गल-गल कुां ज-कुां ज, गनु-गुन भँवरों की गुांज 

राग-रांग अांग-अांग, छेड़ि रणसया अनांग 
कोयल की पांचम सनु दनुनया दखु भूले 
केिकी, गुलाब, जूही, चम्पक बन फूले 

 
मधुर-मधुर थोरी-थोरी, मीठी बतियों से गोरी 
चचि चुराए हँसि जाए, चोरी कर णसर झकुाए 

शीश झुके, चांचल लट गालन को छू ले 
केिकी, गुलाब, जूही, चम्पक बन फूले 

 
मराठी साहहत्यातही र्संतचं फार सुंदर र्णवन केलंय. प्रत्यके भार्नलेा र्संताशी जोडलंय. िरं तर एिाद्या कर्ी 
करता प्रत्यके ऋत ूहा पर्वणीच असतो मनातलं सारं काही त्या ऋतलूा सांगण्याकरता. त्या ऋत ूशी एकरुप होताना, 
त्याच्या मनाचा एक एक पदर हळुहळू मोकळा होत जातो आणण त्याच ेरुपांतर कतर्तते होत.े.. 
असंच स्वतःला कतर्तते उतरर्णारा र्ल्ली म्हणज ेसरेुश भट!! सरेुश भटांच्या कतर्तांच, गज़लांचं एक र्सैशष्ट्य 
असतं, त ेम्हणज,े भट साहेब जस ेआहेत तस ेत ेत्यांच्या कतर्तांमध्य ेआपल्याला हदसतात, भटेतात.... 
त्यांनी त्याच्या र्संतार्र सलहीलले ेकाही शरे आणण कतर्ता - 
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मनािल्या मनाि मी िुझ्या समीप राहिो 
िुला न साांगिा िुझा वसांि रोज पाहिो 

अशीच रोज नाहुनी 
लपेट उन्ह कोवळे 
असेच चचिं ब केस िू 

उन्हाि सोड मोकळे 
िुझा सुगांध मात्र मी इथे हळूच हुांगिो ! 
िुला न साांगिा िुझा वसांि रोज पाहिो 

अशीच रोज अांगिी 
लवून वेच िू फुले 

असेच साांग लाजुनी 
कळ्ाांस गूज आपुले 

िुझ्या कळ्ा, िुझी फुले इथे हटपून काढिो ! 
अजून िू अजाि ह्या 
कुां वार कदयळीपरी 

गडे तवचार जाित्या 
जुईस एकदा िरी 

'दरुून कोि हा िुझा मरांद रोज चाखिो...?' 
िसा न राहहला अिा 

उदास एकटेपिा 
िुझीच रूपपल्लवी 

णजथे तिथे करी खुिा 
पहा कसा हवेि मी िुझ्यासवे सळाळिो ! 

पढुल्या शरेातली करुणा बघा 
आला जर जवळ अांि 
का हा आला वसांि 

 
हाय फुले हटपण्याच ेवय ननघुन गेले 

देखावे वेचण्याचे वय ननघुन गेले 
 

आणण हा तर्रहातला र्संत... 
िू नभािले िार ेमाळलेस का िेंव्हा 

माणझया स्वप्ाांना गाळलेस का िेंव्हा 
 

कालच्या वसांिाला ठेविेस का नावे 
वायदे फुलायाचे पाळलेस का िेंव्हा 
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येई वसांि हा गाि गाि 
माझाच शोध होई मनाि 
होई वनाि शोकािय गांध 

सायाय कळ्ाांस माझाच छांद 
 

 जाणिवेच्या अांधाराि झाले ओझे हे मी पि 
सरलेल्या वसांिाची नको देऊ आठवि 

 
 िेंव्हा मला फुलाांचा कोठे ननरोप आला 

माझे वसांि होिे सार ेउदास वािे 
- सरेुश भट 

 
सरेुश भटांनी प्रत्यके रसाला ह्या र्संतात उतरर्लंय.  अगदी आपल्याला आपलंच र्ाटले असं हे काव्य..... 
तनसगाला भरभरून दाद देणारा आणिी एक कर्ी म्हणज ेसधुीर मोघ.े. 

िरीही वसांि फुलिो 
 

प्रत्येक जन्मिारा क्षि शेवटास ढळिो 
िरीही वसांि फुलिो.......................!! 

उमले फुले इथे जे, िे िे अखेर वठिे 
लावण्य, रांग, रूप, सार ेझडून जािे 

िो गांध, िो फुलोरा, अांिी धुळीस नमळिो 
िरीही वसांि फुलिो.......................!! 
जे वाटिी अिूट, जािी िुटून नािे 

आधार जो धरावा, त्यालाच कीड लागे 
ऋिू कोवळा अखेरी, िळत्या उन्हाि जळिो 

िरीही वसांि फुलिो.......................!! 
िरीही फफरून बीज, रुजिे पुन्हा नव्याने 
िरीही फफरून श्वास, रचिी सुरले गािे 

िरीही फफरून अांि, उगमाकडेच वळिो....... 
उगमाकडेच वळिो..........................!! 

प्रत्येक जन्मिारा क्षि शेवटास ढळिो 
िरीही वसांि फुलिो.......................!! 

 
-सधुीर मोघ े
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आता जस मराठी साहहत्यात र्संताला एक तर्शरे्ष स्थान आहे तसच हहदंी चचत्रपट सषृ्ट्ीत देिील. यश राजन े
भारताला यरुोपातला र्संत दािर्ला आणण बसंत ऋत ूके मायन ेबदल हदए!  
साडी नसेलले्या सुंदर ललना  रेिा, श्रीदेर्ी, माधरुी, काजोल अगदी आता आता पयतंच्या अनषु्का, सोनमला 
यशराज आणण धमा प्रोडक्शनस ् नी ह्या यरुोर्पयन स्तरगं मध े रोमनॅ्टिक अर्तारात दािर्लं..अतमताभ शाहरुि, 
ऋर्षी कपरू इत्यादी नायकांमधली सौंदया दृष्ट्ी आपल्या कॅमरेात अचकू र्टपलं.  आणण आपल्यातल्या हदग्दशवकाला 
नमेकं काय हर्य हे जाणणाऱ्या करता ही संधीच नाही का??  
ससलससला, चांदनी, हदल तो पागल है सारख्या रोमनॅ्टिक ससनमेांना ह्या र्संतानी िऱ्या अथानी िलुर्लं.  

 
देखा एक ख्वाब िो यह णसलणसले हुऐ 
दरू िक ननगाहों में हे गुल खखले हुऐ.... 

 
तकिं वा.. 

 
सुनो सजना पपीहेन ेकहाां सबसें पुकार के 

सांभल जाओ चमन वाला के आए फदन बहार के.. 
 

आजा आयी बहार फदल है बेकरार.. 
हे िर काश्मीर मधे चचत्रीि झालेलां  गािां.. 

 
तकिं वा अगदी अलीकडेचां 

 
कैसी है य ेरुि की णजसमें फुल बनके फदल खखले.. 

 
जसं मघा मी म्हणाल ेकी एिाद्या कर्ी करता र्संत म्हणज ेस्वतःला ह्या रंगांमध ेपणूवपण ेरंगर्नू आपल्या शब्दांमध े
त्याला उतरर्ण्याची संधीच जण.ू.. त्यामळेुच आता अस्माहदकांना सचुललेी एक र्संतार्रची कतर्ता... 

 
आिा फुलायचे िुला आिा नाहीच उसांि 
कसा वेड लातवयिो माझा वसांि वसांि 

 
कुठे नाांदि होिीस कळी बनून कुशीि 
िुझी वाट पाहिो गां माझा वसांि वसांि 

 
िुझ्या नाजूक देहाला िो ही घेईल नमठीि 
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जपे पाकळी पाकळी माझा वसांि वसांि 
 

िुझ्या हरके रांगाला साठविो िो मनाि 
िुझ्या रांगावीन नाही माझा वसांि वसांि 

 
आिा कळले जगाला िुझे सुांदर गुतपि 
िुझ्या मनाि नाांदिो माझा वसांि वसांि 

 
आिा नको लावू वेळ ये ना नाचि डुलि 
आहे आिूर कधीचा माझा वसांि वसांि... 

 
िुझ्या एका हाके साठी यिेो गांध उधळि 
िुझ्या मुळेच फुलिो माझा वसांि वसांि... 
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 साऱ्या आसमंतात अरुणोदयाची सुंदर छटा पसरली होती. पहाटचे्या गार र्ाऱ्यामध्य ेसयूाच्या यणे्यामळेु थोडी 
ऊब जाणर्त होती. हळूच कुठून तरी मोगऱ्याचा गंध यते होता... गलुाबही हलकेच उमलत होत.े कमळाच्या 
फुलांपाशी भ्रमर गुंजारर् करत होत.े..आणण पक्षी सदु्धा गोड स्वरात र्कलतबल करत होत.े  
               अश्या रम्य सकाळी, ती र्संतसनेा हहरव्या गार झाडा िाली कसलासा तर्चार करत झोपाळ्यार्र बसली 
होती... ततची मदु्रा प्रसन्न होती. ततच्या सभोर्ती घडत असणाऱ्या घटना ती मनसोक्त आनंद घते बघत होती. 
तरे्ढ्यात ततच्या कानार्र अलगद बसंत रागाच ेसरू आल.े. त ेसरू ऐकून ती बचेनै झाली. "हा मध्यरात्रीचा राग पहाट े
कोण गात आहे?" असा प्रश्न ततच्या मनात उद्भर्ला आणण त्या आर्ाजाच्या हदशने ेती चाल ूलागली. आसपासचा 
सगळा पररसर ततन ेबगघतला पण कोणीही ततच्या नजरेस पडलं नाही!  
शरे्टी ती पनु्हा त्या झाडा िाली यऊेन बसली. ततच्या मनात मात्र तचे सरू गुंजत होत.े काय जाद ू होती त्या 
आर्ाजात! कोण असले तो गाणारा? कसा असले तो? कुठून आला असले? कसा हदसत असले? अस ेअसखं्य प्रश्न 
ततच्या मनात यते होत!े  
    "हा असा आर्ाज या आधी तर कधी ऐकला नाही!.... हो! बरोबर आहे; या आधी कधी मी अशी तनर्ांत या माझ्या 
बागते आल े सदु्धा नव्हत!े आज पहहल्यांदा बघतये हे सगळं मी! र्कत्ती सुंदर आहे ही सकाळ! हे सौंदयव फक्त 
सकाळीच असतं ना...संध्याकाळी या बागचंे रूप काही तरी र्गेळं असतं! त ेसदु्धा छानच असत ंपण ही पहाट काही 
र्गेळीच आहे! ....." 
 ततची िात्री पटली; आयषु्याची संध्याछाया तर्रत आली की रात्र होत.े पण पहाट जरी संपली तरी संध्याकाळ 
व्हायला थोडा अर्काश असतो!  
           हा सगळा तर्चार करता- करता सयूाचा प्रकोप कधी र्ाढला त ेततला कळलचे नाही. अचानक उन्हाचा 
चटका ततला लागला. ती भानार्र आली आणण चटकन उठून घरात गलेी. हदर्स भर ततचा एकच तर्चार चाल ूहोता. 
तो आर्ाज आणण त ेसरू...!  
 याच तर्चारात सकाळची संध्याकाळ झाली आणण ततला बागचेी आठर्ण झाली. र्संतसनेा पनु्हा त्याच 
झाडािाली यऊेन बसली. पनु्हा तोच फुलांचा दरर्ळ... तीच पक्ष्यांची र्कलतबल आणण तचे तनरभ्र आकाश ततला 
हदसलं! पण त्यात फरक होता! पहाट े आकाशात नर्चतैन्य होतं आणण आता मात्र परतीच े रंग! पक्षी तसचे 
र्कलतबलाट करत होत ेपण त्यांच्या आर्ाजात थोडासा थकर्ा जाणर्त होता.. फुलं सुंदर फुलली होती पण  

मनातले सरू आणि ...! 
भार्गगवी बाबरकेर 
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पाकळ्यांची र्कनार थोडी सकुललेी र्ाटत होती! मोगऱ्याची काही फुलं पापण्या तमटल्यार्र डोळ्यातनू अश्र ू
ओघळार् ेतस ेझाडार्रून िालच्या गर्तार्र अलर्ार पण ेओघळून पडत होती.  सगंुध आणण बकुळाचा थोडा उग्र 
पण मोहक गंध होता! ततन े त्या र्ाऱ्याला कर्टाळून घतेलं ... त्या र्ाऱ्यासोबत तचे पहाटचे े बसंताच े सरू ततच्या 
कानार्र पडल!े ती पनु्हा त्या सरुांच्या हदशने ेपार्लं टाकू लागली...! पण ततला पनु्हा एकदा कोणीच हदसलं नाही! 
 आता मात्र ततची अस्वस्थता र्ाढली! हा आर्ाज कोणाचा... हे सरू कोणाच?े हे प्रश्न ततला अभधकच त्रास देऊ 
लागल.े उजडेाचं राज्य लयाला जात होतं..आणण थोडासा अंधार होऊ लागला होता! इतक्यातच ततला त ेसरू ततच्या 
जर्ळ यते आहेत की काय असं र्ाटू लागलं. ततची अधीरता र्ाढली! ती एकेक पाऊल पढेु टाकत होती आणण त्या 
आर्ाजाला जर्ळ करत होती. आता मात्र ततचा धीर सटुला आणण ततन ेआर्ाज हदला... 
"को.. कोण आहे? कोणाच ेसरू इथ ेपहाट ेपासनू गुंजत आहेत? माझ्या समोर या! कोण आहे ततकड?े" 
            तोच एक र्गेळाच सगंुध सर्वत्र पसरला...! पानांची सळसळ ऐकू यऊे लागली आणण र्संतसनेचे्या कानात 
शब्द ऐकू आल!े  
 "मी र्संत!....तझु्या माझ्या सगळ्यांच्याच मनातला..!"  
 र्संतसनेलेा सारं काही क्षणाधात कळलं आणण ततच्या मनातल्या र्संताच्या सरुांच्या प्रमेात ती 'पनु्हा' एकदा 
पडली...! 
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 र्ाल्मिकी रामायणाचा राम हा सर्वतोपरी आदशव आहे. मनषु्यान ेजािीत जाि र्कती चांगल ेर्ागार् ेयाची 
सीमा दाितर्णारा  तो मयादा परुुर्षोत्तम आहे. रार्णर्धानंतर जवे्हा, ' त ूभगर्ान आहेस :अस ेम्हणनू रामाची ितुी 
केली जात,े त्या र्ळेी राम नकार देतो आणण म्हणतो 'मी मनषु्य आहे '  
 

' आत्मानां मानुर्ां मन्ये रामां दशरथात्मजम ्।' 
 
 राम आदशव पतु्र आहे. आदशव बंध ूआहे, आदशव पती आहे. आदशव र्पता आहे, आदशव तमत्र आहे, इतकेच काय तो 
आदशव शत्र ू देिील आहे. मनषु्य आपल्या कतृवत्वान े देर् कसा होऊ शकतो याच ेसर्ोकृष्ट् उदाहरण म्हणज े 'राम.' 
म्हणनूच अस ेसाथवत्वान ेम्हणता यईेल राम प्रथम राम आहे आणण नंतर प्रभ ूआहे.  
 राम हा सकलगणुमंर्डत आहे. तो प्रजलेा आल्हाद देणारा, क्षमर्ान, र्यैवर्ान, बणुद्धमान, प्रजचेा जण ु काही 
बहहश्चर प्राण आहे. असं म्हणतात -  
आत्मा म्हणज ेकेवळ 'राम' , मन म्हणज ेननममळ सीता आणण जागरुकता हा तर लक्ष्मण. अवघ्या शरीरी अपलु्या 

रामायण आहे. राम हा अवघ्या चरांचरांत आहे.  
कतर् कुसमुाग्रज म्हणतात - 
 

'' शरयूिीरी नगर अयोध्या दशरथ राजा राज्यकरी । 
 पुत्र थोरला राम ियाचा जो चांद्रापहर िाप हरी ||" 

 
'राम नाम' हे मनाच्या गाभा-याला आनंद देऊन जातो. संसृ्कत साहहत्यात काव्याच्या प्रयोजनात एक उक्ती आली 
आहे . ज्यात म्हटल ेआहे-  

    "रामाफदववतिि िव्यां न राविाफदवि् ।" 
 रामाप्रमाण े आपल े आचार-तर्चार असार् े , रार्णाप्रमाण े नाही. दजुवनांचा नाश करून कुशल प्रशासनाचा 
आदशव प्रस्थार्पत करणारे म्हणज ेमयादापरुुर्षोत्तम 'प्रभ ूश्रीराम' . 'राम' हा सर्ोतोपरर आहे. माता-र्पत्यांचा आदर 
करार्ा , त्यांचा शब्द कसा पाळार्ा हे रामाकडून सशकार्.े एक र्चनी, एक बाणी अस ेहे रघनुंदन.  

राम 
नननमिती िेवलिी 
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असं म्हणतात - प्रभ ूरामाला जीर्नाच ेसत्य माना , मागवक्रमण करत राहा , यश तमु्हाला नक्कीच तमळेल . 
अश्या प्रभ ूश्रीरामास -  
 

रामो राजमणि: सदा तवजयिे रामां रमेशां भज े। 
रामेिानभहिा ननशाचरचमू रामाय ििै नम: । 

रामान्नास्ति परायिां परिरां रामस्य दासोSस्म्यहम्  । 
रामे चचत्तलय: सदा भविु मे भो राम मामुद्धर ॥ 
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"राम" या दोन शब्दात भर्सागर पार करण्याचं सामर्थ्व आहे . 

"रामनाम" म्हणज ेशारीररक र् मानससक आरोग्य तनरामय रािण्याची गरुुर्कल्ली आहे. 

 "राम "या शब्दातील "र " अक्षरात शक्ती,बदु्धी ,गती आणण अग्नी तत्व समातर्ष्ट् आहे .त्यामळेु " रा " र्र 
अनसु्वार देऊन " रां " म्हणताना ही सारी तत्व आपल्यात समातर्ष्ट् होतात र् ऊजा तनमाण होऊन कायव ससणद्ध होऊ 
शकत.े राम म्हणज ेचतैन्य ,राम म्हणज ेआनंद . राम साक्षात परब्रम्ह आहेत. सच्चच्चदानंद शाष्वत स्वरूप आहेत. भक्त 
र्त्सल आहेत. श्रषे्ठ शील , कोमल र्ाणी असलले ेकृपा तनधान आहेत. 

 महर्षी अत्रींनी म्हटलले ेआहे -  

 नमानम भक्त वत्सलां  

कृपालु शील कोमलम  

जगद  गुरुां च शाशविां  

िुरीयमेव केवलम  

अशा या श्रीरामाला शत-शत नमन असो. 

 रामाच े प्रभ ू अर्तार कायव फक्त दषु्ट्ांच्या संहारा परुत े मयाहदत नसनू सद धमाची प्रततष्ठापना करण े ,सामान्य 
मानर्जातीला सन्मागव दािर्नू जीर्न मलू्यांचा आदशव घालनू देण,े या साठी उद्यकु्त आहे. 

 समथव रामदास स्वामींनी प्रभ ू रामचंद्रांना देर्ांचाही देर् म्हटलले े आहे .राम म्हणज े भक्ती आणण शक्तीचा 
समन्वय आहे .गोस्वामी तलुसीदास यांची तर आस, ध्यास आणण तर्श्वास सगळं काही राममय आहे. उत्तर 
भारतातील घराघरात सामान्य जनतचे्या हृदय ससहंासनार्र प्रभरुाम चंद्राची स्थापना करण्यात गोस्वामी तलुसीदास 
यांचा ससहंाचा र्ाटा आहे. संत कबीरांनी रामाची दोन रूप ेमांडली आहेत . सगणु साकार र् तनगुवण तनराकार.  

हृदय मंददरातील राम 
अांजली मनीष उपाध्य े



30 

पण कबीरांना तनगुवण रूप जाि मोहर्णारे आहे .त ेआपल्या एका दोह्यात म्हणतात, पढन ेकी हद समझ है , 
समझने की हद है ज्ञान 

ज्ञान की हद राम है  
यह णसद्धाांि कहू राम ll 

 तर्श्वरूपी घराच े देर्घर म्हणज े आपला भारत देश .या देर्घरात सगणु अर्तारी परुुर्ष प्रभरुाम चंद्राच े
र्त्रकालाबाभधत र्ािव्य आहे .प्रभ ूरामचंद्र हे भारत र्र्षाचा आत्मा आहे .महाप्राण आहेत. आहद कतर् र्ािीर्कंनी 
रामायण या काव्यातनू रामरायाच ेअलौर्कक सामर्थ्व ,चररत्र पढुील र्पढीला प्ररेणा स्वरूप म्हणनू कभथत केलले े
आहे .त्यात सद्गणुांचा परोत्कर्षव आहे. रामरायांनी  मानर्ी अर्तार नसुता धारण न करता आचरणात आणनू एक 
अहितीय यगु प्रर्तवक अस ेचररत्र समाजापढेु ससद्ध केल ेआहे. सर्व मानर्ी जीर्नामध्य े"श्रीराम " ओतप्रोत भरलले े
आहेत .त्यांच्या चररत्राला जगात तोड नाही. 
रोज सकाळी उठल्यापासनू त ेअिरेच्या श्वासापयतं "राम नामान े"आपल ेजीर्न व्यापनू टाकल ेआहे . 
आपण जवे्हा एकमकेांना प्रथम भटेतो तवे्हा राम राम.... म्हणतो . 
जीर्न तनरथवक र्ाटायला लागत ेतवे्हा आपण म्हणतो, जगण्यात" राम " उरला नाही. 
 शरे्टच्या क्षणी सदु्धा रामाच ेनार् यार् ेहीच अपके्षा असत.े 
 श्वास संपल्यार्र सदु्धा रामनामचं तारत े ही आपली दृढ श्रद्धा आहेच. अस े हे "रामनाम" आपल्या जीर्नाचा 
अतर्भाज्य भाग आहे . 
सर्व श्रषे्ठ कर्ी तबपीनचंद्र सरस्वती नी रामरायाची चततुर्िध रूप ेसांगगतली आहेत. त ेम्हणतात, 

एक राम दशरथ का बेटा , 
एक राम घट घट में लेटा, 

एक राम का सकल पसारा , 
एक राम है सबस ेन्यारा ll 

प्रभ ू रामचंद्र म्हणज े तनगुवण, तनराकार ,मयादा परुूर्षोत्तम, एकबाणी,एक पत्नी सदाचरणी,तजेस्वी ,तपस्वी , 
नीतीसंपन्न अशा गणुांची िाण स्वरुप आहेत. 
अशा या गणुातीत ,तनरंजन ,तनराकार ,परब्रम्ह, सत्यस्वरूप प्रभ ूरामचंद्रांना आपल्या हृदयात साठर्ायच ेअसले तर 
"श्रीराम जयराम जयजय राम " या तरेा अक्षरी बीज मंत्रान ेत ेसाध्य करता यईेल. "श्रीराम" या पहहल्या शब्दान ेराम 
रायाला आर्ाहन करायच े"जयराम" म्हणनू त्यांचा जयजयकार करायचा ,ितुी करायची र्  
"जयजय राम " च्या जयकारान ेत्यांना समर्पित होऊनशरण जायच,े त्यांच्या चरणाशी लीन व्हायच.े त्यानंतरची जी 
कृपानभुतूी यईेल ती धन्य धन्य करून सोडले ."श्रीराम" या एका शब्दात तर्ष्णसूहस्त्र नाम जपल्याच े अहितीय 
सामर्थ्व आहे . रामाच ेभजन, तचेी माझ ेध्यान. 
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राम नामाच े,राम चररत्राच,े प्रभरुामांच ेआपल्या हृदयातील स्थान अढळ आहे . 
ज्याचे मुखी राम नाम , 
िो नर धन्य तिन्ही धाम 
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 मी कुणी फार मोठी संत, तत्वज्ञ नाही, पण तरी सधु्दा रोजच्या जीर्नात घडणाऱ्या घटनांमधनू काही गोष्ट्ी मी 
तनरीक्षणाच्या माध्यमातनू र्टपनू घते ेत्यार्र सलिाण करण्याचा हा माझा प्रयत्न. 

जगी सर्व सिुी असा कोण आहे? 

तर्चारी मना तचूी शोधनू पाहे... 

असं समथव रामदास म्हणतात. 

 आणण यात चकू असं काहीच नाही. प्रत्यके माणसाच्या जीर्नात दःुि हे असतंच, र्कंबहूना आपल्या 
आयषु्याच्या  अतर्भाज्य भागात जसं सिु असतं, तसंच दःुि सधु्दा असतं.  

सिुास्य नंतरं दःुिं, दःुिास्य नंतरं सिुं... हे चक्र आयषु्याच्या शरे्टच्या श्वासापयतं चालचू असतं. 

आता ही सिु दःुिाची टपे मी का र्ाजर्तये याचं कारण सधु्दा देत.े कसंय ना दःुि सगळ्यांच्याच आयषु्यात असली 
तरी सगळेच जणं दःुिी नसतात. दःुि हे ज्याच्या त्याच्या मानण्यार्र असतं. 

तसं तर प्रभ ूश्रीरामांना सधु्दा र्नर्ास चकुला नाही, दःुि, कष्ट्, हाल, अपषे्ट्ा, हे सगळं काही त्यांना सधु्दा भोगारं् 
लागलं... 

 हा प्रश्न िरं तर मला सारिा सतार्तो की का बरं र्ाल्मिकींनी श्रीरामांच्या पदरी हे दःुि हदलं? म्हणज ेिरं तर 
त ेतर्ष्ण ूचा अर्तार होत,े मग भगरं्ताला कसलं दःुि? पण मग जरा र्ाचन केल्यार्र माझ्या असं लक्षात आलं की 
दःुिाला, आलले्या कठीण पररल्मस्थतीला कसं सामोरी जारं् हे समाजाला सशकर्ण्यासाठी म्हणनू र्ाल्मिकींनी  हे 
केलं असणार. 

 भरत जवे्हा रामाला भटेायला र्नात जातो तवे्हा तो स्वतः सधु्दा प्रचंड दःुिी असतो. जीर्ापाड प्रमे करणाऱ्या 
बंधलूा १४ र्र्षव र्नात रहारं् लागणार आणण त ेही आपल्या आई मळेु... हे फक्त दःुि नसनू यात त्याच्या मनाला  

पराधीन आहे जगती पुत्र मानवाचा 
िाजक्ता बव े
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अपराधीपणाची भार्ना सदु्धा आली.. अशा सगळ्या पररल्मस्थतीत राम भरताला समजार्तात, भरताला पररल्मस्थती 
आहे तशी स्वीकारायला सांगतात. 
कोणत्याही आपदे कड ेबघण्याच ेदोन दृर्ष्ट्कोन असतात. 
 एक म्हणज:े काय हे?मीच का बरं यात अडकलो/अडकल,े आधीच काय मलेी संकटं कमी आहेत की यात 
अजनू एक भर??? आणण दसुरा म्हणज:े ठीक आहे! आता हे संकट आलंय... मला यात फार काळ अडकायचं 
नाहीय.े यातनू मागव कसा काढायचा यार्र आपण लक्ष द्यायला हर्ं. 
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                       आला वसांि ऋिू आला 

                       वसुांधरलेा हसवायाला 

                 सजवीि, नटवीि लावांण्याला 

                  आला वसांि ऋिू आला 

     हहर्ाळ्यातील थंडीचा अनभुर् घऊेन नंतर त्याच थंडीला कंटाळून आपण सगळेच आतरुतने ेर्ाट बघतो ती र्संत 
ऋतचूी. या ऋततू तनसगातील अनके गोष्ट्ी आपल ेमन र्धेनू घतेात. र्संत ऋत ू तर्तर्ध फुलांच्या रंगाची उधळण 
करत असतो.  झाडांच,े र्लेींच ेकष्ट्ाच ेहदर्स संपनू पालर्ी फुलली आहे.  लहान लहान कळ्या झाडांर्र, र्लेींर्र 
जन्मास यऊे लागल्या आहेत.  लाल -  केशरी रंगांनी गलुमोहर बहरला आहे.  तर मोगऱ्याची कळी हळूच हसत े
आहे  आणण ततच्या सगंुधान ेसंपणूव र्ातार्रण मोहरल ेआहे. 

    " वृक्ष, लिाांचे देह बहरले।फुलाफुलािून अमृि भरले। 

      वनावनािून गाऊ लागल्या पांचमाि कोकीळा   

        आला वसांि ऋिू आला।।" 

          आंब्याला मोहोर आललेा आहे आणण त्या मोहोराचा सगंुध सर्वत्र दरर्ळतो आहे.  काही झाडांना तर लहान 
लहान कैऱ्या सदु्धा आलले्या आहेत.  र्कृ्षार्र पक्ष्यांची र्कलतबल जरा र्ाढली आहे.  तर कोकीळेच े मंजळू स्वर 
सर्वत्र ऐकू यते आहे  आणण अशा या मनोहर र्ातार्रणात सयुव देर्ता देिील आपली उपल्मस्थती र्ारंर्ार दशवतर्त 
आहे.  

          र्संत ऋत ूहा सगळ्या ऋतमूध्य ेश्रषे्ठ मानला जातो. या बहारदार ऋतलूा “ऋतरुाज'' असहेी म्हणतात. 
शतेकऱ्यांसाठी पण र्संत ऋत ूफार महत्त्वाचा आहे.  शतेामध्य ेगव्हाच ेपीक डोल ूलागल ेआहे.  काही गार्ांमध्य ेतर 
र्संत ऋतचु्या आगमनामळेु उत्सर् सदु्धा साजरा होतोय.   .  रामनर्मी, हनमुान जन्मोत्सर्, र्संत पंचमी  

ऋतुराज वसंत 
दिशा टिकेकर 
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अस ेसण र्संत ऋतचुा गोडर्ा अजनू र्ाढर्तात.   
         र्संत ऋततु पानगळ सरून झाडांना छान अशी पालर्ी आललेी आहे. फुलांमध्य,े झाडांमध्य ेनर्ीन उत्साह 
बघायला तमळतो आहे.  र्ातार्रण अगदी सिुद भासत े आहे.  तनसगव हहरर्ागार होऊन पक्ष्यांच े मधरु आर्ाज 
कानार्र पडत आहे.  शाळांमध्य ेपरीक्षेंच ेहदर्सही सरुू झाल ेआहेत.  कुसमुाग्रज म्हणतात, 
 “ र्संत ऋत ुहा सौंदयव, प्रगती आणण नर्ीन र्य यांच ेदसुरे नार् आहे’’  
          र्संत ऋततु कर्ींना, लिेकांना आणण साहहत्यत्यकांना लिेन करण्यासाठी, कतर्ता सलहहण्यासाठी नर्नर्ीन 
कल्पना सचुतात.  कासलदासांनी अस ेसलहहल ेआहे की, “ग्रीष्म, र्र्षा, शरद, हेमंत, सशसशर आणण र्संत या ऋतूंमध्य े
आपली र्सुंधरा तर्तर्ध रंग आणण रूप धारण करत.े मात्र या सर्व ऋतुमंध्य े श्रषे्ठ रंग आणण रूप असत े त े र्सतं 
ऋतचू.े  

       व्याकुळ तवरही युवयुविींना  

        मधुर काल हा प्रेमनमलना  
मदनसखा हा णशकवी रणसका शांगाराचा कला 

        आला वसांि ऋिू आला 
        आला वसांि ऋिू आला 
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 संध्याकाळ झाली हदर्लेागणीची र्ळे झाली की स्वच्छ हातपाय धरु्ायच,े देर्ाजर्ळ हदर्ा लार्ला की 
अंगणात असलले्या तळुशीजर्ळ हदर्ा लार्ायचा,डोळे तमटून मनातल्या सगळ्या तर्चारांना दरूर्र सोडून फक्त 
अनन्यभार्ान ेशभुंकरोतत म्हणायचं आणण त्यापाठोपाठ गणपतीिोत्र,मारुतीिोत्र, श्रीरामरक्षािोत्र म्हणायचं असा 
पररपाठ आजी आजोबांनी लहानपणी जो घालनू हदला होता तो आजही तसाच सरुू आहे.  

 कुठलंही िोत्र म्हणत असतांना त्याचं ममव सांगणारं असं काहीतरी त्या िोत्रात असतंच तसंच जवे्हा जवे्हा मी 
रामरक्षा म्हणायची त्यार्ळेी संसृ्कत भार्षचंे इतकं ज्ञान नव्हतं. पण त्यातलं संसृ्कत हे अगदी कोणालाही समजले 
इतकं सोपं आणण सहज आहे. आपण ज े काही म्हणतो त्याचा अथव आपल्याला सांगता यायला हर्ा. असं आबा 
नहेमी सांगायच ेआणण आजही सांगतात. याच एका न्यायान ेमी जवे्हा जवे्हा रामरक्षा म्हणत ेतवे्हा मला गले ेर्कत्यके 
र्र्षव  "एकैकमक्षरं पुंसामहापातकनाशनम"् ही एकच ओळ मला िपू अंतमुवि करायची अजनूही करत.े शब्दशः अथव 
अगदी सोपा आहे पण तो िपू िोल तर्चार करायला भाग पाडतो.  

 प्रत्यके व्यक्तीचा हा स्वभार् असतो की मी र्कतीही पापं केली तरी त्याचं क्षालन करायला तमळतंय ना मग 
झालं. या अनरु्षगंान ेसदु्धा बरेच जणं र्रच्या एका ओळीर्र प्रमे करतांना हदसतात. हदर्सभर अिातिा बोलायचं 
आणण संध्याकाळी मात्र सपंणूव रामरक्षतेली ही एक ओळ मं्हटली की पापांचं क्षालन झालं असा समज आजही हे 
िोत्र न समजनू म्हणणाऱ्यांमध्य ेआहे. ही ओळ म्हणज ेया िोत्रातली एक महत्वाची मिे आहे असं मला कायम 
र्ाटतं. प्रभ ूश्रीरामाच ेचररत्र हे गोड आहे आणण शतकोर्टप्रतर्िरम ्एर्ढं मोठं आहे. याला पषु्ट्ी म्हणनू गोस्वामीजी 
म्हणतात "रामायण शतकोर्ट अपारा". 

आपल्या सदैुर्ान ेआणण भाग्यान ेआपल्याला पणु्याचा साठा या भारतात तमळाला तो िोत्रमंत्रांच्या रुपात. हे सगळे 
नसुत ेशब्द नसनू त्यात असलले्या अथात सदु्धा तततकीच शक्ती आहे तततके त ेसगळे शब्द ससद्ध आहेत. बरेचदा 
आपण ऐकतो की परुाणांमध्य ेएिादा मंत्र ससद्ध करार्ा लागला. पण हे िोत्र म्हणज ेस्वयंससद्ध आहेत.   

।।एकैकमक्षर ंपुंसां महापातकनाशनम  ।।  
िायली अक्षय िेशपाांडे 
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असं एकही िोत्र नाही असा एकही मंत्र नाही जो ससद्ध नाही. त्याचं योग्य पठण झालं तर त्याच ेलाभाथी आपणच 
असणार आहोत हे र्कती आनंददायी आहे. 
 चतै्र महहना आला रामाचं नर्रात्र असलं की जागोजागी रामरक्षा पठणाला उधाण यतें. सगळी नामसंकीतवन 
सरुू असतं. पण एका हदर्शीच्या अर्सानाला उपासना कशी म्हणायची? तनयमान ेआणण नमेान ेजी केली जात ेती 
उपासना. याचं गांभीयव आपण आता तरी जाणयला हर्ं. माझ्या पापांचं क्षालन होणार आहे म्हणनू मी हे िोत्र 
म्हणले अशी भार्ना असले तर आपण हे लक्षात ठेर्ायला हर् ंकी गंगचंे सदु्धा शदु्धीकरण झालं. आपल्या पापामळेु 
त्या िोत्राला मसलनत्व यऊे नय ेयाची काळजी आपण घ्यायला हर्ी. मळुात आपण इतके यतकसश्चत आहोत की 
आपल्यामळेु त ेिोत्र मसलन होईल हे शक्य नाही. पण तरीही त े ससद्ध असार्ं याची काळजी आणण जण आपण 
नक्कीच ठेर् ूशकतो.  
 प्रभ ूश्रीरामाच्या कथलेा नसुतं कथासार मं्हटलं नाही तर त े"कथामतृ" आहे. भगरं्तान ेभगर्द्गीतते अजुवनाला 
आणण अजुवनाच्या तनतमत्तान ेआपल्या सगळ्यांना अस ेआश्वासन हदल ेआहे की,अजुवना,दरुाचाराचा त्याग करूनज्यान े
माझ ेभजन सरुू केल,ेत्याच्या जीर्नामध्य ेआधी र्ाटले तततका दरुाचार घडललेा असला तरी पण त्याचा उद्धार 
करण्यासाठी मी बांधललेो आहे. भगर्ंत आश्वासन देतात की, 
 

" अहां त्वा सवयपापेभ्यो मोक्षचयष्यानम मा शुच:" 
 
 अथातच  तझु्याकडून र्कतीही पातक घडललंे असलं तरीसदु्धा त्या संपणूव पातकांचा नाश करून तलुा मी 
क्षमा करील पण त्यासाठी तलुा भजन करायला हर्.े 
 
 इतकं अभय असतांना आणण काय हर् ं हो? भगर्ंत सदु्धा आपल्याला सत्कमासाठी प्रोत्साहहत करत 
असताना सतत आपल्याला कतवव्याची जाणीर् करून देत असतो. तवे्हा ही रामनामाची कथागंगा घरोघरी कशी 
र्ाहती ठेर्ता यईेल यासाठी आपण प्रयास कृतीच्या आधारान े करायला हर्ा. हा संकल्प नर्र्र्षाच्या तनतमत्तान े
करूया आणण आपल ेससं्कार जपयूा. जय श्रीराम..! 
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 “ती” चं पान. ज ेफक्त ततचं असले ततच्या हक्काचं असले. ततच्या भार्नलेा शब्दबद्ध करण्याचं एक माध्यम. 
या माझ्या संकल्पनलेा सगळ्यांनी आनंदान ेहोकार हदला आणण कुठल्याही चांगल्या हेतनू ेसरुुर्ात केललंे कायव हे 
ससद्धीस जातं याचं प्रमाण म्हणज े हे आगळंर्गेळं माससक असंच मी म्हणील..यात ज्यांनी ज्यांनी लिे सलहहल े
कतर्ता सलहहल्या या सगळ्या सख्यांचं र्ाचन आणण लिेन संसृ्कतीर्र असललंे प्रमे असंच राहारं् अशी इच्छा 
व्यक्त करत.े आपण हा छोटासा प्रयत्न गोड माननु घ्याल या अपके्षसेह माझ्या लिेणीला तर्राम देत.े   

धन्यर्ाद …! 

आपलं प्रमे असंच अस ूद्या.पनु्हा भटूेया पढुील महहन्यात नर्ीन तर्र्षय आणण माससकांकासह…! 

आमच ेआधीच ेअंक र्ाचण्यासाठी आमची र्बेसाईट www.tichapaan.com ला भटे द्या. 

 

 आपि आपला अनभप्राय आम्हाला आमच्या व्हॉट्सअॅप क्रमाांक ७३७८४९९९७७ वर कळवू शकिा. 

आम्ही नक्कीच िो आमच्या लेखखकाांपयंि पोहचवू. 

  आमच्या उपक्रमाि सहभागी होण्यासाठी आमच्या वेबसाईटवर फॉमय उपलब्ध आहे. जर आपिास 

वेबसाईटवर फॉमय भरिे शक्य होि नसेल िर आम्हाला आमच्या व्हॉट्सअपॅ क्रमाांकावर मेसेज करा 

आम्ही नक्कीच आपिास सहकायय करू... 
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