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प्रस्तावना 
 रर्सकहो, नमस्कार…! नवीन  तवषय आर्ण नवीन संकल्पनांनी सजिेिा तिच्या पानाचा प्रवास 
आज ददवसेंददवस बहरिो आहे हे दृश्य अत्यंि सुखावह िर आहेच पण त्याहीबरोबर िे समाधान देणारे 
जास्त आहे. प्रत्येक स्त्री मध्ये सजगनशीििा असिे. र्रज असि ेिी तििा व्यक्त होण्याची. आर्ण तििा 
तिच्या तवचारांच्या माध्यमािून म्हणा टकंवा िेखनाच्या माध्यमािून व्यक्त करण्याचं काम साित्याने हा 
अंक करिो आहे.  

 या अंकानी खूप सुंदर असे नवतनतमगिी करणारे कायगक्षम हाि ददिे, मैटत्रणी ददल्या आर्ण एक 
सुदंर नात्यांची वीण यािून तवणल्या जािे आहे. प्रत्यके िेखखकेचं लिखाण लभन्न िर आहेच पण त्यािनू 
तनरतनराळे तवचार प्रतितबतंबि होिाना ददसिाि. हा अंक फक्त देशापुरिा मयाददि न राहिा सािा 
समदु्रापार सुद्धा तिचा प्रवास हा अतवरिपण ेसरुु आहे हे अत्यंि अलभमानास्पद आहे.  

 ज्याप्रमाण ेसासरी र्िेेल्या मुिीिा कायम माहेरची ओढ असिे िशीच आमच्या या पररवाराि 
असणार्या परदेशािल्या िेखखकांना या अंकाि लिदहण्याची ओढ दर मदहन्याि असिे असं मिा 
कायम वाटि.ंत्यांची ही ओढ आर्ण याि असणार्या प्रत्येकीचा सहभार् असाच कायम रहावा अशी 
मनापासून इच्छा इथे व्यक्त करिे. 

 या अंकाबद्दि थोडक्याि सांर्ायच ं झाल्यास, हा अंक तिच्या तवचारांच्या वेर्वेर्ळ्या पैिंूना 
स्पशग करून इथे प्रतितबतंबि झािा आहे. या अंकािा काही ठरातवक असा तवषय नसल्याने हा अकं 
अर्दी मकु्तस्वरूपाचा आहे अर्दी तिच्या सारखाच मुग्ध आर्ण मुक्त..!या अंकाि दोन शब्द लिहणार्या 
श्री. तवनय जोशी यांचे मनःपूवगक आभार मानिे. खर्ोिशास्त्र आर्ण नवरात्र यांचा उत्तम मेळ बांधि  
अशा अत्यंि कुिूहिाच्या तवषयािा त्यांनी त्यांच्या वरे्ळ्या अशा िेखन शैिीन ेइथ ेलिदहिंय. 

या संपूणग अंकािा सवांर्सुदंर करणार्या श्री. अक्षय देशपांडे यांच ेसुद्धा आभार मानिे आर्ण माझ्या 
िेखणीिा तवराम देिे.  

-  सायिी अक्षय देशपांडे 
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िोन शब्द 
- श्री. तवनय जोशी 

नवरात्रीचा सृजनसोहळा  
 तनसर्ग, मानवी मन आर्ण संसृ्किी यांचं एक अनोखे  समीकरण आहे.तनसर्ािीि बदि मनािा 
उल्हर्सि करिाि आर्ण हाच आनदंसोहळा सण-उत्सवाच्या रूपाने साजरा केिा जािो. .अर्िन 
प्रतिपदाने पासनू सुरु होणारे शारदीय नवरात्र देखीि तनसर्ाशी तनर्डीि आहे.आददमाया शक्ती दहच े
एक नाव 'प्रकृिी' म्हणज े तनसर्गच आहे वषगभराि चार ऋिूंि, पौष, चैत्र, आषाढ, आर्िन या चार 
मदहन्याि या आददशक्तीची उपासना केिी जािे पथृ्वीच्या सूयाभोविी होणार्या पररभ्रमणामळेु ऋिूचंी 
तनतमगिी होिे.भारिाच्या भौर्ोलिक स्थानामुळे आपल्यािा वसंि, ग्रीष्म, वषा, शरद, हेमंि, र्शर्शर हे 
सहा ऋि ूअनुभवयिा यिेाि. सूयाच्या आकशािीि भ्रमणाचा आर्ण या ऋिूंचा एक सहसबंध आहे. 
सूयाचा आकाशािीि भासमान मार्ग म्हणजे आयतनक वृत्त. या भ्रमणमार्ािीि चार प्रमुख तबदंुंच्या 
आसपास देवीचे चार नवरात्र होिाि.  

 २२ टडसेंबरिा सूयग आयतनकवृत्तावरीि अवष्टंभ तबदंवूर असिो. याददवशी सर्ळ्याि मोठी रात्र 
असनू सूयाचे उत्तरायण सुरु होिे.याच सुमारास पानर्ळीचा र्शर्शर ऋिू सुरु होिो. तनसर्ािीि हा 
बदि पौष मदहन्यािीि शाकंभरी नवरात्राच्या रूपाने साजरा केिा जािो. २१ माचगिा सूयग वसिंसपंाि 
तबदंवूर असिाना ददनमान रात्रीमान समान असिाि. या काळाि र्शर्शर ऋिू संपनू आल्हाददायक 
वसंि ऋिूिा सुरवाि होिे. तनसर्ाचे बहरिेिे रूप अर्दी चटकन नजरेि भरिे.त्याचा उत्सव म्हणज े
चैत्र शुद्ध प्रतिपदेपासनू होणारे देवीचे वासंतिक नवरात्र. यानंिर ददवस मोठे होि २१ जनूिा सयूग 
तवष्टंभ तबदं ूवर असिो. या ददवशी सर्ळ्याि मोठा ददवस असिो. याकाळाि प्रखर ग्रीष्म ऋिू सपंून 
वषाऋििूा सुरवाि झािी असिे. दहरव्यार्ार तनसर्ाचे हे पररविगन आषाढाि र्ुप्तनवरात्रीच्या रूपान े
साजरे केिे जािे.यानंिर दर्क्षणेकडे सरकि २२ सप्टेंबरिा सूयग शरदसपंाि तबदंवूर असिो. या ददवशी 
पुन्हा ददवस-रात्र समान कािावंधीचे असिाि. या काळाि पावसाळा संपि आकाश तनरभ्र होऊ 
िार्िे असिे.या आल्हाददायक शरद ऋिूि अर्िन शुद्ध प्रतिपदेपासून देवीच ेशारदीय नवरात्र 
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नवरात्र सरुु होिे.या चार नवरात्रांपैकी अर्िन नवरात्र अलधक प्रचलाि आहे. 

 या  शारदीय नवरात्रीिील कुलाचार हे कृषीससृं्किीशी नािे सांर्णारे आहेि. जतमनीिून 
धान्य,कंदमळू उर्विाि हे मानवाच्या लक्षाि आलं आर्ण त्या आददम काळापासून भमूीपजूनाचे तवधी 
प्रचलाि आले. श्रीसकू्ताि "र्न्धद्वारां दरुाधषां" अस ेम्हणि या पृथ्वीलाच आददशक्ती म्हटले रे्ले आहे. 
घटस्थापना म्हणज े हे कृषीव्यवस्थेचे जण ू लहान प्रारूप होय. वेळूच्या परडीि साि दठकाणची मािी 
आणली जािे. कदाचचि वेर्वेर्ळ्या मािींच्या तमश्रणािून जतमनीची सफुलन क्षमिा वाढि े असा 
तवचार असावा. यावर मािीचा घट ठेऊन सभोविी साि धान्ये पेरली जािाि. तमश्र टपकांचे अस े
साहचयग उत्पादन आर्ण र्ुणवत्ता वाढविे. हळदीचे पाणी र्शपंडण े हे जण ूकीटकनाशक फवारणीच े
प्रतिक. अशा प्रकारे ९ ददवसाि धान्य बहरून आले टक या समृद्धीचा उत्सव म्हणजे दसरा.  

 भूमीची सृजनशीलिा आर्ण स्त्रस्त्रयांची सफुलनक्षमिा यािील साम्य लक्षाि आल्यावर 
मािृदेविांची उपासना सरुु झाली. र्सधंसूंसृ्किीि अशा मािृदेविांच्या मणुृ्मिी आढळिाि. वैददक 
काळाि सरस्विी, श्री, अददिी, उषा, पृथ्वी या स्त्रीदेविांची सु्तिी केली रे्ली. दरु्ा, लक्ष्मी, काली 
अशा अनेक देविांच्या र्ाथा परुाणांनी र्ायल्या. परुुषी अहंकारािून उन्मत्त झालेल्या मदहषासरुाचा या 
शक्तीने मदहषासुरमददगनी होऊन वध केला. नवरात्राि या स्त्रीत्वाचा सन्मान केला जािो. सृजनाच्या 
जार्णवेपासनू अबोध कुमाररकांचे पूजन केले जािे. सजगनक्षम सवाष्णींची ओटी भरली जाि.े 
पाककलेची अन्नपूणा, समृद्धीची लक्ष्मी, तवद्येची सरस्विी, शक्तीची काली, सौंदयाची र्ौरी अशा 
स्त्रीत्वाच्या तवतवध पैलूंच्या रुपाि आददमायेची उपासना केली जािे. 

 नवरात्री हा स्त्रीत्वाचा उत्सव असल्याने फक्त नवरात्रािच नाही िर वषगभर स्त्रीयांचा सन्मान 
व्हायला हवा. हा सृजनाचा सोहळा असल्याने आपल्यािील कला, र्ुणतवशेष यांच्याि नवीन 
सजगनशीलिा आणण्याच्या प्रयत्न करि आपल्याच ‘कंफटग झोन’ मधून सीमोल्लघंन व्हायला हव.े 
देशािील बुद्धीजीवी, कष्टकरी, व्यापारी, सैतनक, कलाकार अशा सवग समाजर्टाि ही आददशक्ती 
बुद्धी, शक्ती, लक्ष्मी, कला अशा  तवतवध रुपाि तवराजमान आहे. नवरात्रीच्या तनतमत्ताने तिला साद 
घालि समथग राष्टर  तनमाणाची प्रेरणा या नवरात्रीिून आपल्या सर्ळ्यांना तमळो हीच आददमायेकडे 
प्राथगना! 
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माय मराठी 
- मैलथिी अजंनकर 

ज्ञानरुटपर्ण मायमराठी 

िुजला तवनम्र वदंन  

तितमरािून ज्ञानाच े 

फ़ुलवी ददव्य स्पदंन||  

मुकंुदराजांनी माये  

वैभवी िुजशी नेल े 

ज्ञानेशांच्या ओवींमध्य े 

चचिंन भावुक ओले || 

आिग सुदंर  संिांची  

मधुरम् झाली वाणी 

समथग – एकनाथांच्या 

मुखी फ़ुलतवली र्ाणी ||  

हरर नारायण अन्  

श्री फ़डके खांडेकर  

िुझी लेक बदहणाई 

तन मालिी बडेेकर ||  

ज्ञानिपस्वस्वनी शोभ े

मूिग भार्वि दरु्ा  

पद्मा , शांिा तन इंददरा  

ने कतविेच्या त्या स्वर्ा || 

प्र. के अत्रे आर्ण चच ंतव  

िसेच अमुचे पुल ं

िव वेलीवरची आहे  

अमुची लाडकी फ़ुल ं|| 

िुझ्यामुळे आकाशाला 

हा अथग लाभला आई 

महाराष्टर ाची ठरली  

िू मूतिगमंिची आई ... || 

िुझ्या पाऊली पसरे  

मी प्रमे पाररजािक  

माये झाले माझे सारे  

िव स्पशांने साथगक ..|| 

िुझ्या पाऊली िझु्याच  

शब्दाचा हा र्शपंी सडा 

र्ुणर्ािांना िुखझये  

लभजल्या पापणकडा .   || 
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िांजभेट 
- वषा पिके थोट े

 ही सांज फार व्याकुळ करून सोडिे. सूयग मावळाया लार्ला की मर् फुलेही मावळाया 
लार्िाि. फुल कोणािरी एकाचं असिं. ही पानांची कुजबुज ऐकू आली आर्ण मी भानावर आल.े 
टकते्यक जन्मािले हळव े रंर् सांभाळून मी िुझ्यावर उधळायचे हे मनोमन ठरवि आले म्हणून माझी 
मीच आनदं रंर् तमरवि आले. पण सांजेला अचानक वारा शीळ घालि आला. का कुणास ठाऊक पण 
कुणाचे िरी तवखुरलेले मन रंर्ाि तमसळून रे्ला. सांजेचा जीव व्याकुळ झाला. र्िी सथं झाली. मी 
तन:स्तब्धपणे त्या शांि समईकडे पाहािे आहे. पक्ष्यांची टकलतबल मदंावली आहे. सांजेचा िासही दरु 
दरु वलयाि रंु्डाळिोय असा िो भास , सांजनेे फुलाला तवचारायच्या आधीच फुलाच्या पाकळ्या 
र्ळायला लार्ल्याि. पाव्याचे स्वर आसमिंी तवरायला लार्लेि. साधे प्रश्नही कठीण वाटायला 
लार्लेि. मन सैरभैर धावायला लार्ले. मन धाविा धाविा दरु िुझ्यापयंि पोहचिं झालं आर्ण मला 
दरुवरून माझ्या आवडीच्या र्ाण्याचे स्वर ऐकू आले आर्ण मन आपसुकचं आनंदी होऊन आठवणीि 
पोहचलं सुद्धा. िे र्ाणं कोणिं होिं मादहिी आहे िलुा ? नाही ना ? ऐक िर मर्..... 

“ बर्ळ्यांची माळफुले अजूनही अंबराि 

  भेट अपूली स्मरशी काय िू मनाि ? ” 

 बघ ना मला अजूनही आठविे िी आपली भेट . काय बोललो होिो त्या भेटीि देवच ंजाणो ? 
पण भेट मात्र कायम आठविे. कधी क्षणभ-याचा तवसर पडलाही िरी ही झाडं , वेली आर्ण त्यांची िी 
चचत्तचोरटी पानं कायमचं कुजबुजि असिाि आर्ण सोबिीला िो खट्याळ वारा . त्यांच्या र्प्पाि 
आपल्या भेटीचा तवषय हमखास असिोच असिो. मर् ही दषु्ट तवसरायचं म्हटलं िरी तवसरू देि नाहीि 
बघ ! पण  िुला आठविे का िी आपली भेट ? िी ओल्या माळरानाि झाललेी. अर्दी सांजेलाच िर 
भेटलो होिो आपण. पण फार परके होिो एकमकेांसाठी. उसणं अवसान  आणून बोलि राहीलो 
एकमेकांशी आर्ण लरे्च वेळही सपंली आपली भेटीची. ना पुन्हा भेटायचा आग्रह ! ना कसला 
खटाटोप ! बस एक ररत्यपेण सपंून एक मोठा िास अंिरी साठवून तनघालो आपाआपल्या रस्त्यान.े 
फक्त एक तविास पदराि बांधून घिेला होिा मी त्या भेटीिून, मर् त्या मी बांधून आणलेल्या 
तविासानचे उत्तर ददलं बघ त्या पानांच्या कुजबुजीला की हो धुकं दाटलं नाहीए िर धुकं हलकं हलकं  
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होि चाललंय त्यािून एक प्रसन्न पहाट ददसेल या तवचारानेच मन सुर्ंधी झालंय आर्ण सांजभेटीच्या 
संलधप्रकाशाि केव्हाचं उजळून तनघालंय आर्ण मर् मन आिनू शांि शांि होि रे्लं. दरु माळरानावरचं 
िे र्ाणं मात्र अखंड सुरू होि ं आर्ण मी आनदंान े थईु थईु नाचायला लार्ले. अर्दी मोर टपसारा 
फुलवून नाचिो िसे. पण मी मात्र साडीचा पदर डोईवर घेऊन नाचि सुटले आर्ण र्ुणर्ुणिही होिे. 

“भेट अपूली स्मरशी काय मनाि?” 

ही आपली भेट कायम स्मरणाि राहावी म्हणून तिला चचरंजीव होण्याचा आशीवाद लाभावा एवढाच 
काय िो मनी अट्टहास बाळर्ून आहे बघ ! आर्ण हा आशीवाद िू देशील हा तविास आहेच . उर्ाच का 
मी परमिेराएवढच ंिुला मनाि जपलंय सावळसख्या... 
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अपूिणत्वातली पूिणता  
- मृण्मयी सारंर् 

 अपूणगम्हणजे जे पूणगनाही , ज्याला पणूगत्व प्राप्त नाही. पण काय र्ंमि आहे बघा अपूणग शब्दाि 
सुद्धा पूणगिा दडलेली आहे. आपण मात्र त्या *अ* कडेचं आपल ंलक्ष देि असिो. जो शब्द स्वि:मध्य े
पूणग आहे िो इिर र्ोष्टींना अपूणग कसा बरं ठरवू शकिो.प्रत्येक र्ोष्टी, व्यक्ती आपापल्याि पूणग असि.े 
आपणचं त्याला आपल्या तवचारांनी, दृष्टीनी पूणग आर्ण अपूणग याि तवभार्ि असिो. िो तनसर्ग 
जर्ािील सवोकृष्ट चचत्रकार प्रत्येक चचत्र पूणग करूनचंह्या भुिलावर पाठविं असिो. आपण त्याि रंर् 
भरि असिो. पण रंर् भरिांना आपण हा तवचार करिो की आपण अपूणगर्ोष्ट पूणगकरिोय .मात्र असि ं
वेर्ळचं आपण पूणगअसलले्या र्ोष्टीलाचं परि नव्याने पूणगत्व प्राप्त करून देि असिो. 

 संसृ्किाि आपण एक श्लोक म्हणिो ," ओम पणूगमद: पूणगतमदं......" ह्याचा अथग असा की देव 
नेहमीच सवग प्रकारे पररपणूग असिो. हे जर् देखील त्या ब्रह्मणाने पररपूणग आहे कारण हे सपंूणग जर् 
त्याच्या पासून तनमाण झाले आहे. त्या सपंूणगमधून पणूग काढल्यानंिर देखील िे पूणगच रादहले. 

पररपूणग म्हणजे . 

0 + 0 = 0, 0-0 = 0, 0x0 = 0. 

पूणगिून काहीही काढलं िरी िे पूणगच ंराहिं. पूणगिून उत्पन्न होणारी र्ोष्टही पणूगचं असिे. 

 आपण एक शब्द वापरिो " बाळंिपण". बाळंिपण म्हणजे बाळाची आस असलेल्या स्त्रीपणाचा 
अंि होऊन तिला तमळणार माितृ्वाचं दान. एक स्त्री आपल्या रक्तािील पोषणाने , मनाि तनमाण 
होणार्या प्रेमाने मायेने ९ मदहने एका अंकुराला अंकुरीि करि असिे. त्याला फुलविं असिे.  

 योग्य वेळ आल्यावर िी त्या फुल्लीि अंकुराला ह्या जर्ाि आणिे. स्वि:िील अनेक घटकांनी 
त्या र्भाला पोषीि करूनही िी स्त्री अपूणगहोि नाही. उलट िी स्वि:च्या पूणगत्वला नतवन कंर्ोरा िर 
देिेचं पण एक नतवन पूणगत्वलाही जन्म देिे.  

 र्रजेचं नसि कायम पूणगतवराम लार्ेलच हवा म्हणून कारण कधी कधी स्वल्पतवरामा नन्तरच 
वाक्य जास्त सुदंर असि.ंअनेक लोक आपल्या आयुष्यािील अपणूगिा स्वस्वकारून आनंदाने जर्ि 
असिाि. पावलोपावली होणार्या अपेक्षाभंर्ािून समाधानाचे चार क्षण तमळवि असिाि.  
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कोणिीही र्ोष्ट संपवायला एक क्षणही पुरेसा आहे. त्यासाठी दहमंि लार्ि नाही. िी लार्िे 
टटकवायला, सांभाळायला, जपायला आर्ण वाढवायला. िी दहमंि जर्ण्याचे बोट सोडणार्याकडे 
कधीच नसिे. िी असिे मदि मार्णार्याकडे आर्ण देणार्याकडेही.  
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माझी होशील ना?  
- प्राजक्ता बव े

रात्र होिी शांि आर्ण अधंार होिा दाटला 

त्या िश्या रात्री मला िो अकस्मािंच भेटला 

डोळ्यांसमोरी येऊन र्ेल्या सुख-दःुखाच्या 
आठवणी 

पण प्रेम बाकी जाणवले नाही मजला भटेीच्या 
क्षणी 

हसलो आम्ही, बोललो ही, पार वडेी िी मजा 

र्शवला मनास तवचार िवे्हा या परी न कोण 
दजुा 

कायमच कसं डळमळीि वार्िं वडे मन माझं 

नको नको म्हणिानाही होि जािं बघ िुझ ं

शेवटी ओरडलेच मी त्याला मं्हटलं दहडुं नको 
जरा 

डोळे मीट िेव्हा कळेल िझुा तवचार खरा 

तििक्याि समोरून प्रश्न आला, काय नािं आहे 
आपल?ं 

जपायचं नव्हिो म्हणि मी, कोण जाणे का 
जपलं? 

जो तवचार मी करिोय िोच िुझा चाललाय 
ना? 

नात्याला या नाव वेर्ळे द्यायची वेळ आलीये 
ना? 

स्तब्ध झाले मी तिथेच, डोळे कान िपासले! 

बोलणार होिे खरं िर पण जराशी अवघडले... 

िू जे बोलिोयस िे खरंय का उग्गाच आपलं 
फ्लरटटरं् स्विरटटरं् 

कारण काय आय एम क्लिअर, आय एम नॉट 
मेड फॉर डेटटरं् 

त्याि इिके वषग ि ूकधीच काहीच बोलला 
नाहीस.. 

आिा इकडे आलायस कारण देअर ईज नो 
चॉईस? 

भीिी वाटिे रे मला सर्ळं ईमॅर्जन करिांना 

नाही पाहू शकि आिा िलुा तनघून जािांना.. 

खर्या आयुष्याि असं काही बघायला तमळि 
नाही.. 

िू जे बोलिोयस िे कळियं पण वळि नाही.. 

िुझ्या मनािलं ओळखायला मी जरा उशीरच 
केला 
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शॉटग वाला प्रवास उर्ाच इिक्या दरूवर नेला... 

चुकिो िोच खरा माणूस, हे िुला मान्य आहे 
ना? 

आज तवचारिो धीर करून, सांर् माझी होशील 
ना?... 
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िोन्याचा कप्पा 
- स्नेहा जोशी 

 नवरात्राची घरभर आवराआवर होिे..आवरिाना बरंच काही हािावेर्ळं होऊ लार्ि..टाकुन 
द्यायच्या, जपुन ठेवलेल्या, र्रजेच्या,अशा अनेक र्ोष्टी बाजुला होिाि..र्बाळ अडर्ळीचा िो माळा 
कसा स्वच्छ होिो.. 

      माणसाच्या मनाच ं ही काहीसं असचं असावं..रोजच्या व्यवहारी र्जवनापासुन हािभर लांब 
राहणारा माणुस, एकांिाि मात्र स्विःशी खुप प्रामार्णक असिो..मर् िेव्हा मात्र खुप काही 
सापडिं..मान, अपमान, मतै्री, प्रेम, फसवणुक, व्यवहार, र्जव्हाळा, आयुष्य जर्िानाचे अनुभवआर्ण  
बरंच काही अलर्द उफाळुन येिं.. मनाच्या शांि समदु्राि अनके वादळे तवसावलेली 
असिाि..आठवणींच्या पत्थरफेकीनं सारं ढवळुन तनघिं.. हवा असलेला, नको असलेला, जपलेला, 
सांभाळलेला सारा कचरा वेर्वेर्ळा होि राहिो.. 

 नात्यांचही असचं..मनाि जपलेली, नको असलेली, किगव्य म्हणनु जोडलेली, अलधकार म्हणुन 
र्ाजवलेली, व्यवहारी, मतै्रीची अशी अनेक नािी मनांि घर करुन असिाि..वेळ आली की काहींचा 
तनरोप घ्यावा लार्िो, काहींना जाणुनबुजनु तनरोप द्यावा लार्िो, काही जपावीचं लार्िाि, काहींना 
आधार द्यावाचं लार्िो.. मनाि आकं्रदन चालु असिं.. पण दसु-याच्या मजीचाही तवचार करावा 
लार्िो..जीवापेक्षा जास्त जपलेल्या माणसांना कधी त्यांच्या मनाप्रमाने वार्ु द्यावं..वेळ सरला की सारं 
काही तनवळिं..आठवणी मात्र िशाचं राहिाि.. मनाचा कप्पा मोकळा होिो..अन् उरि ं िे आवडत्या 
व्यक्ती, आठवणी, यांच सुदंर किेक्शन.. कधीही हािावेर्ळं न करावसं वाटणारं.. आर्ण हेचं असि ं
आयुष्याचं सोनं.. 

 नात्यांना कधी एक्सपायरी डेट नसिे आर्ण नसावी..पण फक्त ज्यावेळी आठवण होईल त्यावेळी 
चेह-यावर हसु मात्र नक्की तवलसायला हवं..आपण हे नािं मनािं जपनु ठेवलं याचं समाधान.. भले ही 
िी व्यक्ती सोबि नसु देि,तिच्या आठवणी सदैव मनाच्या कप्प्याि तवसाव्याि.. कारण तनवळुन, 
वर्ळुन जे काही हािी लार्िं ना, त्याची सर बावनकशी सोन्यालाही नसिे.. अशा नात्यांनी 
आयुष्याला पररपूणगिा लाभिे, अन् झळाळी यिेे सवुणाची..असं सोनं प्रत्येकाला लुटिा याव ं!! 
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प्रवाही 
- ददप्ती र्शदें दळवी 

एखादी र्ोष्ट मनातवरुद्ध घडली की सुरू होिे 
आपली धावपळ 

ह्यापेक्षा अलधक चांर्लं काय घडू शकलं 
असिं, अलधक चांर्ल ंकाय करिा आलं 
असिं, याची यादी बनवण्याची... 

ठीक असिं, जर र्ोष्ट इथवरच थांबली असिी 

पण र्ुंिा िेव्हा वाढिो जवे्हा आपण ह्या 'जर 
िर'च्या चक्रव्युहाि अडकून बसिो... 

कारण ह्या चक्रव्युहािच परेलं जािं तबयाण ं
परदे्वषाचं आर्ण आत्मदे्वषाचही 

परदे्वष काय तन आत्मदे्वष काय, दोन्ही उध्वस्त 
करिाि बदहर्गि आर्ण अिंर्गि शांिी, स्थैयग 

आर्ण आपण र्मावून बसिो आंिररक शक्ती 
एक सुदंर भतवष्य घडवण्याची... 

बोल लावून इिरांना आपण झटकून देिो 
जबाबदारी स्विः स्विःच्या जीवनाचा 
र्शल्पकार होण्याची 

आर्ण हळूहळू कमी होिो तविास स्विःच्याच 
हािांवरचा व बुद्धीवरचाही... 

अशानेच कमी होिाि प्रयत्न स्विःकडून मर् 
पुढील प्रत्येक कामाि 

आर्ण मर् पुन्हा काहीिरी घडिं मनातवरुद्ध 
आर्ण सुरू होिं िेच दषु्टचक्र... 

कसं भेदावं या चक्राला? 

अवलोकन करावं पररस्थस्थिीच, स्विःच्या 
कृिीच, काही मनातवरुद्ध घडल्यावर आर्ण 
तिथेच थांबाव ं

जरूर तवचार करावा काय अलधक चांर्लं 
करिा आलं असिं, काय अलधक चांर्ल ंघडलं 
असिं याचा... 

पण गर्रवि बस ूनये िीच 'जर िर'ची यादी  

नाहीिर शक्यिा असि ेिी यादी गर्रविा 
गर्रविा आधीचं टकंवा निंरच अजून एखादं 
सुदंर पान कुरूप होण्याची... 

त्यापेक्षा झालं रे्लं सवग स्वीकारून व्हावं 
मोकळं आर्ण तनर्चिं 

र्रजेचे धडे जरूर घ्याविे पण अडकून पडू नये 
तिथेच... 

डबकं करून घेऊ नये आयुष्याचं, प्रवाही 
करावं स्वच्छ कराव ंत्याला नदीसारख 

आर्ण ध्यास धरून मार्गक्रमण करि रहावं, 
तवशाल सार्राकडे, आपल्या अंतिम 
ध्येयाकडे... 
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“भाऊ काका” 
- डॉ. सोनािी र्ायकवाड 

 आयुष्य हा जर एक प्रवास असेल, िर ह्या प्रवासाि वेर्वेर्ळ्या टयांवर आपल्याला वेर्वेर्ळ्या 
प्रवाशांची सोबि तमळिं असिे. िो प्रत्येक प्रवासी आपल्याला काही देऊन जािो, कदाचचि काही 
घेऊनही जािो. प्रवासाच्या सुरवािीला भेटणारे प्रवासी आपल ं व्यतिमत्व घडवि असिाि.नंिरचे 
बरेचदा र्शकवि असिाि, काही धडे घालून देि असिाि . कधी चांर्ले, िर कधी वाईट वार्ून. 

 प्रवासाि अशी एक एक व्यक्ती भेटि जाि े आर्ण नकळि आपल्या मनाि िी व्यक्ती, तिच ं
व्यगक्तमत्व घर करून बसिाि , िे कायमच. त्यांचा अनोखा आर्ण स्विंत्र दरवळ आपल्या आयुष्याच्या 
वेर्ेवेर्ळ्या कुपीि घालून आपण पुढे जाि असिो. नकळि आपली र्धंाली समृद्ध होि असिे. त्याि 
महत्वाचा वाटा आहे, िो आम्ही लहानपणी ज्या वाड्याि रादहलो त्या वाड्याचा. त्यािील लोकांचा. 
प्रत्येक व्यक्ती आपल्या परीने वेर्ळी आर्ण समृद्ध.  

 आयुष्याची र्ंधाली ज्यांनी समृद्ध केली असं म्हणिा येईल त्यािील काही कुया उघडून िो 
दरवळ पनु्हा अनभुवायचा प्रयत्न केला िेव्हा आठविं   सुर्ंधी व्यगक्तमत्व.  

भाऊ काका  

 आमच्या वाड्याच्या घरमालकांच्या िीन मुलांपैकी मधले. म्हणजे मधले घरमालक, 'भाऊ 
काका' 

हे एक अजब रसायन. कमालीच ंतमस्त्रिल आर्ण अनाकलनीय. 

 र्णपिीचे ददवस आले, की दरवषी ह्यांची आठवण होिे. हे नसिे िर लहानपण इिक सुदंर 
झालंच नसिं. ह्यांना िशी दोन अपत्य, पण सार्या वाड्याची मुलं ह्यांचीच होिी. र्णपिीच्या ददवसाि 
सावगजतनक र्णपिी दाखवायला हे अख्या वाड्यािील सर्ळी मुलं, मलुी घेऊन जायचे. चचिार 
ओळीिील र्णपिी पासनू सुरु होणारा हा प्रवास र्ांधीबार्, इिवारी, फवारा चौक हे सारे र्णपिी 
पाहून व्ह्ह्याचा. दसुरे ददवशी मर्, मॉडेल तमलचा र्णपिी. एक ददवस कॉटन माकेटचा. हे सर्ळे 
र्णपिी पाहायला आम्ही साि आठ मुलं मुली आर्ण िे एकटे मोठे, आर्ण हा सर्ळा प्रवास पायी. 
कुठे ही र्ाडी नाही की ररक्षा नाही. मर् शेवटच्या ददवशी सर्ळ्यांना घेऊन ह्यांचा मोचा र्ांधीबार् 
बगर्च्याि दवुा िोडायला. सोबि कच्चा चचवडा फक्त. पाणी सुद्धा आम्ही तिथल्या नळाचं यायचो,  
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हािाची ओजंळ करून. पण िेव्हा कधी काही झालं नाही. ना इने्फकशन ना ऍलजी. एरवी पण आम्ही 
कधी िळ्याच्या बेटावर, िर कधी टाऊनहॉल च्या बार्ेि जायचो िे ही ह्यांच्याच सोबि. कधी एक एक 
रुपया आणायला सांर्ायचे आर्ण त्याचा उसाचा रस यायला न्यायचे. आमच्या पैकी कुणाच्याही 
आई वडीलानी आम्हाला बार्ेि, िळ्यावर, टकंवा र्णपिी, महालक्ष्मी पाहायला नेल्याचं आठवि 
नाही. आम्हा लहानमुलांमध्ये िे लहान होऊन राहायचे.  

िे आजन्म खेळकर आर्ण खोडकर रादहले. जीवन हा एक हास्यपट होिा त्यांच्यासाठी.  

वाड्यािल्या प्रत्यकेाची खोड काढल्या र्शवाय ह्यांना राहिाच येि नव्हिं.  

ह्यांचे टकस्से अतवस्मरणीय आर्ण आजही खळखळून हसायला लावणारे.  

 एकदा आमच्या मार्च्या दाराने ि ेआि आल ेआर्ण अर्दी दारािच असलले्या सू्टलवर बसले. 
हे अस ेअचानक का आल,े आर्ण तिथ ेदारािच का बसले ह्या तवचाराि आम्ही असिानाच िे म्हणाल े
र्मी खूप आहे पंखा वर्रेै  का नाही लावि? असं मं्हटल्यावर पंखा लावावा म्हणून मी उठली िर 
लक्षाि आलं, पंखा ज्या सू्टलवर ठेवला असिो (िवे्हा टबेल फॅन असायचे) तिथे िर हे बसल ेआहेि. 

मर् पंखा र्ेला कुठे? मला प्रश्न पडला. 

पण आई मात्र हसू लार्ली.  

पंखा बहुदा चोरी रे्ला आर्ण ही का हसिेय मला कळेना? 

 िर िी म्हणाली, " काही नाही ह्यांनीच पंखा लपवनू ठेवला असेल.  

 मला तविास बसेना. िे ही नकार दयाला लार्ले. पण आईला ह्या सार्याची सवय होिी, आर्ण 
खरंच तिचं म्हणणं बरोबर होि. पंखा दसुर्या खोलीि आिल्या दारापाशी. म्हणजे ह्यांनीच िो तिथ े
उचलून नेला आर्ण आमच्या लक्षाि आल ंनाही म्हणून पनु्हा आम्हाला लक्षाि आणनू दयायला र्मीच 
नाटक केलं. हे नहेमीच ंहोिं. 

कधी कुणाचे तवदहरीवरचे कपडे लपवायचे  

िर कधी बाहेर जाणार्यांच्या चपला. 

कधी सायकल घऊेन नार्पूची सरै करायचे. सकाळी र्ेले की रात्रीच यायचे आर्ण सांर्ायचे 
नार्पूरला चक्कर मारून आलो.    
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एक िाि पांढर्या रेषांचा पंचा सिि र्ळ्याि असायचा. 

 कायम सायकिने टफरणार्या ह्या स्वारीने र्ाडी घ्यायचे ठरतविे. कोणिी घणेार, तवचारिं िर 
म्हणािे सर्ळ्याि महार् जी असिे आर्ण र्ावािा मािीि जी चािेि िी.  मर् राजदिू घ्यायची 
ठरविं. िी तवकि घ्यायिा असेच र्ळ्याि पंचा वरे्रे घािून रे्िे. भाजी आणायिा जािो िसिी 
टपशवी हािाि घेऊन सायकिने. एकािा सोबि घऊेन. ह्यांचा िो वेष पाहून,  

तिथल्या शोरूम वाल्यानी तवचारिं, "काय हवंय ? " 

िर म्हणािे, "'राजदिू ". 

त्याने तवचारिं, "कधी घ्यायचीय ? " 

हे म्हणािे, "आत्ता " 

िर िो म्हणािा, "कशी घणेार? " 

हे: "पैसे देऊनच घ्यावी िार्ेि न ं? की फुकट पण देिा? " 

िो :"नाही हो, म्हणजे िोन घ्यायचंय की कॅश? " 

हे :"टपशवी आणिी आहे न" 

िो :"टपशवी? " 

हे : "हो मर्? " 

िो :"टपशवीि कशी नेणार " 

हे :"काय मूखग समजिा का? टपशवीि कशी नेणार? टपशवीि आणिे आहे." 

िो: "काय? " 

िर ह्यांनी टबेिवर टपशवी उिटी करून सांगर्ििं "कॅश " 

िो माणूस ही अवाकच झािा की राव.  

असे ह्यांचे टकस्से!! 

एकदा हे, एकदा अघंोळ करून आिे आर्ण ह्यांना घरी कुणी िरी सांगर्ििं कोलथबंीर  तवकि 
आणायचा आहे.  
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 हे िडक होिे िसे कच्छा( रेषांची डर्िी नाडा असिेिी कापडाची अंडर पनॅ्ट) घािून बाजाराि. 
रस्त्याि येिाना ह्यांच्या दोन वदहनी ददसल्या. त्या दोघी ह्यांना पाहून ओशाळल्या आर्ण न पदहल्या 
सारखं केिं, िर हे आवाज देऊन त्यांना हाि दाखवीि होिे. रस्त्यावरची सर्ळी माणस ंएकदा ह्या दोन 
बायांना आर्ण एकदा त्यांना पाहि जार्च्या जार्ीच उभे.  

असे ह्यांचे टकस्से सांर्ावे िेवढे कमी.  

एकदा, एकािा दोन हािांचे पजं ेथोड्या अिंरावर ठेवून उभ ेराहायिा सांगर्ििं आर्ण स्विः पाण्याचा 
पेिा त्या दोन पजंांच्या फटीिून जािो का म्हणनू प्रयत्न करीि होिे. तवचारिं िर म्हणािे टरनेनी 
मुंबईिा सासरी जायचाय म्हणून प्रसॅ्थिस करिोय, टरनेच्या खखडकीिून ग्लास जािो की नाही?  

अशी ही जर्ावेर्ळी तमष्कीि िर्हा. कधी कधी त्यांच्या ह्या तवचचत्र वार्ण्याचा त्रासही व्हायचा  
घरािल्यांना, पण आम्हा मुिांचे िे िाडके होिे.  

दरवषी र्णपिी तवसजगनािा जािाना त्यांची आठवण येिे.  

  र्ेिी दहा वषग झािीि िे आमच्याि नाहीि. पण कायम असे आठवणीि असिाि. त्यांच्या 
आठवणींची कुपी उघडिी की अजूनही बािपणाचा खट्याळ, तमष्कीि  सुवास दरवळिो. काि परवा 
घडल्या सारख्या सार्या र्ोष्टी नजरे समोरून जािाि आर्ण हसरा दरवळ मार्े सोडून जािाि.  

एक आनंद मनािा देऊन जािाि.  
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स्त्रीचा प्रवाि  
- पल्लवी पळसकर 

िुलसी यस्य भवने प्रत्यहं पररपूज्यिे।  

िद्गहंृ नोपसपगन्तन्त कदाचचि् यमटकंकराः॥ 

 या सं्कदपुराणािील श्लोकाचा अथग असा आहे की, ज्या घराि तनयतमि िळुशीचे पूजन केले 
जािे, त्या कुटंुबािील सदस्य कमी आजारी पडिाि. 

 श्रीकृष्ण िुळस, लक्ष्मी िळुस, ििे िुळस, राम िळुस, नील िुळस या िळुशीच्या नावांवरून 
यांचे वेर्ळेपण लक्षाि यिेे. िुळशीच्या या प्रत्येक प्रकाराचे र्ुणधमग अर्दी वेर्वेर्ळे आर्ण तवशषे 
आहेि. िसेच आपली खापर पणजी, पणजी, आजी, आई यासुद्धा वेर्वेर्ळ्या टपढीिील आहेि. यांच े
स्वभाव वेर्ळे, तवचार वरे्ळे. िुळशीला मांर्ल्याचे प्रिीक मानले जािे. िसेच घरािील स्त्रीलासुद्धा 
मांर्ल्याचे प्रिीक म्हणिाि. एक स्त्री ही घरचा पाया असिे. किा पुरुष वडील असला िरी तिच्या 
जीवावरच पूणग घर चालि असिे आर्ण तिच्या जीवावरच पुढची टपढी घडणार असिे. टकंबहुना 
त्यासाठी तिलाच सवगस्वी जबाबदार धरले जािे. 

 पंचतवशीिीि एखाद्या िरुणीने आपल्या तिशीच्या दशकािील आजीचा इतिहास जाणून 
घ्यायचा प्रयत्न केला िर तिला हे लक्षाि येईल (अपवाद वर्ळिा). त्या वळेेस आपल्या आजीला 
स्विःचे अस ेकोणिेच तवचार नव्हिे टकंवा तिच्याजवळ िो द्रष्टपेणा नव्हिा. अर्दीच रांधा वाडा उष्टी 
काढा यापलीकडे कोणिेच जर् नाही. कारण िचे संस्कार तिच्या आईने तिच्यावर केले होिे. केवळ 
चूल आर्ण मूल हेच िुझं जर्. त्यामळेु पलीकडे जायची तिने कधी दहमंि केलीच नाही आर्ण त्यामळेु 
िी अर्शर्क्षि आर्ण अज्ञानाच्या वेटोळ्याि र्ुरफटि र्ेली. पररणामी आई व मुल ं यांच्याि समन्वय 
ठेवणे कठीण झाले. आर्ण असेच टपढी दरटपढी चालि आलेल ेसंस्कार, मूल्य पुढच्या टपढीि रुजि 
र्ेली. अनेकदा मुली आपले मन मोकळं करू शकि नाहीि. त्यांना येणार्या समस्या सांर्ू शकि 
नाहीि. कसं बोलू, कस ंसांर् ू याि र्ुंिनू जािाि. कारण प्रश्न तवचारायचे नाहीि, ज े आहे ि े िसंच 
स्वीकारायचं. आम्ही पण िेच केलं, अशी वाक्ये कानी पडिाि. कमी बोल, जास्त हसू नको, इथे जाऊ 
नको, ि ेकरू नको, अशी बंधने लादली र्ेली. कोणत्याही नात्याि केवळ मैत्रीचं नाि ंहे कायमस्वरूपी 
असेल िर त्यांना व्यक्त व्हायला समान मुभा तमळिे.  
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 समान अलधकार तमळिाि आर्ण एकमेकांचे दोष सांर्ण्याची समान संधीसुद्धा हेच नािं देऊ 
शकिं. बाकी इिर नात्यांमध्ये मान, सन्मान, किृगत्व मोठं असणार्या व्यक्तीकडेच झकुि ेमाप असिं. 
आर्ण िे र्ोड नािं एका आई आर्ण मुिीमध्ये असेि िर त्यांच्यािीि संवादािा कोणिीच पररसीमा 
नसिे. त्या एकमेकींना उत्तम पद्धिीने समजून घेऊ शकिाि. िे भावतनक बंध काही औरच असिाि. 

 पण याचा समिोि त्या आईिा करिा यायिा हवा. कारण मुिांचे सामार्जक व वैचाररक 
दृटष्टकोन हे अर्दीच तिच्यापेक्षा वेर्ळे आहेि. ज्यािा आपण जनरेशन र्ॅप असं म्हणू. आर्ण जी आई 
ही दरी कमी करिे िी बहुिेक इिरांपेक्षा जास्त आपल्या मुिांना समजून घेऊ शकिे. सहसा आई 
आपल्या घराभोविीच जर् र्ुंफिे. घर, नवरा, मिेु असा जेव्हा तिचा प्रवास सुरू होिो िेव्हा तिची 
काही ठरातवक मूल्यं असिाि. मळुाि िी तिच्यावर झािेल्या संस्कारांमुळे ियार होिाि. पण एकदा 
का िी या जर्ाच्या कैदेि अडकिी की तिची नवीन मूल्यं ियार करण्याची क्षमिा खंुटिी जािे. नवीन 
तवचार कळून घेण्याची क्षमिा सीतमि होिे.  

 आर्ण ज्या मािांची तवचारांची क्षमिा खंुटिी र्ेिी नाही अशा आयांबद्दि खरंच कुिूहि वाटिं. 
कारण त्यांनी स्विःिा जर्ाच्या साचेबद्ध पद्धिीि डांबनू ठेविे नाही. त्यांना आजची स्त्री नेमकी काय 
िी कळिी. िी कशी कळिी, त्यासाठी त्यांनी काय केिे असेि हा पण एक कुिूहिाचा तवषय आहे. 
स्त्रस्त्रयांच्या समानिचेा सिि चाििेिा िढा हा िेव्हाच पूणगत्वास जाईि जेव्हा स्त्रस्त्रयांची आधीची टपढी 
येणार्या टपढीच्या सामार्जक, वैचाररक बदिांना समजून घेईि व स्वीकारीि. 
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गोंधळ 
- अजंिी उपाध्य े

कुलस्वातमनी माय मुधाई  

जीव समटपगि िुखझया ठायी 

शक्ती भक्तीचा कररिे जार्र 

वाजवूनी संबळ,घार्लिे आईचा र्ोंधळ उदो 
उदो उदो ,आईचा उदो उदो उदो.... 

 

करवीरवार्सनी अंबाबाई  

साद घालीिे िुजला आई 

मािृरूपे िू स्थाटपि होसी 

हृदयास्तव मम आपूल्या घसेी 

वात्सल्यतनर वषूग दे...... 

उदे र् अंबे उदे उदे......... 

 

िुळजापरूची माय भवानी 

र्शवबांची िू कुलस्वातमनी 

शक्ती रूपे िू स्थाटपि होसी 

स्वरक्षणास्तव शक्ती देसी 

कृपा खड्र् करी दे 

उदे भवानी उदे........ 

माहूरर्डची मािा रेणुका 

भावभक्तीने माररिे हाका 

शांिी रूपे िू स्थाटपि होसी 

समाधानी ि ूमजला कररसी 

संयम मनी वसु दे 

उदे रेणुके उदे.............. 

 

टत्रर्ुणात्मक सप्तशंर्ी मािा 

सकल मनोरथ पुरवी आिा 

बुद्धीरूपे िू स्थाटपि होसी 

प्रतिभेचा मम आर्शष देसी 

प्रज्ञादान मज दे........ 

सप्तशंर्ी आई उदे उदे......... 
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गविले का? 
- सजंीवनी मराठे 

स्पशगतवना कशी जाणीव िी भावनांची  

लालसा वा प्रमेाचे अिंर दाखवणार िी  

ही समजूि, या मनाची, सहज शक्य आहे  

प्रेम न र्वसलेल्या लाच ि ेमान्य आहे  

उर्ाच िे हसणे स्विःचेच रूसवे फुर्व े 

विगमान तवसरणे टप्रयकरालाच शक्य आहे  

वेडर्ळ हो समजिू िमुची ,दक्ष राहून 
मार्गक्रमण करण्याची  

बेधुंद होऊन आयुष्य जर्ण्याि वेर्ळेच मजा 
आहे  

प्रेयसी हवी प्रेमासाठी ,आयुष्य 
बहरवण्यासाठी  

स्त्रीची सक्त र्रज नाही हा अनभुव 
घेण्यासाठी  

ही िर एक भावना िरल देि राहणे हा ज्याचा 
तनत्यक्रम दसुर्याच्या सुखाि सुख पाहणे याि 
वाईट काय आहे खरंच ? 

होऊन जािं िेच प्रमे असिं ,सक्तीने करावं िर 
लग्न लार्ि ं 

लग्नानंिर प्रमे करण,ं सांर्ा खरं कोणाला 
पसिं आहे  

प्रेम न र्वसलेल्या लाच ि ेमान्य आहे  

अजूनही वेळ र्ेली नाही प्रमे अनुभवण्यासाठी  

उंच र्शखरे ,खोलदरी र्ुलाब आवडण्याची  

नुस्तं र्जविं असून फायदा नवे्ह िोटेच जास्त 
आहे, दहमालय िे दहदं समदु्र वाट िुझी पाहिो 
आहे  

त्याच्या तनत्यक्रमाि ,एकदा स्विःला हरवून 
जाऊ द्या प्रमेाच्या त्या धुंदीला िुमच्याि एकदा 
अविरू द्या.... 

 



२४ 

आदिशक्तीची नऊ रुपे.... 
- डॉ. मानसी मोहरीि 

स्त्री.. 

 िी लक्ष्मी आहे,सरस्विी आहे, अन्नपूणा आहे, दरु्ा आहे, काली आहे.. िशी िर तिची असखं्य 
नावं आपल्याला ठाऊक आहेिच. पण आपल्या आयुष्यािली  तिची टकिी असखं्य रुपं आपण पाहिो, 
जर्िो... वयाच्या प्रत्येक टप्प्याि ही देवी वेर्वेर्ळ्या रूपाि, वेर्वेर्ळी पात्र साकारि आपल्या 
अविीभविी वावरि असिे. 

 जसा चंद्र आपल्या प्रत्यके कलेि अलधकालधक उठून ददसिो, त्याचं िजे प्रत्येक कलेि वाढि 
जािं. िसचं ह्या स्त्री रुपाचं आहे. प्रत्येक कलिे िी अलधकालधक सुदंर, िजेस्वी होि जािे... 

 कन्या रुपाि येऊन िी आपल्या आयुष्याि रंर् भरिे, तिच्या बाल र्ललांनी सर्ळ घर उजळि.ं 
िीच्या लहान लहान डोळ्यािलं िे कुिूहल मनाला वेड लाविं. हळूहळू जशी िी मोठी होिे, असखं्य 
अतवस्मरणीय क्षण आपल्याला देिे. आपल्या किृगत्वान,े आपल्या र्ोड बोलण्यान,े वार्ण्यान े
सर्ळ्यांना आपलसंं करुन टाकिे. स्वकिृगत्वाने एका घराचं नाव उंचावनू, लग्नानंिर आपल्या नतवन 
घराचंही नाव मोठं करिे. संसार करिा करिा अथाजन सुद्धा करिे िर कधी एक उत्तम र्ृदहणी बनून 
आलेल्या पैश्याच ंतनयोजन करुन उत्तम घर चालविे. िी आई बननू आपल्या मुलांच ंसंर्ोपन करिे, 
त्यांची मैटत्रणी बनून त्यांना योग्य मार्गदशगन करिे.  

 िी सहचाररणी असिे, कधी मार्गदशगक बनिे िर कधी अल्लड सखी! म्हािारपणी िी आजी 
होऊन नािवडंांना त्यांच्या आयुष्यािल्या सर्ळ्याि र्ोड आठवणी देि ेिर पनु्हा संपूणग कुटंुबाला एक 
आधाराची सावली देिे.. प्रत्येक भूतमका िी अर्दी मनापासून पार पाडि असिे आर्ण म्हणनूच माझ्या 
आजूबाजूला वावरणारी ही स्त्री इिर कुठल्याही देवी पेक्षा मला जास्त पूजनीय वाटिे.  

 बालपणािील िी जेव्हा एखाद्या घरी मुलर्ी जन्माला येिे, तिचं असणचं घराला एक हळवेपण 
देऊन जािं. तिच्या असण्याने, तिच्या हसण्याने घराला घरपण प्राप्त होिं. तिच्या बाललीलांनी, 
नखर्यांनी, नटण्या मुरडण्यानी घराचं रुप पािटिं. अश्यावेळी तिच्या आई वटडिांच्या मनाि काय  
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येि असेि िे कतवििे मांडण्याचा मी प्रयत्न केिाय.   

नाजूकश्या ओठांवर िािी 

इविे पाऊि पैंजण घािी 

कुिुहिाचा पत्ता डोळे  

केश रेशमी उडवि भािी  

िाडाची र् बाहुिी माझ्या 

सोनपाविी जीवनी आिी... 

 आिा ही चचमुकिी मोठी होिेय. असखं्य नव्या र्ोष्टींना समोर जािेय. तिचं र्शक्षण, तिच्या 
किांना एक आकार तमळिोय. तिचं भावतवि तवस्तारिंय.. तिच्या समोर अनेक बदि हाि पसरून 
उभे आहेि अन् त्याि एक बदि आहे ॠिुप्राप्तीचा.  सुरवाि जरा अवघड असिे, हे माझ्यासोबिच 
का? एवढा त्रास का? शररर बदिि असि,ं सिि एक लभिी, मनावर िाण, खेळण्यावर बंधनं सर्ळंच 
नतवन.. पण मर् हळुहळू आवडू िार्िं सारं, तिच्याििे िे बदि, िे सुदंर ददसणं, आकषगक ददसणं, 
िोकांच िक्ष वेधनू घेणारा सौंदयग आवडू िार्ि,ं मनाचं आर्ण शरीराचही..आर्ण आवडू िार्ि ं
तिच्यािल्या आईिा जपणं.. तिच्याििं मािृत्व जार्वणारा हा बदि..पण ह्या बदिाि तििा जपायिा 
हवं, तििा सांभाळायिा हवं.. 

नव्या वाटा अन् तवि नवे  

नाजूक हळवे सारे हवे  

बदि घडिो शरररी अन ्

मनास तिच्या जपणे हव े

हा काळ नवासा तिजसाठी  

ऋिू प्राप्तीच ेदेणे  

अवघड जरी िरी हवेहवसेे  

तिज माितृ्वाचे िेणे  
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 पुढे काही पाविं ह्या प्रवासाि चािल्यावर मात्र आिा सराविी आहे, सोनपाविानी सुदंर उजाळ 
ल्यावर आिा मात्र तििा बाहेरचं जर् खुणाविंय.. आपल्या कितृ्वान ेआिा िी बाहेरच ंजर् सुद्धा िी 
र्ाजविेय.  त्या िजेस्वी वळणाकरिा ह्या ओळी.. 

सोनपाविी जीवनी आिी  

घराचीच िी िक्ष्मी  झािी  

नव्या जर्ाच्या उंबरठ्यावर  

िेज िळपि ेनव ेिी ल्यािी  

लग्न... 

तिच्या आयुष्यािला एक आणखी एक मोठ्ठा बदल! त्याकरिा िी ियार होि असिांना आिुन तिच े
सर्ळे स्तर वरखाली होिाि. िी सर्ळ्या भावना ह्यावेळी, एकाचवेळी अनुभवि असिे. पण जेंव्हा िी 
हे नवं जर् आपलसं करण्याच्या ियारीि असिे िेंव्हा आपलं पाखरू, आपल्या पंखाखालून उडिाना 
बघणं आई वडलांकरिा कसं असेल... िर.. 

माहेरच्या अंर्णी खळेली  

िू स्वर्हृी जाशी बाळे  

िुजवर ठरिी नजरा माझ्या 

अन् भरुन येिी डोळे  

नजरेआड होशील जेंव्हा 

बनुनी लक्ष्मी नतवन कुळाची 

स्वप्न सुखाचे नयनी  

मन उंबरठ्यावर भोळे .... 

आिा खरी तिची पररक्षा सुरू झालीये, लग्न  

झाल्यावर नव तवि आपिंस ंकरणं आर्ण आपलंही थोडं जपणं, आपल्या पूवग आयुष्यािील अस्वस्तत्व  
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सांभाळून एक नवी ओळख प्रस्थाटपि करणं, आर्ण ह्याच वेळी आपले पखं सर्ळीकडे पसरवणं हे 
सारं तिला करायचंय.  स्वबळावर.. आर्ण ि े ही करिेही. काही स्विःकरिा नाही पण येणार्या 
टपढीकरिा िरी नक्कीच करिे.. 

रणांर्णाची रणरागर्णी िू 

अन स्वर्ृहीची स्वातमनी ही  

दाही ददशां ह्या िुझ्याच साठी  

रार् नवा अन् रागर्णी ही 

 ह्या रणांर्णावर आपल्या पावलांचे ठसे उमटवणारी िी.. आिा मात्र स्थस्थरावणार, कारण एका 
नव्या जीवाला ह्या जर्ाि आणण्याचं मोठ्ठ काम तिला करायचंय..त्याला पोषण देणं, त्याला संस्काररि 
करणं, हे सारं तिला करायचंय.. अथाि साथ असिेच सर्ळ्यांची पण नाळ िर इथेच जोडल्या 
र्ेलीय... घट्ट.. कायमची..  

त्या मािृत्वाकरिा काही ओळी.. 

असखं्य मरणे जर्ुनी 

जन्म नवा िू घिेे  

उदरीच्या अंकुरास मर्  

तवि नवे ि ूदेिे  

पालनपोषण त्याचे  

अन् संस्काराची देणी  

तवसरून जीवन सारे  

िू आई होऊन जाि े

पण खरं बघायला र्ेलं िर आई िी जन्मापासनूच असि,े त्या करिा तिला मुल जन्माला घालाव ं
लार्िंच असं नाही. तिच्याि हे मािृत्व कायम कुठेिरी दडलेलं असिं आर्ण पदोपदी िे आपल्याला 
अनुभविाही हे येिं. बरं आिा, मुल झालं, एक जबाबदारी वाढली. पण ह्या घराचा डोिाराही तििा 
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मुला सारखाच. ह्या घराला उभं करायचं, त्याचं पालनपोषण करायचं, त्यािली नािी जपायची, त्या 
सर्ळ्या घराला बांधून ठेवायचं.. हे त्या कत्या स्त्रीलाच करावं लार्िं. िी खंबीर िर घर खंबीर, िी 
प्रेमळ िर घर प्रमेळ, नात्यांमधे प्रेम, आनदं.. सर्ळ तिच्यामुळेच.. पण त्या करिा तिलाही खंबीर होणं, 
स्विःची काळजी घेणं र्रजेच असिं.. िी आहे िर घर आहे.. 

िारेवरची कसरि 

चुल मुल आर्ण काम  

सर्ळ्या र्ोत्यावळ्याि मात्र 

दहला नाही आराम 

आई, सून, बायको मुलर्ी 

असखं्य दहच्या बाजू  

प्रत्येकाच्या ओठी वसि े

एक दहचेच नाम  

आजी 

 हा सर्ळा डोलारा सांभाळि सांभाळि, िी आिा अशा वळणावर आली आहे, र्जथ ेतिला आिा 
काही नकोय.. फक्त मनःशांिी हवी आहे.. िी तिच्या रजोतनवृत्ती कडे जािेय, मुलं मोठी झालीि, 
जबाबदारी पेलिी झालीि, आिा तिला खुणाविंय एक नव ंनािं, एक नवी भतूमका..  

आजीची.. 

 आजी फक्त नािं असि,ं एक तविास असिो, आपल्या आयुष्याि एक अशी व्यक्ती आहे र्जच्या 
र्ाठीला  अनुभव आहे, िो अनुभव आर्ण तिची माया परेुशी असिे आधारासाठी.  िी कधी र्ुटपि ं
जपणारा खर्जना असि ेिर कधी आई वडील आर्ण आपल्यािला दवुा.. तिचं सर्ळं अमेखझरं् असिं.  
आर्ण आजकाल िर आजी ही कुल ही झालीये ... िरी अशी ही आजी 

दधूावरची साय  

दहची सारी नािवडंं  
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र्प्पांमध्य ेरंर्ण ेत्यांच्या  

एवढा एकचं छंद  

मऊसिू हािांची  

उब एक कमाल  

बालपणाशी जीवनाचा  

हळवा एकच बंध... 

िर अशी ही स्त्रीची आपल्याच अविी भविी टफरणारी, वावरणारी, आपल्याला जपणारी, सांभाळून 
घेणारी रुपं.. पवूीची स्त्री जरा वेर्ळी होिी, बंधनाि अडकलेली, पण िरीही अवघ ं तवि व्यापणारी.. 
आिा बदललीये खरी.. आणखी व्यापक, सवग समावेशक झालीये.. सर्ळ्या कला अवर्ि झाल्या, 
सर्ळ्या तवभार्ाि मुक्त पणे वावरणारी, िरीही स्विःची अस्वस्मिा जपून, सवांना एकत्र बांधून ठेवणारी, 
आपले संस्कार आपली मािृभाषा,आपले उत्सव आपले सण पुढच्या टपढीपयंि पोहचवणारी.. ही स्त्री.. 

ना िेि कांिीची मशाल हािी  

ना डौलाचा साज र्शरी  

मी धैयाचा जन्म नवा अन्  

धर्धर्णारा िास उरी  

पाश नकोसा करुणचेा  

मज आस साथीची असे िरी  

अल्लड अवखळ िरीही शामल 

मी अथांर् वाहे नदी परी..  

मी अष्टभजुा शिजन्मीची  

िोडूनी बंधने उभी जरी  

माया ममिा वात्सल्याची  

असे नभा सम मिुी खरी ... 



३० 

रीत जगाची...  
- तनिा प्रकाश 

एका दीसी राजे हो, माह्या आलं मनाि 

मरा व राजे हो, न याव जर्ाि 

िवा मंर् मी बी कामाले लार्लो 

अनं जीव देल्ला मरं् नदीच्या डोहाि. 

र्दीि राजहेो खूप जमली 
व्हिी                            

 आसवं बी त्यायची दकु्कानं लभजली 
व्हिी.                 

आत्मा बनूनशान मंर् म्या आलो वर 

हूबा राह्यलो िेथ ंनददच्या काठावर 

पोर्लसायनं माह्य टपरेि पाण्यािून काढल ं

अनं नऊेनशान चीरघराि दचकन आदयल 

म्या मनल यायले नाई काई आरा दरुा 

आपल्याच पोलीसकीचा दाविेि मोठा िोरा 

मंर् मनल घरी रडभूक झाली असन 

बायकोिं रडूनशान आदमशुी झाली असंन 

मंर् मी भराभरा घरी माझ्या र्ेलो 

आड्यावर बसूनशान पीरेि माह्य पाहू लार्लो. 

मले का नी राज ेहो कसं काच वाटे 

फालिूच जीव देल्ला आपन असच वाटे 

सुिक गर्िक मंर् धा ददसाि पार पडल ं

िेरवीच्या वक्ती मंर् घोडं व्हिं अडल ं

कोनी म्हने त्याले लाडू आवडि व्हिा 

कोनी म्हने त्याले पेढा आवडि व्हिा 

समद्यायनं मंर् समजदारीचा आनला मोठा 
िाव 

लाडू न पढे्याईवर मारला मंर् िाव 

सारं मंर् कसं शांि शांि झालं 

माह्या बी आत्म्याले लई बरं वाटलं 

एका ददसी माही नजर आरं्ना मंदी र्ेली 

माह्या बायको सारखी बाई िथेी मले ददसली 

मंर् म्या वाकूनशान जाऊन िेथी पाह्यलं 

शेजारच काट्ट मले िथेी ददसल ं

सोिाले लेकाचं आतमर खान समज े

हे एक तवडंबन काव्य आहे, ह्याि कोणािा दःुखवाव ेअसा हेि ूनाहीये, मात्र ही एक सत्य घटना 
होिी, जी मी कतविेिनू मांडिी. 
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त्याले पाहून बायको माही नवरी वानी सज े

फोटू समोर माह्या पनत्या व्हत्या   ईझल्या 

मंर् मािर त्यायिे कोनी न्हाई िवेल्या 

सारं पाहून मन माह्य खखन्न खखन्न झािं 

बरं झालं टपरेि माहं्य र्जत्त नाई झाल ं

मंर् मी घरामंदी चपुचापशानी र्ेलो 

िसबीर माही उचलून, घवेनूशान आलो 

िरी बी घराि काई हाकबोंब नाई झाली 

पाहूनशान जर्ाची रीि, नजर माही नीवली 

पाहूनशान जर्ाची रीि नजर माही तनवली 
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तशी तू लकी आहेि... 
- स्वर्णगमा प्रकाश 

 दरवेळेस सारखं यावेळेस थेट तवषयाला हाि न घालिा सुरुवािीला थोडक्याि प्रस्तावना देि े
आर्ण मर्  बाकीचं सांर्िे. िर दोन- िीन ददवसांपूवी सहजच मामाकडे जाणं झालं.  िेव्हा बोलिा 
बोलिा माझी आजी मला म्हणाली,  "िशी िू लकी आहेस." त्यावेळी या वाक्याचं मला काहीच वाटलं 
नाही पण नंिर मात्र डोक्याि टफरि रादहलं. का कुणास ठाऊक पण हे वाक्य माझ्या डोक्याि टफट्ट 
बसलं. आर्ण याच तवचारचक्राि मग्न असिांना मलाही िे पटल ंकी यसे, िशी मी खूप लकी आहे.   
 आिा का ि े सांर्िे,  त्याआधी परि थोडक्याि प्रस्तावना -  अर्दी आत्ताच ८-१० 
ददवसांपूवी  माझ ंएमएसडब्ल ूआटोपलं. या एमएसडब्ल ूच्या दोन वषांच्या अभ्यासक्रमाि समाजािील 
अस े अनेक घटक जवळून बघिा आले ज्यांना सवगसामान्य माणूस सहसा बघ ू शकि नाही,  बोलू 
शकि नाही. पण मला मात्र त्यांच्याशी थेट संवाद साधिा आला.  त्यांची पररस्थस्थिी जाणून घेिा 
आली.  
माझं 'फॅतमली अँड चाईल्ड स्टडीज'  हे स्पेजलायजेशन असल्यामुळे घरर्ुिी दहसंाचाराच्या तवतवध 
केसेस , बाल र्ुने्हर्ारीकडे प्रवृत्त झालेली बालकं, टकंवा मर् काही कारणास्तव घरच्यांनी टाकून 
ददलेली मुलं,  देहव्यवसायाि अडकलेल्या मलुी अशा सर्ळ्यांसोबि आर्ण यांच्यासाठी काम 
करणार्या यंत्रणे बरोबर काम करण्याचं भाग्य मला लाभलं.   

 त्यांच्या समस्या जाणून घिेा आल्या,  त्यांच्या मुळाशी जावून काही समस्यांवर समाधानपूवगक 
असा िोडर्ाही काढिा आला. आज जेव्हा यासर्ळ्या लोकांच्या केसेस ऐकिे,  बघिे िेव्हा खरंच असं 
वाटिं की मी खूप लकी आहे टकंवा आपण सर्ळेच खूप लकी आहोि.  

 कारण,  आपण एका चांर्ल्या कुटंुबाि जन्माला आलोि, आपल्याला चांर्लं घर तमळालं, आई-
वडील तमळाले जे आपल्याला र्शकवून आपल्या पायावर उभं राहण्याचं बळ देिायि. आर्ण त्याही 
पलीकडे  आपण स्विः हािी पायी धड आहोि, आपली बुद्धी शाबूि आहे, िटस्थपणे तवचार करण्याची 
टकंवा केलेल्या कृिीचं तवशे्लषण करण्याची क्षमिा आपल्याकडे आहे.   
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आणखी काय हवं हो आयषु्याि? 
 या समाजाि असे अनेक िोक आहेि ज्यांना धड दोन वेळेच ंअन्न सुद्धा  तमळि नाही.  पण 
आपिं िाट मात्र पंच पक्वान्नांनी भरिेिं असिं.  नाही?  आपल्याकडे असिेिी समृद्धी कायमच 
अशीच राहो,  त्याि काही वादच नाही,  पण फक्त ज ेआपल्याकडे आहे िे इिरांकडे नाही याची 
जाणीव असावी इिकंच.  

 आजकाि आपल्याकडे काय आहे,  यापेक्षा आपल्याकडे काय नाही याचीच चचा जास्त होिे 
आर्ण त्यामार्े बराच वेळ खचग होिो. आर्ण यासर्ळ्याि आपल्याकडे असिेल्या र्ोष्टींसाठी कृिज्ञिा 
व्यक्त करणंच राहून जािं.  असं म्हणिाि की मनुष्य जन्मािा येिांना त्याच ंनशीब सोबि घवेून येिो. 
मान्य आहे, नशीब सोबि आणि असिा,  िरी िे टटकवणं हे मात्र त्याच माणसाच्या हािाि असिं.  
 िेव्हा, सुदैवान ेआर्ण आपल्या नशीबाने आपल्यािा ज्या-ज्या चांर्ल्या र्ोष्टी तमळाल्या आहेि 
त्यातवषयी कृिज्ञिा व्यक्त करूया आर्ण जे काही तनसटून र्ेिं आहे आपल्या हािािून त्यावर फार 
तवचार न करिा,  याहून उत्तम काहीिरी आपल्यािा िाभेि अशी आशा करुयाि.  
कारण... आपण सर्ळेच खरंच खूप िकी आहोि! 
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'नाते' तुझे नी माझे  
- ददशा टटकेकर 

          बाहेर पडणारा धोधो पाऊस आर्ण हािाि मस्त आल्याच्या चहाचा कप घेऊन सखी र्ाण े
ऐकण्याि िल्लीन झाली होिी.  िेच तिचे नेहमीचे आवडिे र्ाणे ‘ ये रािे ये मौसम नदीका टकनारा ये 
चंचल हवा' िसे सखीला र्ाणे ऐकण्याची व र्ाणे म्हणण्याची खूप आवड पण हे र्ाणं तिच्या जास्तच 
जवळच ं होिं.  

          र्शक्षणाची फारशी आवड नसल्यामळेु ग्रजॅ्युएट होिाच सखीच्या आई-वडीलांनी तिचे लग्न 
लावून ददले.  मुलर्ा उत्तम घराणे श्रीमंि. अमाप पैसा.  कुठलीच कमिरिा नाही.  घरचाच मोठा 
तबझनेस िो सांभाळि होिा.  सोहम नाव त्याचे.  त्याला साधी, सरळ व साधारण घरच्याच मुलीशी 
लग्न करायचे होिे.  दहच अट त्याची.  आर्ण सखीला बघिाच पदहल्याच नजरेि िो तिच्या प्रेमाि 
पडला.  

          कॉफीचा एक एक घोट घिे सखी पावसाचा आनंद घिे होिी.  आपणही र्ाणं र्शकावं आर्ण 
एक उत्तम र्ागयका व्हावे अस े तिला नेहमीच वाटे.  ‘र्शकूया का आपण र्ाणं, िसेही घराि फारस े
काहीच काम नाही.’  असा तवचार सखीच्या मनाि आला.  तिन ेलरे्च सोहमला फोन केला आर्ण 
आपली इच्छा त्याला सांगर्िली.  सोहमने ही होकार ददला व उत्तम अशा र्ायन क्लासमध्य ेसखीला 
प्रवेश तमळवनू ददला.  

          सखीचा र्ायन क्लास सुरू झाला.  िी मन लावून र्शकि होिी. रोज सोहम घरी आल्यावर 
त्याला र्ाणं म्हणून दाखवि असे. सोहमला पण सखीचं खूप कौिुक वाटे.  िसा सोहम हा फार हौशी 
नवरा होिा. बायकोच्या सर्ळ्या इच्छा पूणग करणारा.  

आज सोहम जरा आनदंािच घरी आला.  

“सखी, सखी अर्ं कुठे आहेस िू” 

“काय झािं? मी इथचे आहे” 

“िुझ्यासाठी सरप्राईज आहे. ओळख बघू” 
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“अर्ं,  ओळख िर” 

“साडी नाहीिर कानाििे टकंवा र्जरा असे काहीिरी िुम्ही आणिे आहे न?ं” 

“हो,  आणिे आहे पण यािीि काहीच नाही” 

“मर् काय डर ेस आणिाय?” 

“बावळट, हे बघ” 

“हे काय? हा िर फॉमग आहे कसिा िरी” 

“हो, वाच” 

“र्ाण्याची स्पधा.  मी स्पधेि भार् घेणार” 

सखीिा खूप आनंद होिो.  तिचा हा आनदं बघून सोहमही खूप खुश होिो.  

सखी अर्दी मनापासून स्पधेच्या ियारीिा  िार्िे.  र्ाण्याची खूप प्रसॅ्थिस करिे. सखी िर “मीच 
र्जकंणार” असे सोहमिा सांर्िे.  

          स्पधेचा ददवस येिो. सकाळ पासनूच सखीची धावपळ चािू असिे.  कुठिा डर ेस घािायच?ं  
कसे ियार व्हायचे?  ही सखीची पदहिीच स्पधा. त्यामुळे उत्साह हा जास्तच होिा.  आज िर सोहमन े
ही ऑफीसिा बुट्टी मारिी होिी.  

“चि,  सखी आवरिे का िुझे?” 

“हो.. झािे, कशी ददसि ेआहे मी” 

सोहम सखीकडे बघिच राहीिा 

“अरे.. चि ना आिा” 

स्पधेच्या दठकाणी दोघहेी पोहचिाि.  अजून २० तमतनटे होिी स्पधा सुरू व्हायिा.  सखीच्या हािाि 
र्ाण्याची लिस्ट येिे.  

“कोणत्या नंबरचे र्ाणे आहे. ९ वा नंबर” 

सखी शांिपणे आि बसि.े आिा र्ाण्याची स्पधा सुरू होिे. एकेक जण र्ाणं म्हणण्यासाठी से्टजवर 
जािाि. सखी सर्ळ्यांच ेर्ाणे शांिपणे ऐकि असिे.   
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आिा सखीचा नबंर असिो.  स्पधगक क्रमांक ९ सखी इनामदार अशी अनाऊन्समेंट होिे.  सखी 
से्टजवर जािे.  एक नजर सर्ळीकडे टफरविे. म्युखझक सरुु होिं.  समोर जज.  सखी माईक घऊेन 
उभी असिे. पण.........  

          समोरची र्दी, एवढे म्युखझर्शयन हे बघून सखी खूप घाबरिे आर्ण र्ाणं तवसरिे. तिच्या 
डोळ्यांिून येि असिाि फक्त अश्रू धारा.  

          सखी र्ाणं न म्हणिाच मार्े टफरिे.  या र्ोष्टीचा तििा फार धक्का बसिेिा असिो.  असे कस े
घडू शकिे याचाच िी तवचार करिे.  आपण िर खपु महेनि घेििी होिी.  िरी असे का? मी हरिी.  मी 
कधीच र्जकूं शकि नाही.  िसेही आपण आयुष्याि कधीच काही केिे नाही आर्ण करू ही शकणार 
नाही. अस ेतवचार सखीच्या मनाि येि होिे.  िी पणूगपणे खचिी होिी.   

          सोहम सखीिा घरी घऊेन आिा.  तििा खूप समजाविे पण िी काहीच ऐकायिा ियार 
नव्हिी.  आपल्या आयुष्यािा दोष देि होिी.  तिची ही अवस्था सोहमिा बघवि नव्हिी.  पण सोहमन े
हार मानिी नव्हिी.  सखीिा र्ाणंच उभं करु शकेि असे त्यािा वाटि होिे.  त्यािा सखीिा 
र्मवायचे नव्हिे.  सोहमिा िसे र्ाण्यािीि काहीच कळि नव्हिे पण आपण मेहनि घऊेन 
सखीसाठी अस ेत्याने ठरतविे.  

          सोहम सखी समोर िीचं सर्ळ्याि िाडक र्ाणं ‘ ये रािे ये मौसम नदी का टकनारा’  हे र्ाणं 
मुद्दाम चुकीचे म्हणायचा.  पण सखी काहीच बोिि नसे.  तिनी र्ाणं ऐकणे आर्ण म्हणणे सोडून ददिे 
होिे.   िरी सोहमने आपिे प्रयत्न सोडिे नाही. 

“सखी आपण कुठे टफरायिा जायचे का?” 

“नको, माझी इच्छा नाही” 

“ अर् ं चि ना. बरेच ददवस झािे आपण कुठेही र्िेो नाही” 

“बरं चि” 

सोहमने सखीिा आपल्या एका फामगहाउस वर निेे.  खुप रम्य असा पररसर होिा.  र्जथे नजर जाईि 
तिथे फक्त दहरवळ व बाजिूाच सथंपणे वाहणारी नदी.  

          रात्रीचे शीिि असे चांदण ेपडिे होिे. सोहमने सखीचा हाि आपल्या हािाि घेििा.  मंद अशी 
वार्याची झुळूक मधून मधून येि होिी. सोहमने सखीकडे बगघििे आर्ण “ये रािे ये मौसम नदी का  
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टकनारा ये चचंि हवा” हे र्ाणे म्हणण्यास सुरुवाि केिी.  सखी हळूच सोहमच्या  तमठीि रे्िी.  खुप 
रडिी.  रडून रडून आपिे मन मोकळे केिे आर्ण िी ही सोहम सोबि र्ाणं म्हणायिा िार्िी.  

          सखीने आपिी प्रॅस्थिस परि सुरू केिी. मन िावनू र्ाण्याचा अभ्यास केिा.  सोहम तिच्या 
बरोबर होिाच.  सखीने नव्याने सुरवाि केिी आहे हे बघून त्यािाही  खूप आनंद झािा.  त्यानिंर 
सखीने अनेक स्पधांमध्ये भार् घेििा आर्ण बक्षीस ेही तमळतविी.  आज तिचे स्वप्न पूणग झािे होि ेएक 
उत्तम र्ागयकेचे. 
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विंताची चाहूल... 
- वृषािी भुजाडे 

दहरवाई माझी फुििे बाई  

नव रूप येिे काळ्यामाई  || ध्रू || 

 

वसंि येिो पहा  

रान झािे दहरवे खरोखरी 

फुिापानांनी सौंदयग नाचिे 

सप्तरंर् हे नवे फुििे 

सांर्े स्तुिी घरोघरी आई || १ || 

 

झाड बरवे झािे सर्ळे 

घरटी बांधिी पक्षी चहूकडे 

पक्षी आनंदी टकितबि करिी 

र्विाचे पािे नाच करिी 

सूयाची िर िरहाच न्यारी || २ || 

 

तनसर्ाचा आनंद मनाि साठवि 

र्ाई ,र्ुरांचा उत्साह बघि 

रानमळे ,भाज्या ददसे टवटवीि 

दहरवाई दहरवी ददसे रसरशीि 

टकितबि आवाज एक र्ुजंिी || ३ || 

 

झािे हसरे सवांचे चेहरे 

मिा वाटे प्रसन्न बरव े 

फळे खायची मजाच वेर्ळी 

फुिे र्ुंफायची र्ोष्टच तनराळी 

आनंदाची साथ राहो क्षणोक्षणी || ४ || 

 

मािीचा िर सुवास अनोखा 

दहरवा इिर फुिन्या योर्ा 

काड्या आईचा शािू वेर्ळा 

िाि , टपवळा , दहरवा , तनळा 

आंब्याची मोहर टपवळी िािी || ५ || 
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मायग्रेटटग बडण.. 
- मधरुा कुळकणी 

 र्जबजलेली मुबंई आर्ण त्याच्यािले र्जबजलेली शहरे.मुळाि पुणे एक म्हटलं की त्याच्याि 
टपरंरु्ट पासनू देहू पयंि सर्ळं झालं. मुंबई म्हटलं की ठाणे,वाशी, घाटकोपर माटंुर्ा, नेरळ-माथेरान, 
अंधेरी पवूग पर्चम, दादर... ब्ला ब्ला ब्ला... ठाणे जांभली रोड वरच्या 

 एका सोसायटीच्या जवळच्या बार्ेि दोघे बसले होिे. थकले भार्ले होिे पण दोघेही पन्नाशीच्या 
आिले होिे. कॉलेज मधिं प्रमे आर्ण लग्न झाल्यावर नंिर र्शक्षण नोकरी करिा करिा झालेल्या 
प्रवासाच्या आर्ण थकव्याचा सवयीने काही फारसा पररणाम त्यांच्यावर केललेा ददसिच नव्हिा. र्जथ े
ऑक्सक्सजन तमळि नाही अशा मुंबईमध्ये आज कदाचचि त्यांच्यासाठी एक स्पेशल ददवस होिा त्यामळेु 
फारशी र्दी सुद्धा नव्हिी आर्ण पुढे संवादांमध्ये नाजूक वळण आलं िर मर् रडायला सुद्धा तनसर्ान े
वाट करून ठेवली होिी असं वािावरण. अस्ताला जाणारा सूयग िी बघि बसली होिी. डोळे टपोरे 
डोळ्यांना लार्लेल्या िो चष्मा त्या केशरी रक्तवणी प्रतितबबंाच े पराविगन त्या काचेिून करि होिा. 
घराकडे परििाना जो आनंद घेऊन माणूस कामाच्या दठकाणाहून बाहेर पडिो त्याच्यापेक्षा वेर्ळं 
काहीिरी जाणवणारा तिला एक पक्षांचा थवा जािाना ददसला. 

"अरे हे मायगे्रटटरं् बडगस आहेि ना माधव"??? 

"होय. पाऊस वरै्रे प्रतिकूल पररस्थस्थिी आली की हे पक्षी एका दठकाणाहून दसुर्या दठकाणी तनघून 
जािाि." माधव उत्तरला... 

"अर्दी आपल्यासारखं"... तनतवगकारपणे रमा उत्तरली. 

तिच्यासमोर आिा सर्ळा जीवनपट डोकं वर काढायला लार्ला होिा. 

 कॉलेजमध्य ेकॉलेज क्वीन असलेल्या मानसीचा असलेला सायकॉलॉजीचा तवषय आर्ण एक 
िर तिचं नाव मानसशास्त्र आर्ण मानसी यांच्या वरून माधव तिला कॉलजेमध्य ेभरपरू चचडवायचा. 
त्याच्या चचडवणूक मध्य ेएक मैत्री होिी म्हणून तिला सुद्धा िे टफशपाँड आवडायला लार्ले. माधवला 
मात्र इतिहासाच ंअसलिंे प्रचंड वेड आर्ण व्यासंर् बघून रमाला ददल िो पार्ि 
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पार्ि है मधल्या माधुरीचा कोणीिरी आपल्यासाठी असिचं याचा अथाचा डायिॉर् आठवायचा.. 
पदवी घिेल्यावर दोघांनी घरी सांर्ायच ंठरविं आर्ण पररस्थस्थिी बघनू िग्न सुद्धा केिं. माधवन ेतिच ं
नाव बदिून रमा ठेविं. पण माधवराव पशेव्यांसारखं र्जएंरे् िो साथ साथ मरेंरे् िो साथ साथ असिं 
काहीबाही िो बोिायचा त्यावेळी तिच्या मनाि भरून यायचं . पराक्रमाचा पत्ता नाही आर्ण चाििाय 
देह ठेवायिा असिी िर िडकून म्हणायची चचडिी की. दोघांनी पर्ाराचे पसै ेसाठवनू साठवनू अर्दी 
मुंबईसारख्या दठकाणी हक्काचं घर उभ ंकेिं. दोघांचे घरटे उभारिा होिा हक्काचं. दोन वषांनी नव्या 
घराि बाळ येणार म्हटल्यावर िर दोघांच्याही आनदंािा पारावार उरिा नाही. माधव आर्ण दोघांच्या 
घरच्यांनी सवग तिच ंकौिकु केिं.  ददवस भरिे िसे माधवन ेजराही मार्चा पुढचा तवचार न करिा 
एका मदहन्याची रजा टाकून बाळाची आर्ण तिची सोबि करायची ठरविी. 

 मुिर्ा झािा...समीर नाव ठेविं... तवष्णसुहस्रनामििं  २२३वे नाव... आपल्या आवडत्या 
पुरुषाशी िग्न करणे आर्ण त्याचं बाळ वाढवण ं हा यापिीकडे आनंद काय असिो? हे सवग िी 
अनुभवि होिी 

 मुिर्ा थोडा मोठा झािा की नोकरी करायची अस ंतिच्या मनाि होिं परंिु आपण पुन्हा एकदा 
आई होणार आहोि हे िक्षाि आल्यावर तिने माधविा हे सांगर्ििं. मुंबईसारख्या दठकाणी एकाच्या 
नोकरी मध्ये कसं एवढं सर्ळं भार्ायचं असा प्रश्न पडिा परंिु समीर साठी दोघांनी हे ददव्य करायच ं
ठरविं. मुिर्ी झािी... कुटंुब पूणग झािं. मिुांचे र्शक्षण वर्रेै सवग नीट करायचं या दहमंिीने दोघ े
पुन्हा उभे रादहिे होिे. समीर आर्ण मिुीची जबाबदारी दोघे तमळून पार पाडि होिे.माधव आिा माधव 
राव झािा होिा कारण अहो बाबा म्हणायची सवय मुिांना िार्ावी म्हणनू तिचा हा प्रयत्न होिा. र्ीि 
रामायण दोघांना आवडायचं त्यावेळी 

'शरयू तिरी उभी आयोध्या मनू तनतमगि नर्री' या ओळीप्रमाणे मुिीचं नाव त्यांनी शरयु ठेविं... 

  समीर आर्ण शरयू शाळेि जायिा िार्िे. जोडर्ोळी पाहून दोघांना अर्दी त्यांच्या कष्टाचं चीज 
झाल्यासारखं वाटायचं. बघिा बघिा मुजं आर्ण  समीरची दहावी पण झािी. अलभयांटत्रकी कॉिेजची 
फी सुद्धा दोघांनी मिुांच्या र्शक्षणासाठी भरिी. कारण समोर डोळ्यासमोर एकच होिं मुिांचे सवग 
नीट व्हावं. समीरिा नोकरी िार्िी आर्ण नंिर िग्नही झािं. शरयू र्शकि होिी.  दोघ ेजरा आिा 
कुठे  स्थस्थराविे पण समीर म्हणािा की त्यािा एक मुिर्ी आवडिी आहे आर्ण िो िग्न करेि िर 
तिच्याशीच. कौटंुतबक पररस्थस्थिी वर्रेै बघून दोघांनी होकार ददिा मिुाचं सुख शवेटी महत्त्वाचं होि ं
पण येणार्या सुनेने यिेाच... 
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'वायिी चूि' हा हट्ट सुरु केिा. दादर िा एक फॅ्लट भाड्याने घेऊन दोघे तिथे राहू िार्िे. समीर  च्या 
संसारािा बहर यऊेन त्यािाच जुळ्या मिुी झाल्या. रमा च्या आनंदािा पारावर उरिा नाही. 
यथावकाश शरयू चं िग्न झािं. जावई मनाने फार चांर्िे होिे त्यामळेु मुिर्ी सुखी राहीि या स्वप्नान े
दोघे तनवांि झािे... 

 आिा मुंबई बाहेर कुठेिरी टफरायिा जाऊया असं रमा त्यािा म्हणायिा िार्िी आर्ण जरास ं
सार तवसरून दोघे केरळिा जाऊन आिे. असिेल्या पैशाचा उपभोर् त्यांना खाणे-टपण े आर्ण 
कधीिरी कपडे याच्या पिीकडे कधी घेिाच आिा नव्हिा. दोघे परि आिे िेव्हा मात्र दोघांनाही 
धक्का बसिा की समीरने पैशांची मार्णी केिी कारण िो र्जथे भाड्याने राहि होिा िो फॅ्लट 
घ्यायचा होिा. समीर च्या जुळ्या मुिींच्या ओढीने माधवने बँकेमध्ये असिेिी एफडी मोडिी आर्ण 
पैसे सपुूिग केिे. आिा त्याच्या नवीन हक्काच्या घरी जायचं आर्ण हा फॅ्लट तवकून म्हािारपण 
आनंदाि घािवायचं अस े स्वप्न दोघे पाहायिा िार्िे पण घराचं काम करायचं आहे िुम्ही काही 
ददवस तिथेच राहा नंिर आपण एकत्र राहू असं समीर म्हणायिा िार्िा.. हे नुसिं आठविं आर्ण 
बसल्या जार्ी रमा च ेडोळे भरून आिे. 

 रमा भानावर आिी. पक्षी मार्गस्थ झािे होिे. माधव सुद्धा शून्यािच बघि बसिा होिा. पण 
तिचं वाक्य ऐकल्यावर मात्र भानावर आिा आर्ण हो आपण आहोि मायग्रीटटरं् बड्गस म्हणािा.  प्रचडं 
काळजी घऊेन संस्कारांची र्शदोरी देऊन सुद्धा वादळ आपल्या आयुष्याि आिेच परंिु आिा आपण 
आपिा स्वालभमान सोडून मायगे्रट करायचं नाही हा तवचार त्याच्या मनाि रंुजी घािि असिाना त्यान े
रमा चा हाि पकडिा. 

चि उठ... 

हं...हो चिा...क्षीण आवाजाि रमा म्हणािी... 

 कॉिेजमधे्य असिाना नाटकाि काम करायचा िसा माधव धीर र्भंीर होि म्हणािा... 

" स्थिांिर करणारा पक्षी प्रत्येकामध्ये असिो. आर्ण एक से्टज संपिी की माणसाची सहन 
करण्याची क्षमिा सपंिे.भावना आपल्या मुिांमध्ये र्ुंिि रादहल्या परंिु त्यांनी आपल्यािा अंिर कधी 
ददिं हे आपल्याच िक्षाि आिं नाही. मुिीच्या संसाराि आिा िुडबूड करण्याि अथग नाही.घरटं 
टकमान स्विःच्या मािकी हक्काचे करायचे हा बोध िरी देवाने आपल्यािा ददिा आपण नशीबवान 
आहोि र्ं रमा... 
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नाहीिरी आभाळा मध्य े उडणार्या पक्षांकडे बघ संसार वाढविाना पाणी ऋिूप्रमाणे प्रणयर्ंध 
फुिविाना या पक्षांना आपल्यािा कधीही स्थिांिर करावं िार्ेि याचा रं्धही नसिे... 

खरंय...रमा उत्तरिी... 

आभाळाििे पक्षी केव्हाच  

मायगे्रट झािे होिे. मुंबईसारख्या र्जबजिेल्या स्वप्नांच्या आकाशाि मात्र पनु्हा एकदा हे दोन पक्षी 
आपापल्या घरट्याकडे परिि होिे. मिा फक्त आिा इच्छा एकच होिी  

'दो हंसो का जोडा तबछड र्यो रे' हे अस ंहोऊ नये... 

तवचारांचं स्थिांिर केिं होिं.. 
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