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रनसकहो, "ती" चां पान या मानसकाांकाच्या नतसऱ्या आवतृ्तीचां प्रकाशन करताांना अत्यांत 
आनांद होतो आहे. कुठल्याही नवीन उपक्रमाची सुरुवात झाली की तो उपक्रम आनि त्यात 
असलेला नवचार नचरकाळ निकावा असां कायम वाितां. सांपादक म्हिनू या अांकाकडे बघत 
असताांना यात नलनहिाऱ्या प्रत्येक लेनखकेचां कौतुक तर वाितांच पि त्याचबरोबर त्याांना 
स्वतःची लेनखका अशी  ओळख व्हायला आहे हे बघनू समाधान वाितां.  
 
यात त्याांचां होत असलेलां नलखाि हे आपल्या सारख्या रनसक वाचकाांपयंत पोहोचतांय यातच 
आम्हाला सगळां  काही नमळालां असां म्हिायला हरकत नाही. म्हिजेच काय? तर या 
नननमत्ताने काां होईना 'ती' ला स्वतःचां असां हक्काचां पान नमळतांय हे ही नसे थोडके…! 
 
या सगळ्या शब्दाांच्या प्रवासात मन कसां आनांदून जातांय.  हा अांक " प्रवास" या शब्दाभोवती 
गुांफल्या गेला आहे. प्रत्येकीच्या प्रवासाला एक वेगळा नवचार आहे वेगळा आयाम आहे. कुठे 
कथा आहे तर कुठे  
"स्व"त्व सापडिारा प्रवास आहे. असा हा प्रत्येकीचा आगळावेगळा प्रवास खास 
तुमच्यासारख्या वाचनपे्रमी आनि चोखांदळ रनसकाांसाठी…! 
 
यात कदानचत तुम्हाला पि तुमचा असा स्वतःचा प्रवास गवसेल. अशी आशा आहे. तेव्हा 
नतच्या प्रवासात तुम्ही सुद्धा सहभागी व्हा आनि प्रवासाचा आनांद घ्या…! 

 
- सौ सायली अक्षय देशपाांडे 
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नव्या जानिवाांची अनभव्यक्ती 

 

उमेद ही जगातील सवाशत सुांदर गोष्ट आहे. व्यष्टी ते समष्टी, जग जोडिारी, सजृनशील, 

नहरवीकां च. “ती” चां पान च्या नननमत्ताने उमललेल्या या पोपिी पालवीमुळे अनेक उमलत्या 

कळ्याांना आश्वस्त होता येिार आहे. भवतालच्या सध्याच्या अस्वस्थ वातावरिात हा नदलासा 

म्हिजे दाहक तल्खलीनांतर मदृगांधाने मोहरून जाण्यासारखांच आहे. अनभव्यक्तीची उमी म्हिजे 

स्वतःची नवी ओळख. या ओळखीचां प्रनतनबांब “ती” चां पान च्या पनहल्या दोन अांकात बघायला 

नमळालां. हा अनुभव सवांचाच हुरूप वाढविारा आहे. सांपानदका सौ सायली पेशवे देशपाांडे आनि सवश 

नलनहत्या हाताांचां त्याबद्दल अनभनांदन.. 

सायलीची धडपड मी गेले वर्शभर जवळून बघत आलोय. सगळीकडे जि ू कोंडल्यासारखां 

वातावरि असताांना नतने कधी “थािाचा घाि” घालनू सुराांची वाि मोकळी करून नदली तर कधी 

सांस्कृत महाकाव्यातल्या नानयकाांना बोलतां केलां . सायली हे एक सतू्र आहे. समान जानिवाांच्या 

हरहुन्नरी कलावांताांना जोडिारां , एका धाग्यात गुांफिारां  आनि आनांद देिारां . आता या अांकाच्या 

नननमत्ताने नतच्या आनि नतच्या मनैत्रिींच्या कल्पक , अनुभवी शब्दबहराचा सुगांध दरवळिार आहे.  

       या अांकाची सांकल्पना आहे “प्रवास” हा रमिीय नवर्य तुम्हाला आनांद देईल. या अांकाच्या 

नननमत्ताने सुरु झालेल्या नव्या जानिवाांच्या या लेखनप्रवासाला माझ्या मनःपवूशक शुभेच्छा…! 

                                                                                                           -सुननल नशनखेडे  

                                                                                            सोलापरू आकाशवािी कें द्र प्रमुख     
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आज सकाळी सगळी कामां आवरून रमा ऑनफसला जायला  ननघाली , जाताना दोन नमननिे खोलीत 

गेली रुनक्मिीला म्हिाली "आई मी ननघतेय,आज लवकर येते सांध्याकाळी आई(नतच्या सासबूाई) आनि 

राघव गावाला जायचेत ,त्याांचा डबा करायचाय त्यामुळे लवकरच यावां लागिारे,त ू आनि आई जेवनू 

घ्या, मुलां आहेत घरी,आई समोर बसलेल्या आहेत तुझां आवरलां की बसा तुम्ही दोघी गप्पा करत,मी 

येतेच,चल बाय" रमा ऑनफसला गेली. 

ती येईपयंत रुनक्मिी आनि रमाच्या सासुबाई ांनी डब्याची सगळी तयारी करून ठेवली.. आल्यावर रमाने 

डबा केला, सगळां  नीि भरुन ठेवलां,राघव ऑनफसमधनू आल्यावर लगेच तो आनि सासुबाई ननघिार 

होते असां राघवनां आधीच फोन करून साांनगतलां होतां,राघव आल्यावर त्यानी बाहेरूनच हॉनश नदला, तशी 

धावतच रमा बाल्कनीत आली, राघव म्हिाला "आईला घेऊन ये आम्ही लगेच ननघतो", सासुबाई ांना 

आवरून नतनां खाली यायला साांनगतलां,तोवर ती पुढां गेली राघवला भेिायला , तोही गाडीतनू खाली 

उतरला ,पुढे आठ नदवस दोघाांची भेि होिार नव्हती, तेव्हा घराच्या कां पाऊां ड वॉलवरून जरासां बाहेर येत 

सावली देिाऱ्या चाफ्याच्या झाडाखाली ते दोघां आई येईपयंत बोलत उभे होते.,रमा म्हिाली "लवकर ये 

हां, त ू नसलास की मला करमत नाही घरात","येस डानलंग लवकर येतो, मला पि नाही करमिार 

त ू  सोबत नाहीयेस तर,पि आता घरी कोिीच नाहीये आनि आई बऱ्याच नदवसाांनी आल्यात तर 

त्याच्याशी छान गप्पा कर, त्याांना पिूश वेळ दे,मी येतोच लवकर" असां म्हिनू त्यानी नतला जवळ 

घेतलां,ती ही क्षिभर त्याच्या नमठीत नवसावली..पि आईच्या येण्याची चाहूल लागताच दोघांही बाजलूा 

झाले..आई गाडीत बसली तशी राघवने गाडी सुरू केली,"येतो गां काळजी घ्या"सासुबाई म्हिाल्या.."चल 

रमा ननघ ूआम्ही? पोहोचलो की फोन करतो" म्हित राघवने गाडी पुढे नेली, गल्लीच्या कोपऱ्यावरून 

वळताना पुन्हा गाडी स्लो करून राघवने रमाला हाताने बाय करत गाडीचा वेग वाढवला.. हे सगळां  

रुनक्मिी बाल्कनीत उभां राहून पाहात होती, नतलाही ऋनत्वजच्या आठविीने भरून आलां होतां.. 

त्या दोघाांना सोडून रमा घरात आली,ती येण्याआधीच रुनक्मिी सोफ्यावर येऊन बसली होती,आत 

आल्यावर रमाही नतच्या शेजारी जाऊन बसली,"आई गां आज नकतीतरी नदवसाांनी मी अशी ननवाांत 

बसलेय गां, तेही तुझ्या शेजारी",रमा म्हिाली.. "खरां  साांग ूतुझे बाबा गेल्यापासनू मला बऱ्याचदा असा 

वेळ नमळतो गां ,पि तो मला नको वाितो,तो माझ्यासाठी अन् मी त्याच्यासाठी एवढांच आमचां जग आहे 

हे जािव ूलागलां होतां आताशा आम्हाला" रुनक्मिी बोलत होती. आता ही आिखी या नवर्यावर बोलत 

रानहली तर नतचा पिूश मडू बदलनू जाईल हे रमाच्या लक्षात आलां होतां तेव्हा लागलीच नवर्य बदलवत 

रमा म्हिाली,"ए आई, नकती नदवस झाले तुझ्या हातचे गरम गरम थालीपीठ खाल्लेले नाहीत,कर ना गां 

आज", कशीतरी नवचाराांना बाजलूा सारून रुनक्मिी तयार झाली. 
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आता नवर्याांतर करून रुनक्मिीला त्या नवचारातनू पिूशपिे बाहेर काढिां गरजेचां होतां, म्हिनूच 

थालीपीठासाठी लागिारां  सानहत्य काढता काढता रमा बोलत होती,"आई तुला आठवतां का गां आजी 

नकती छान करायची ना थालीपीठां, "आई ांच्या हातची थालीपीठां  तर माझ्या ऋ्नत्वजलाही खपू 

आवडायची"रुनक्मिी मनातच पुिपुिली, ऐकूनही न ऐकल्यासारखे दाखवत रमा पुन्हा बोलु लागली 

"तुला मानहतीये आई आम्ही नतचा एकदा चोरुन फोिो काढलेला, थांडीच्या नदवसात चुलीवर 

सगळ्याांसाठी थालीपीठां  करत होती तेव्हाचा, नतला तो फोिो दाखवला तेव्हा इतकी हसली गां ती 

स्वत:चाच फोिो पाहून".रुनक्मिीने नवचारलां "रमा तु ु़झ्याजवळ आहेत का गां तुझे लहानपिीचे 

फोिोज", "हो माझेही आहेत आनि तुझेही लहान असतानाचे फोिो ठेवलेत मी, सुशु्रत मामाकडून घेतले 

होते मी ते" रमा साांगत होती."खरां च का गां, बघुयात आज आपि..?" रूनक्मिीनां नवचारलां."हो चालेल, 

मी पि त्यातले सगळे फोिो नीि बनघतलेच नव्हते तुझ्यासोबत माझांही बघिां होईल,तसांही उद्या 

रनववारच आहे आनि नांतरही मी रजेवर आहे २-३ नदवस" रमा म्हिाली.जेविां आिोपनू दोघीही फोिो 

बघायला बसल्या, फोिो बघता बघता रुनक्मिी पुन्हा एकदा भतूकाळात जाऊन आली, सगळ्या जुन्या 

आठविी जाग्या झाल्या होत्या, मग ती रमाला  एक एक प्रसांग साांगत होती.एका फोिोत रुनक्मिी 

नतच्या काकूच्या माांडीत होती आनि काकू नतला चमच्याने काहीतरी भरवत होती"तुला मानहतीये, मी 

माझ्या आईपेक्षा काकूच्या जास्त जवळ  होती,कारि मला समज आल्यानांतर एकदा माझी आई खपू 

नदवसाांपासनू आजारी होती तेव्हा माझी काकू म्हिजे मुग्धा आजीच मला साांभाळत असे, मला आठवतां, 

एकदा मला खपू ताप असताना रात्रभर थांड पाण्याच्या पट््टया बदलनू सारखा ताप मोजत मला 

माांडीवरच घेऊन होती, त्यानांतर मोठी झाल्यावरही आई जवळ नसली की मी काकूच्या माांडीत डोकां  

ठेऊन झोपत असे,मला अजनूही काकूच्या माांडीतली ऊब आनि डोक्यावरून नफरिाऱ्या नतच्या हाताांचा 

तो स्पशश अजनूही आठवतो". 

 रुनक्मिी साांग ूलागली.. "अगां लहान असताना मी आनि सुशु्रत मामा खपू खेळायचो, मी नेहमी हट्ट 

करायचे की त ू मला घेऊन बस पाळण्यावर, तोही माझे सगळे हट्ट पुरवायचा,पि पाळण्यावर त्याने 

झोके घ्यायला सुरुवात केली की मी दोन्ही हाताने त्याचां िी-शिश घट्ट धरून ठेवायची,तसा तो लगेच 

दोन्ही हाताने छातीशी घट्ट धरून मला आधार देण्याचा प्रयत्न करायचा,त्याचे ते पाठीवर असलेले दोन 

हात मला नेहमीच आधार आनि नवश्वास देतात  तो सोबत असल्याचा, अगदी अजनूही.,,रमा खरां  साांग ू

हा स्पशाशतनू जािविारा नवश्वास नेहमी मनोबल वाढविारा असतो"रुनक्मिी बोलत होती तेव्हा 

रमाच्या डोळ्यासमोर सांपिूश  नचत्र उभां राहात होतां, ती म्हिाली,आई तुमच्या वेळचे नदवस नकती वेगळे 

होते गां," रुनक्मिी म्हिाली "हो गां अगदी खरां य", पुढे ती साांगत होती "त्यानांतरही एकदा सुशु्रत 

मामाने मला एका सांकिातनू वाचवलां होतां"रमानी नवचारलां "ते केव्हा गां आई,, "अगां लहान असताना 

मी सुशु्रत मामा आनि सावनी..,"म्हिजे ती तुझी बेस्ि फ्रें ड ना" मधेच रमा म्हिाली,.."हो, तीच, आम्ही 

नतघांही सोबत ऑिोनी शाळेत जायचो, येताना शाळा सुिली की मी शाळेच्या ग्राऊां डवर असलेल्या एका 

झाडाखाली बसनू सुशु्रत दादाची वाि बघायचे आनि तो आला की मग आम्ही नतघांही सोबतच ऑिोत 

बसायचो, मग आम्ही बसताच ऑिो भरश रश  नदशी घराकडे ननघायचा,पि त्यानदवशी काही वेगळांच 

घडलां, सुशु्रत दादा आला तेव्हा मी नतथां नव्हते आनि सावनी देखील मला शोधत गेिजवळ जाऊन 

पोहोचली होती.  
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सुशु्रत दादा आधी न घाबरता ऑिोजवळ आला, नतथां आल्यावर मी त्याला रडताना नदसले, मी ऑिोत 

बसली होती आनि ऑिोवालाही नतथेच होता, दादाला पाहाताच ऑिोवाला पळून गेला, दादानी मला 

शाांत करण्याचा प्रयत्न केला पि माझां रडिां थाांबेचना, मी खपू घाबरले होते, तेव्हा तो मला धावतच 

शाळेतील नशक्षकाांजवळ घेऊन गेला, नतथे गेल्यावर मी रडतच सगळा घडला प्रकार साांनगतला, सुशु्रत 

दादाने त्याच्या बािलीतील पािी पाजलां आनि पाठीवरून हात नफरवत "शाांत हो ,घाबरू नको" म्हिनू 

समजावत होता, तेव्हा मी ५वी-६वीत असेन.. त्यावेळी सुशु्रत दादा नतथे आला नसता तर काय झालां 

असतां याचा नवचार न केलेलाच बरा", "आई,सुशु्रत मामाने तर नेहमीच देवाप्रमािे धावत येऊन रक्षा 

केलीय गां तुझी" रमा म्हिाली. "रमा अगदी बरोबर बोललीस त,ूत्याने एक भाऊ म्हिनू फक्त कतशव्यच 

नव्हे तर त्यापलीकडेही खपू केलांय माझ्यासाठी,ते मला कधीच नवसरता येिार नाही" . 

पुढे बोलता बोलता रमाने हळूच एक फोिो बॅग मधनू काढला, आईला दाखवावा की नको याच 

नवचारात असताना तो रुनक्मिीच्या नजरेस पडलाच, फोिो पानहल्यानांतर क्षिभर रुनक्मिीचा चेहरा 

खुलला होता, तो फोिो नतच्या आनि ऋ्नत्वजच्या एका भेिीच्या वेळी ऋ्नत्वजच्या नमत्राने त्या दोघाांच्या 

नकळत काढलेला होता, ज्यावेळी दोघाांनीही एकमेकाांना आपल्या पे्रमाची कबुली नदली होती, 

त्यावेळच्या त्याच्या पनहल्या स्पशाशने मोहुन िाकिाऱ्या त्या क्षिाांच्या आठविीत ती पुन्हा एकदा 

हरवली होती, पि क्षिातच हा सगळा भतूकाळ होता हे नतला जािवलां आनि रुनक्मिी रडायला 

लागली,"त्याला जाऊन इतकी वर्श झाल्यावरही त्याच्या स्फशाशचे भास अजुनही तसेच कायम 

होताहेत" रूनक्मिी साांगत होती,आज रमानी नतला जवळ घेतलां होतां, रुनक्मिी अक्षरशः लहान 

मुलासारखी रमाला नबलगनू रडत होती,रमानी नतची मान रुनक्मिीच्या डोक्यावर ठेवली आनि नतला 

हाताने थोपित होती. आज रमा रुनक्मिीची आई झाली होती,पि रुनक्मिीला नतच्या स्पशाशत 

ऋनत्वजचा भास होत होता,..थोड्यावेळाने ती शाांत झाली तेव्हा नतने स्वत:ला सावरलां.  

ती म्हिाली "रमा तुझ्या लग्नानांतर आम्ही दोघाांनी सोबत घालवलेल्या त्या प्रत्येक क्षिाच्या 

आधारावरच मी आज जगतेय गां", तोवरचा सगळा वेळ तर सांसाराच्या जबाबदाऱ्या पार पाडण्यातच 

गेला होता, खऱ्या अथाशने एकमेकाांसाठी जगायला लागलो होतो ते मागच्या काही वर्ांतच,आता 

आम्हीच एकमेकाांचे नमत्र,नशक्षक, मागशदशशक,पालक आनि पे्रमवीरही होतो..पि मी ही सगळी नाती 

ज्या एका व्यक्तीभोवती गुांफली होती, ती त्या व्यक्तीबरोबरच सांपलीत, आता उरले ती फक्त मी आनि 

मीच..एका नवनशष्ट वयानांतर जोडीदार म्हिजेच नवरा -बायको हेच एकमेकाांसाठी सवशस्व 

असतात,तेच त्याांचां जि ू सांपिूश नवश्व असतां.. पि दोघाांच्यातल्या त्या छोि्याशा नवश्वाची सांपिूश 

स्वगाशनुभतूी त्याांना घेता यावी यासाठी दोघाांनाही दोघाांच्याही शेविच्या श्वासापयंत एकमेकाांसोबत 

राहाता येईल अशी तरतदू देवाने आतापयंत केलेली नाही याचांच दु:ख वाितां गां, आनांदाचे क्षि 

आठविीच्या कुपीत जपनू ठेवण्यासाठी,त्या आनांदाच्या प्रसांगी खाांद्यावर हात ठेवनू फोिो काढायला, 

सांकिाच्या वेळी कुिी जरी पाठ नफरवली तरी हातात हात घेऊन 'मी आहे तुझ्यासोबत' असा नवश्वास 

द्यायला, मनात दािलेल्या दु:खाला वाि मोकळी करून द्यायला आपल्या मािसाचा हक्काचाच खाांदा 

हवा असतो गां ,  वाढत्या वयाबरोबर चालताना अडखळिाऱ्या शरीराला सावरण्यासाठी, जेवताांना  
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लागिाऱ्या ठसक्यावर थरथरत्या हाताने का होईना पि पािी पाजण्यासाठी,आजारी असताना 'लवकर 

बरां  होऊ दे' म्हिनू देवाला प्राथशना करण्यासाठी,हातात हात धरून नफरायला जाण्यासाठी, मनाप्रमािे 

घडलां नाही म्हिनू या वयातही रुसलेल्या जोडीदाराला मनवण्यासाठी,मडू ऑफ झालाच तरी जुन्या 

आठविी साांगनू खळखळवनू हसवण्यासाठी आपलाच मािसू हवा असतो गां,रमा अगां वाढत्या वयाबरोबर 

मािसाला लागिाऱ्या सहवानसक आनि माननसक आधाराची गरजही वाढतीच असते.आपल्या 

जोडीदाराचा तो आधाराचा,खात्रीचा, नवश्वासाचा आनि पे्रमाचा स्पशश आपलां जगण्याचां बळ, जगण्याची उमेद 

वाढवत असतां, आनि आपला आत्मनवश्वास वाढविारा आपल्या जोडीदाराचा 'स्पशश' च आपलां जीवन साथश 

ठरल्याची कबुली देत असतो.."आज रमा रूनक्मिीचां बोलिां अगदी लक्षपवूशक ऐकत होती कारि तेच 

वास्तनवकदृष््टया सत्य होतां.......! 

              - सौ. तषृ्िा आांबेकर 
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आज सकाळपासनूच का कोि जािे पि सगळां च खपू वेगळां  वाितांय. नाही...नवीन असां काहीच 

नाहीये..सगळां च तर जुनां आहे...माझ्या पहािीतलां..माझ्या ओळखीचां असां! तेच घर, नतच मािसां, त्याच 

नभांती, नतच कपािां.. सगळां  सगळां  तेच! बहुदा मगाशी डोळ्याांपुढे अांधारी आल्यामुळे धास्तावल्या सारखां 

तर नाही होतांय ना आपल्याला..? मनात असे असांख्य नवचार होते. त्याच नवचाराांच्या नवचारात मी 

खोलीत गेले. माझी खोली..पि..आज ती पि जरा वेगळीच वाित होती. खरां तर जरा पडावां या नवचाराने 

खोलीत आली होती. पि नतलाही आज डोळ्यात साठवनू ठेवावसां वािलां! नतचा प्रत्येक कोपराांकोपरा 

अगदी पनहल्याांदाच बघतेय असां कोिाला वािावां अशी मी माझ्याच खोलीत बघ ूलागले..वावरू लागले.. 

बस आत्ता दाराच्या नदशेने वळून बाहेर पडिार नततक्यात त्या कोपऱ्याकडे माझां लक्ष  गेलां.  

अरे हो! तुमच्यासाठी नवीनच नाही का सगळां ! लक्षातच नाही आलां माझ्या..जुन्या  गोष्टींमध्ये आपि  

नव्याने गुांतायला लागलो की हे असां होतां बघा! तर.. तो कोपरा म्हिजे माझा study table. माझी 

सगळ्यात आवडती जागा आहे ही! सगळां  नवीन आनि वेगळां  वाित असलां तरी या कोपऱ्याने तो 

आपलेपिा जपला होता! असां म्हितांच नकळत मायेने हात नफरवला गेला त्या िेबल वरून. अरेच्या! ही 

तर माझी डायरी!  

आयुष्याच्या पुस्तकाची पानां पलिवत एक एक अध्याय सांपत होता. त्यात येिाऱ्या कडू गोड प्रसांगाांची 

आधी साक्षीदार आनि नांतरची माझी साथीदार म्हिजे ही डायरी. खरां तर एकदा पलिवलेलां पान 

उल्यावयचां नाही असां नेहेमी मीच म्हिते..पि जरा चाळावी ही डायरी असां आज वािून गेलां..एक त्रयस्त 

म्हिनू आपल्याच आयुष्याकडे पहताांना मला सुरवाती पासनूच सगळां  अगदी स्पष्ट नदसायला लागलां 

होतां.. आमचा तो महाल मधला वाडा..त्याच्या मागच्या बाजलूा असलेलां हनुमानाचां आनि महादेवाचां 

छोिांसां मांदीर..त्याला लागनू नवहीर.. नवनहरीलाच लागनू असलेली पापायीची झाडां..आनि नतथे बागडिारी 

छोिीशी मी.. 

एखाद्याच्या स्वप्नातलां सुखी कुिुांब असावां अगदी तसांच होतां माझां कुिुांब! पि नांतर वाडा सुिला आनि 

सगळां च नचत्र बदललां. आमचां वाडा सोडून जािां बहुदा आवडलां नसावां हनुमांताला आनि महादेवाला.. 

लहान वयातच आयुष्यातले खपू महत्त्वाचे धडे नशकले मी.. आत्ता मोठां  झाल्यावर बऱ्यापकैी समजायला 

लागल्यावर आपि म्हितो.. Nothing is permanent वगरेै..पि हे खपू आधीच मला ननयतीने नशकवलां 

होतां..माझ्या नकळत्या वयातच! काही गोष्टींची नकां मत कळण्या आधीच चुकवली होती मी..बरेचदा असां 

वािायचां की हे असां आपल्याच सोबत का? झालेलां सगळां च नाही का बदलवता येिार वगरेै वगरेै..पि 

शेविी आहे ते मान्य करून पुढे जाण्यानशवाय आपल्याकडे कोिताच पयाशय नसतो.. 
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माझ्याकडेही नव्हता.. कदानचत त्यामुळेच जे आहे जसां आहे तसां आनि तसांच बघण्याची आनि accept 

करण्याची सवय लागली असावी मला.. 

नदवसा मागनू नदवस जात होते..वरे्ही अगदी तशीच सरत होती..आनि सरता सरता नवीन गोष्टीही 

नशकवत होती.. 

काल परवा पयंत अांगिात फ्रॉक घालनू बागडिारी मी आत्ता jeans top घालनू मनैत्रिींबरोबर outing वगरेै 

करायला लागली होती..स्वतःच्याच नवश्वात रमायला लागली होती..बहुतेक मोठी होत होती मी..नव्हे 

नव्हे झालीच होती! 

मोठां  होण्याचां अजुन एक लक्षि म्हिजे पे्रमात पडिां..म्हिजे असां मला वाितां.. 

आपल्याला कोिी तरी आवडायला लागेल नकां वा आपि कोिाच्या तरी पे्रमात पडू असां मला कधीच 

वािलां नव्हतां...पि झालां गड्या तसां! पडले मी त्याच्या पे्रमात! अगदी त्याला पाहताच क्षिी! हळू हळू 

ओळख झाली..गाठीभेिी वाढल्या आनि पाांढऱ्या शुभ्र घोड्यावरून येिारा हाच तो आपला राजकुमार 

याची खात्री पिली.. मग काय..आयुष्याच्या नव्या अध्यायाचा शुभारां भ झाला..जोडीनी.. 

हवा तसा नवरा नमळाला हवी तशी मािसां नमळाली...सगळां च हवां तसां घडत होतां..सुख म्हिजे नक्की 

काय याचा प्रत्यय येत होता..माझ्याच फुललेल्या सांसाराला माझीच दृष्ट लागते की काय असांही वाित 

होतां.. 

तो वरून नजतका rough and tough होता आतनू नततकाच हळवा होता..actually  थोडासा  filmy आनि 

वेडाही होता.. 

एका सांध्याकाळी चहा पीत असताांना अचानक मला म्हिाला, "राहशील ना अशीच कायम माझ्यासोबत? 

सोडून नाही ना जािार?"  

मी त्याच्याकडे पाहतच रानहले! पि हे बोलत असताांना त्याच्या डोळ्यात आलेलां पािी पाहून मी मात्र 

नकळत  मनोमन सुखावले.. 

मी पुढे काही तरी बोलिार नततक्यात त्यानीच नवर्य बदलला. मग काय..रां गलेल्या गप्पाांमध्ये हे 

कुठेतरी राहूनच गेलां. पि मनातनू मात्र काही केल्या जात नव्हतां. पुन्हा कधी तरी वेळ पाहून आपिच 

हा नवर्य काढू आनि त्याच्याशी बोल ूअसां मी ठरवलां..पि काय करिार..पुन्हा एकदा ती वेळ येण्यापवूीच 

ननघनू गेली होती..त्यामुळे त्याला हे असां अचानक का वािलां असेल हे मात्र माझ्यासाठी कायमचां कधीही 

न सुिलेलां कोडांच रानहलां.. 

असो! काही प्रश्न अनुत्तररतच बरे असतात! 

जे आहे जसां आहे तसां स्वीकारण्याच्या सवयीमुळे हे ही आहे तसां स्वीकारलां आनि पुढे जात रानहले.. 
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आज ही डायरी सापडल्यामुळे आठविींवर बसलेली धळू झिकल्या गेली आनि सगळ्या कडू गोड 

आठविी पुन्हा एकदा चकचकीत झाल्या! 

एकदा पलिवलेली पानां आज पुन्हा एकदा उलिवताांना डोळ्यात आस ू आनि ओठात हस ू होतां..एक 

त्रयस्त म्हिनू आपल्याच आयुष्याकडे पाहताांना अशक्य वाििारां ही बरां च काही आपि शक्य केल्याचां 

समाधानही सोबतीला आलां. 

आत्ता तेच समाधान उराशी बाळगनू मी हॉलमध्ये गेले आनि कोपऱ्यात लावलेल्या उदबत्तीच्या शेजारी 

जाऊन बसली..आनि तेव्हा कळलां की आज का सगळां  वेगळां  वाितांय!  

सततच्या पुढे जाण्याला आत्ता नवराम द्यायची वेळ आली होती..पि स्वल्पनवराम द्यावा का पिूशनवराम हेच 

कळत नाहीये.. त्यामुळे याला आत्ता प्रवासाची पतूशता म्हिायची का नवीन प्रवासाची सुरुवात..?! 

- कु. स्वनिशमा कमलवार 
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प्रवास म्हिला की सगळ्याांसमोर उभा राहतो तो ननसगश आनि ननसगाशशी साधलेला सांवाद . प्रवास 

म्हिजे ननसगश न्याहाळिे अशी साधारि व्याख्या आहे . प्रवासात कोिाचा तरी सहवास महत्त्वाचा 

वाितो .एखादे पे्रक्षिीय स्थळ पाहताना आपल्याला सहवास लागतो तो डोंगर , दयाश ,  ननखळपिे 

वाहिारा झरा झाडाांची गदी असिाऱ्या घनदाि जांगलाांचा , ऐनतहानसक , धानमशक आनि पे्रक्षिीय थांड 

हवेच्या नठकािचा प्रवास आपि आपला नमत्राांबरोबर भावांडाांसोबत करीत असतो. 

 

पि प्रवास वेगवेगळ्या अांगाने ही होत असतो . ननसगाशच्या पलीकडे एक महत्त्वाचा प्रवास म्हिजे 

आयुष्याच्या प्रवास . माझ्या आयुष्याचा आत्तापयंतचा प्रवास लहानसाच आहे . भनवष्याचा प्रवास अद्याप 

नशल्लक आहे आनि बराच मोठा िप्पा अजनू गाठायचा आहे. 

मनाची भार्ा कळायला लागल्यावर स्वतःशीच एक सांवाद सुरू झाला आनि हळूहळू कळत गेले की , 

मनाशी सांवाद साधिे खपू महत्त्वाचे असते त्यामुळे अनेक प्रश्नाांना वाचा फुिली आनि उत्तराांना ही नदशा 

नमळत गेली . मािसे कळू लागली आनि ती वाचता देखील येऊ लागली . ननसगाशचा असतो तसाच  

आयुष्याचा देखील खपू मोठा प्रवास असतो. 

ननसगाशच्या प्रवासात आपि अांतर  गाठत असतो तर , आयुष्याच्या प्रवासात भावननक , वचैाररक , 

माननसक  अशा अनेक वेगवेगळ्या अथाशने आपि अांतर गाठत असतो . आयुष्य समदृ्ध करण्याची ही 

एक प्रनक्रया आहे . सुख , दुःख  , दे्वर् , समाधान , आनांद , भीर्िता ,भयानकता , 

हतबलता अशा नकतीतरी भावनाांना आपि सामोरे जात असतो . माझाही असाच छोिासा एक प्रवास जो 

मी शब्दबद्ध करण्याचा प्रयत्न केला आहे . 

शालेय नशक्षि झाल्यानांतर महानवद्यालयीन नशक्षिाचा माझा सुांदर प्रवास सुरू झाला, आहे . तसे मला 

लहानपिापासनूच सांगीताची आवड असल्याने आई-बाबाांनी मला सांगीत नशकण्यासाठी धाडले . 

जसजसे माझे महानवद्यालयीन जीवन सुरू झाले तसतसे माझ्यातील काही गुढ कला मला माझ्याच 

उमगायला लागल्या . मला मोठमोठ्याने कनवता , सुभानर्ते , श्लोक वाचायला खपू आवडतात .भार्ि 

द्यायला नकां वा कथा साांगायला सुद्धा . हे सारे काही महानवद्यालयात गेल्यावर करायला लागले . त्याच 

बरोबर हे देखील कळले की, आपि ननवेदनही छान करू शकतो आनि मी त्या मागाशने माझा प्रवास 

देखील सुरू केला. महानवद्यालयात स्पधांमध्ये ननवेदन करायला सुरु केले . काही तु्रिी समजनू घेऊन 

त्यावर काम सुरू केले , अजनूही करते आहे .मला अजनूही आठवत २०१८ ला नदवाळी पहाि माझा 

पनहलावनहला व्यावसानयक कायशक्रम ज्यात मी पनहल्याांदा ननवेदन केले आनि तो कायशक्रम खपू छान 

रां गला सुद्धा.   
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अथाशत तो माझा पनहलाच कायशक्रम असल्यामुळे अनेक गोष्टी अनुभवल्या आनि त्यावर मोठ्याांचे 

आनि जािकार व्यक्तींकडून मागशदशशन सुद्धा घेतले . त्यानांतर मी अनेक कायशक्रमातनू माझा 

ननवेदनाचा प्रवास खऱ्या अथाशने  सुरू केला . २०१९ ला मी एक मोठा धाडस केलां ते म्हिजे स्वता:च 

कायशक्रम आयोनजत करून त्याचे व्यवनस्थत ननयोजन करिे .अथाशत माझ्या सोबतीला आमची 

सवांची लाडकी सायली ताई होती म्हिनूच ते शक्य झालां . आजही तो प्रवास आठवताना आम्ही 

एकमेकाांना हसत म्हितो , सायली ताई तुला आठवतांय का, आपि स्वतः हॉलमध्ये जाऊन सांपिूश 

हॉल स्वच्छ करून सजवला आनि दुसऱ्या नदवशी कायशक्रमाला पुन्हा सज्ज झालो . आनि हा अनुभव 

तर माझ्यासाठी आयुष्यातला खपू म्हिजे खपूच महत्त्वाचा असिार आहे . माझ्या आयुष्याच्या पुढच्या 

प्रवासासाठी नक्कीच या अशा अनेक अनुभवाांची साथ नमळेल . आयुष्याचा प्रवास खपू सुांदर आहे 

आनि आनांददायी देखील असतो. 

 कवी सुरेश भि म्हितातच ना - 

" आयषु्य छान आह े, थोड ेलहान आह े  

 रडिोि काय वेड्या ....? लढण्याि शान आह े! " 

अगदी असांच काहीसां माझां देखील या काही मधल्या काळात झालां होतां पि कवींच्या या ओळींनी 

उभारी नदली आनि पुन्हा एकदा मी नवीन प्रवासाच्या शोधात - 

 " मला िूप काही सशकायचांय 

जीवन जगने आनांदाने अिां यश समळवायच आह े! 

मला िुप काही सशकायचांय  

कथा-कसविा, शब्दावाचुन भाव व्यक्त करायला 

 मला िूप काही सशकायचांय 

शब्दाांच्या िुांदर दुसनयिे मला डोकावून पाहायचांय ! 

 मला िूप काही सशकायचां आह े" 

 

 - कु. नननमशती रा .देवलसी 
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जो व्यक्ती सांगीतातनू, स्वतःवर, इतराांवर आनि स्वतःच्या आयुष्यावर ननःस्वाथश पे्रम करायला नशकेल 

तोच खरा सांगीतपे्रमी, असां मला वाितां.  

सांगीत पे्रम हे अगदी सोज्वळ,  ननःस्वाथश, ननरागस आनि माया लाविारां  आहे असां नक्कीच म्हिता 

येईल. अगदी कुिाला गाता येत असो वा नसो, सांगीत  कळत असो वा नसो, पि ती अलगद कानावर 

आलेली स्वराांची लहर फार सुखद क्षि घेऊन, आनांद देऊन जाते हे नततकच खरां ! आनि हीच लहर 

मी लहानपिापासनू जगत आलीये. माझा सांगीताकडे असलेला कल, सांगीतावर असलेलां माझां नचकार 

पे्रम बघनू, सांगीताचा मागश ननवडण्याची सांधी माझ्या कुिुांनबयाांनी मला नदली.  

वय लहान असल्यामुळे ओझां ही कमीच होतां. शाळेचे सुखदायक ननरागस नदवस होते आनि त्यात 

भरात भर म्हिजे माझ्या आयुष्याला जोडल्या गेलेला न वगळता येिारा तो सुखाचा सांगीताचा तास... 

त्या नदवसाांमध्ये काय आनि नकती नशकायला नमळालां, मी सांगीताला नकती जािुन घेऊ शकले, सांगीत 

आनि माझां आयुष्य ह्याचा सांबांध कसा जोडू शकले.. हे सगळां  शब्दबद्ध करण्याच्या पलीकडलां. 

हेच सुखाचे, शाांततेचे, रमिीय नदवस सरता सरता माझ्या शकै्षनिक जीवनाचे महत्त्वाचे तीन वर्श समोर 

येऊन उभे रानहले ते म्हिजे दहावी, अकरावी आनि बारावी. या तीन वर्ाशत सांगीतातनू मी पिूशपिे 

स्वतःला वगळलां होतां. पि हे नततकां च खरां  की ररयाज जरी नव्हता तरी गािां ऐकून मनाला अत्यानांद 

होऊन समाधान नमळत असे.  

आयुष्याचा हा िप्पा सांपत नाही तर दुसरा महत्त्वाचा िप्पा आला ज्यानां माझां शकै्षनिक आयुष्य नस्थर 

होिार होतां.  एकां दर काय तर   

कररयर, graduation पिूश करण्याची जबाबदारी. या काळात माझा आनि सांगीताचा फारसा सांबांध 

नव्हताच उरला अगदी पुवी नशकलेलां, ररयाजलेलां, याचा नवसर पडेपयंत आनि स्वतःचा नवसर पडेपयंत 

कारि गािां आनि मी हे कधी दूर होण्याचा नवचारच करू शकत नव्हते मी.  

सांगीत पे्रमींवर अशी वेळ कधीही न येवो ! 

कुठे ना कुठे सांगीत माझ्यापासनू दुरावल्याची खांत आतपयंत खोल मनामध्ये रुजल्या गेली होती. 

तीच खांत माझी ताकत बनवण्याची नजद्द माझ्या मनात होती आनि सांगीताचा कि, गांध असल्यामुळे 

मी पुन्हा लग्नानांतर   त्या परमानांद देिाऱ्या सांगीताच्या साननध्यात आले. 

खरां तर लग्नाआधीचा प्रवास आनि लग्नानांतरचा प्रवास ह्यात फार मोठां  अांतर. 
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लग्ना नांतर एका गनृहिीला नतचे छांद, आवड ननवड जोपासण्यासाठी एका समजतूदार नवऱ् याची साथ 

लाभिां हे क्वनचतच घडतां पि या बाबतीत मी स्वतःला नशीबवान समजेल की माझ्या साथीदाराने 

मला नदलेली साथ माझ्या 'स्वत्वाकडे' नेण्यासाठी ठरली. खरां तर माझ्या यजमानाांनी मला नदलेला 

पाठींबा अगण्य आहे. 

एखाद्याचां नशीब फळफळतां तेव्हा असां समजावां की सगळां  काही दृष्ट लागण्या सारखां सुरू आहे आनि 

त्यात माझ्या आयुष्यात अगदी ते म्हितात ना 'सोनेपे सुहागा' अगदी तस्सच घडलां... 

माझ्या आयुष्यात माझ्या सांगीताच्या साथीला मला लाभले ते आपल्याकडे असलेलां सांपिूश ज्ञान 

नशष्याला देिारे, आनि सांगीतावर ननःस्वाथश पे्रम करायला नशकविारे गुरू लाभले. माझ्या आयुष्याचा 

अथश बदलतोय हे मी नक्की साांगेन.  

असां म्हितात ना की अनुभवातनूच मािुस घडत जातो, मलाही अनुभवातनू बऱ् याच गोष्टी नशकायला 

नमळाल्या   

नकशोरवयीन ते प्रौढवयीन या दरम्यानच्या प्रवासानां मी शहािी होत गेली.  

माझ्या गुरूां बद्दल बोलायचां झालां तर मी हे गवाशने साांगेन की आज जे काही मी जािते आहे, अनुभवते 

आहे , माझ्या स्वभावात सुद्धा बरेच सकारात्मक बदल घडत आहेत ते केवळ माझ्या गुरूां च्या 

सानन्नध्यामुळे. 

आदशश गुरू बनण्यासाठी अनुभव दाांडगा लागतो, नवर्याची सखोल मानहती तुम्हाला असावी लागते, जे 

काही तुमच्याकडे आहे ते पिूश ज्ञान तुम्ही समोरच्याला देऊ करत असाल तर एक नवश्वसनीय नशष्य 

तयार होतो आनि यावर माझा ठाम नवश्वास बसलाय.  

गुरूां नी आपल्यावर दाखवलेला नवश्वास जगण्याची नवीन उमेद देऊन जातो... ! 

"कला आपल्याला घडवत नाही तर आपि कलेतनू घडतो" अशा पररपक्व  असलेल्या नवचारसरिीचा 

गुरू आपल्याला लाभला तर मरेपयंत नशकता येतां. नशक्षि घ्यायला वयाची बाांनधलकी नाहीच हे 

आपल्याला मानहत आहेच.  

मला असां वाितां की जीवनाचे िप्पे जसजसे जातात तसतसा मािुस ही पररपक्व घडत जातो.  

जीवनात ध्येय तर आयुष्याला वळि लागतां. आनि ते ध्येय गाठायची म्हििार नाही मी तर   ते 

जगायची सांधी मला लाभली आहे ती माझ्या गुरूां मुळे. 

हरवलेल्या मला मी स्वतः जरी गवसली तरी समाधानाने डोळे बांद करून माझा 'स्वत्वाचा' प्रवास 

अनधक सुखकर आनि परमानांदाचा अनुभव देिारा ठरेल यात काही शांका नाही. 

- सौ. अपवूाश  भालेराव 
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प्रवास हा प्रत्येकाच्या आयुष्यातील अनवभाज्य घिक आहे. ह्या जगात अस कोिीच नाही ज्याने प्रवास 

केला नाही. कधी ना कधी, कुठल्या ना कुठल्या कारिासाठी, जवळचा नकां वा लाांबचा , ननयोनजत वा 

स्वच्छांदी असा कुठलातरी प्रवास प्रत्येकानेचां केला आहे. मातेच्या गभाशशयातनू या जगात येिे 

मािसाच्या आयुष्यातला पनहला आनि सगळ्यात सुांदर प्रवास. या प्रवासाची सुरुवात झाल्यानशवाय इतर 

प्रवासाला आपल्याला ननघता येत नाही. 

 मािसाच्या आयुष्यातही सुख दुःखाचा प्रवास कायमच सुरू असतो. सुखा पाठोपाठ दुःख तर दुःखा 

पाठोपाठ सुख हे येतचां. त्याच मुळे आयुष्य जगण्याला खरा आनांद नमळतो. 

प्रवास म्हिजे फक्त या जागेहून त्या जागेवर जािे का?  अह् ! प्रवास हा कुठल्याही एका प्रकारचा नसतो. 

प्रवास हा कधीही न सांपिाऱ्या नचत्रपिासारखा असतो. ज्याचा ननमाशता, नदग्दशशक तो परमेश्वर असतो. 

आपल्याला फक्त त्याने दाखवलेल्या रस्त्यावर प्रवास करायचा असतो. रस्ता जरी त्याांनी ननधाशरीत 

केलेला असला तरी तो प्रवास कसा फुलवायचा, तो करा चालायचा हे ठरवण्याची मुभा मात्र  त्याने 

आपल्याला मुक्त हस्ताने नदली आहे. 

प्रवास  आनि प्रवासी ह्या दोघाांचे एक वेगळे आनि अतिू नाते आहे. दोघेही एकमेकाांनशवाय अपिूश आहे. 

आपल मनही एक प्रवासी आहे. एक असा प्रवासी जो अनेक युगाांपासनू सतत, ननरां तर आनि कायम 

वेगवेगळा प्रवास करतो आहे. नकडे कीिक, जलचर, स्थलचर, दृष्य अदृष्य अश्या अनेक मागांवरून 

आपले मन प्रवास करत असते. आपल्या कनडज मानले जाते की ६४ योनींनमधनू जन्म घेतल्या नांतर हा 

मनुष्यजन्म प्राप्त होतो. जे योनी म्हिजे तरी नेमक काय हो? एक प्रकारचा प्रवासच की. या देहातनू त्या 

देहाकडे चालत जािारा प्रवास. ह्या प्रवासाला आयुष्य असे नाव. मनाने ज्या देहात नजतका प्रवास केला 

नततक त्या देहाचां आयुष्य अस म्हिायला हरकत नाही. 

मन प्रत्येक प्रवासात काही ना काही कायम अनुभवत असतो. प्रत्येक वेळेला येिारे अनुभव हे वेगळे 

आनि नवीन नशकवनू जािारे असतात . आनि म्हिनूच मनाचा प्रत्येक वेगळा आनि आकर्शक असतो. 

६४ योनीतनू नफरून मानव जन्म जगिे म्हिजे या भुतलाची १ प्रदनक्षिा, वारी पिूश होिे अस म्हिता 

येईल. प्रत्येक देहातनू प्रवास करत , काही काळ तेथे नवसावत हे मन पुढे मागशक्रमि करत असते. 

वेगवेगळ्या प्रवासातील अनुभव गाठीशी घेत तो मानव देहाच्या प्रवासाला ननघतो आनि मागील 

प्रवासातील अनुभवाांच्या मदतीने हा पिूशत्या चा प्रवास फुलवत जातो. मािसातील उपजत गुि , स्थायी 

स्वभाव म्हिजे नेमकां  काय तर हेच मागील प्रवासातील अनुभवाचे प्रतीक. एखाद्या प्रवासात आलेला 

प्रसन्न दयी अनुभव आपि ह्या जन्मी गुि म्हिनू जतन करतो तर आपल्या वाि्याला आलेला वाईि 

अनुभव अवगुि म्हिनू आपल्या वागण्यातनू प्रकि होतो. 
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मनाच्या प्रवासाचे उत्तम उदाहरि म्हिजे पुनशजन्म . पुनश जन्म म्हिजे  मनाने केलेला तोच प्रवास पि 

वेगळ्या मागाशने. आपि म्हिताना म्हिातोच की ,' अमुक एक बाळ अगदी आपल्या आजोबाांवर गेलाय 

त्याची प्रनतकृतीच जिु. आपले एकमेकाांशी पवूशजन्मी चे  ऋिानुबांध  असतात कारि या पवूीचा कुठला 

तरी प्रवास ह्या मनाने एकत्र केलेला असतो. म्हिनूच आपल्याला या अब्जावधी लोकसांख्या असलेल्या 

जगात ती एकच व्यक्ती सगळ्यात जास्त जवळची वािते. ह्या मनाचा प्रवास कधी सुरू झाला हे 

आपल्याला मानहती नाही आनि ह्याचा अांतही आपि जाि ू शकत नाही. जोवर हे जग, तो परम नपता 

परमेश्वर आहे तोवर हा ननरां तर प्रवासी आनि हा ननरां तर प्रवास आहे. 

- सौ. मणृ्मयी सारां ग 
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रोजच्या ठरलेल्या साचेबद्ध आयुष्यात दरनदवशी काहीतरी नवीन आव्हानां म्हिा जबाबदाऱ्या म्हिा या 

येतात. मािसू म्हांिलां की त्याचे दोन खाांदे म्हिजे कतशव्य आनि जबाबदारी या नावाचे असावेत असां मला 

कायम वाितां. पि यातलां मला असां काहीही नाही, म्हिजे म्हांिलां तर आहे, म्हिलां तर नाही…! मला 

असा एक ठरलेला देह नाही, रां ग नाही,  आकार नाही, रूप नाही इतकां च काय तर माझां स्वतःचां असां घर 

सुद्धा नाही. मी स्वरै मुक्त आनि स्वच्छांदी. मला मोकळ्या वातावरिात नफरायला खपू आवडतां. 

 

सगळां  सगळां  नवसरून फक्त मुक्तपिे सांचार करायचा.एक नदवस सहजच कुठेतरी जायचां म्हिनू मी 

ननघालो. मला देह आकार रूप रां ग घर नाही ना त्यामुळे मला कुठेही जाण्याची मुभा आहे. माझ्यातली 

एक गांमत म्हिजे मला कुठेही नफरता येतां अगदी पत्ता नसला ना तरी मी नजथे जायचांय नतथे अगदी 

अचकू पोहोचतो. असांच एकदा सगळी मरगळ कां िाळा झिकून मी नफरायला जाण्याचां ठरवलां. या 

मािसाांच्या गदीत न नफरता दूर कुठेतरी ननघनू जावां असां वािलां, ननश्चय केला आनि मी ननघालो .. 

 

खरां  साांगायचां तर त्यानदवशी खपू प्रसन्न आनि मस्त वाितां होतां. माझां एक बरां य मला  भिकां तीला 

कुठल्याच साधनाची गरज नसते. जे नमळेल त्यानी मी ननघतो. तर त्यानदवशी मी मजल दरमजल करत 

करत ननघालो. माझ्या वािेत खपू छान छान नठकािां मी पानहली. गदशरान, मोठी मोठी नहरवीगार झाडां, 

रानमेवा अशा सवांगसुांदर वातावरिात मी अक्षरशः घुसखोरी केली आनि नतथलां ते ननसगशसौंदयश बघनू 

मी तर हरखनूच गेलो. नकती ननरव शाांतता होती नतथे! नतथल्या शाांततेला सुद्धा एक नाद होता लय 

होती. ननसगाशच्या सानन्नध्यात असलां की सगळ्या जगाचा नवसर पडतो असां मी कुठेतरी ऐकलां होतां ते 

आज मी अनुभवत होतो. सगळां  अगदी साठवनू घेत होतो माझ्या स्मतृीत…! 

 

माझ्या स्मतृींच्या पानाांमध्ये खपू  साठा होता तो ननसगाशचा, नतथल्या सौंदयाशचा. वेगवेगळे पक्षी, वकृ्ष 

बघताांना मला हे निप ूकी ते निप ूअसां होत होतां. मधेच प्रश्न पडायचा की, प्रत्येक पक्ष्याला त्याचां त्याचां 

सौंदयश आहे मग ते आपलां सौंदयश कसां न्याहाळत असतील? इथे असेल का कोिता आरसा? असा प्रश्न 

मला पडताच क्षिी माझां लक्ष गेलां ते नतथे वाहिाऱ्या नदीकडे…! आकाशात उडिारे पक्षी नतच्या पाण्यात 

अगदी स्वच्छ नदसत होते. मला उत्तर नमळालां की हाच याांचा आरसा. अगदी आकाशापासनू ते नतथल्या 

झाडाांपयंत सगळां  त्या आरशात नदसत होतां… पि मी? छे मी कसा नदसिार? मला कुठे रूप? नजथे रूप 

नाही नतथे आरसा हवा कशाला? मी प्रवास करून दमलो होतो पि मला आलेला शीि या ननसगाशच्या 

सौंदयाशने पार दूर पळाला. सगळां  गदशरान पानहल्यावर मी जरा नवसावलो नदीच्या काठावर..नतचां रूप शाांत 

होतां. ननमशळता नतचा मुख्य गुि ती सुद्धा एका लयीत वाहत होती. मी उगीचच नतच्यात आनि माझ्यात 

साम्य शोधत बसलो. ते साम्य मी पुढे साांगेलच पि आधी जरा मी नतथली सांध्याकाळची शोभा साांगतो..  
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सांध्याकाळ झाली तसे सगळे नतथे राहिारे प्रािी पक्षी आपापल्या घरी परतत होते. अगदी मुांग्याांपासनू 

ते हत्तीपयंत मी सगळ्याांना अगदी ननरखनू बघत होतो. प्रत्येक नकिकाचां सुद्धा एक सौंदयश होतां. या 

सगळ्याांमध्ये मी एक गांमत बघनू हबकूनच गेलो. सगळे पशु पक्षी आपल्या घरी गेले मी मात्र त्या 

ननरव शाांततेत रमलो होतो. तेव्हा माझ्या दृष्टीस पडला एक प्रकाश जो सगळीकडे नफरत होता. एका 

नठकािी स्तब्ध नव्हता मला मोठी गांमत वािली एरवी आपि इकडेनतकडे नफरतो पि प्रकाश स्तब्ध 

असतो पि इथे उलिांच घडत होतां मला कुतहूल वािलां. मी त्या निमनिमिाऱ्या प्रकाशाचा माग घेऊ 

लागलो. कदानचत त्याला असां जािवलां की,कोिीतरी त्याचा पाठलाग करतांय असां वािून त्याने मागे 

वळून पानहलां. मी होतो पि त्याला नदसत नव्हतो..हाां पि माझा आवाज मात्र  तो ऐकू शकत होता.. 

त्याला मी जरा आश्वस्त केलां. आनि त्याच्याशी सांवाद साधायला सुरुवात केली.. 

 

मी म्हिालो, " त ूनकती वेगळा आहेस रे? म्हिजे प्रथम दशशनी तुला बघनू मला जरा आश्चयशच वािलां. त ू

नजथे नजथे जातोस नतथे नतथे तुझा प्रकाश तुझ्यासोबत असतो. तुला पाहून  मला हेवा वािला. मला का 

नाही असा स्वतःचा प्रकाश? स्वतःचां असां अनस्तत्व? माझ्या ननशबी फक्त प्रवास नलनहलेला तो सुद्धा 

ठरानवक नाही. तुझां तसां नाही. तुला एक घर आहे, तुझां रूप आहे रां ग आहे आकार आहे सगळां  आहे. 

मला असां काही नाही.. हेच बघ ना मी कधी खपू आनांदी असतो तर कधी दुःखी. कधी राग येतो कधी 

खपू घिृा वािते नेमकां  असां काही नाही.माझ्या अनस्तत्वाचां मलाच कधीकधी कोडां पडतां. आनि असे 

प्रश्न पडतात ज्याची उत्तरां  कधी सापडतात तर कधी ते प्रश्न ननरुत्तरीतच राहतात…! 

हे सगळां  ऐकून तो निमनिमिारा प्रकाश मला म्हिाला, 

 
" अरे मना.!नकती रे प्रश्न तुझे?तुला मानहतेय तुझा जन्मच मुळी प्रवासी म्हिनू झाला आहे. तुला रां ग 
रूप नसलां म्हिनू काय झालां? तुला सांवेदना .आहेत हे नवसरू नकोस. आनि बरां  का आज तुझ्या 
प्रश्नाांची माझ्याकडे उत्तरां  आहेत आनि ती मी तुला  देिार आहे. /तुला माझ्या प्रकाशाचां अप्रपू वािलां ना? 
अरे तसाच एक प्रकाश तुझ्यात सुद्धा आहे. जो या प्रकाशापेक्षा शे्रष्ठ आहे. तुला डोळे नसले म्हिनू काय 
झालां? पि तुला मन:चकु्ष  आहेत जे माझ्यासारख्या नदसिाऱ्या डोळ्याांपेक्षा महत्वाचे आहेत. त ूप्रत्येक 
सजीवाच्या नठकािी आहेस मग तुला राहायला घर नाही असां का म्हितोस? मला मानहतेय त ूअशाांत 
होता म्हिनू इथे ननघनू आलास. तुला म्हिनू साांगतो ही एकमेव जागा अशी आहे नजथे नकतीही ताि 
घेऊन आलां तरी या वातावरिात तो ताि नवसरायला होतो. आनि प्रश्न रानहला माझ्यात असलेल्या 
प्रकाशाचा तर  तुझ्यात सुद्धा स्वतःचा असा प्रकाश आहे जो नव्या स्वप्नाांचा आहे नव्या उमेदीचा आहे. 
त्या स्वप्नाांच्या प्रवासाचा आहे तेव्हा त ू सुद्धा स्वयांप्रकाशी आहेच माझ्यासारखा…! त्याचां हे बोलिां 
ऐकून मी एक नवीन भरारी घेतली आनि खपू सकारात्मकता घेऊन मी उमेदीच्या प्रवासाला 
लागलो… आनि मी मागे म्हिलां तसां माझ्यातलां आनि नदीतलां साम्य म्हिजे नतचां ननतळ पािी जसां 
आरसा होतां तसांच मी सुद्धा एक आरसाच आहे तुमच्या भावभावनाांना प्रनतनबांनबत करिारा….म्हिजेच 
तुमचांमन..! आज या सांवादाने का होईना काजव्याप्रमािे मन सुद्धा स्वयांप्रकाशी झालां होतां एका 
तेजस्वी ताऱ्यासारखां…! 

- सौ. सायली देशपाांडे 
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स्वरा... अगां स्वरा... हे काय, त ू शाळेतनू आल्यावर काहीच खाल्लां नाहीस... रोनहिी ऑनफस मधनू 

आल्या आल्या ओरडली....अगां आनि हे काय... uniform, shoes सगळां  कसां अस्ताव्यस्त पडलांय....स्वरा 

काय म्हितेय मी....आता मात्र रोनहिी चा पारा चाांगलाच चढला होता. इतक्यात नतला स्वरा तांद्री लावनू 

बसलेली नदसली. सातवीत असलेली स्वरा रोज सगळां  काही शाहण्या मुली सारखां करायची, पि मग 

आजांच अशी का बसलीये हा प्रश्न रोनहिीला पडला... नक्कीच कसला तरी गहन नवचार करतेय ही 

मुलगी.. ती पिकन नकचन मधे गेली आनि िू नमननि्स मॅगी, अगदी स्वराला आवडते तशी सपूी करून, 

त्यात केचप घालनू, दोन bowls मधे वाढून, स्वराच्या खोलीत गेली. ओय स्वरा... काय... कुठे लक्ष 

आहे... अगां कधीची ओरडतेय मी, त ूकाही बोलतांच नाहीयेस... हे बघ तुला आवडते तशी सपूी मॅगी with 

िोमॅिो केचप आिलीये.. चल दोघी जिी खाऊन घेऊयात.... मला तर खऽूऽप भकू लागलीये. रोनहिी 

नी स्वराला मॅगी चा बाऊल नदला. स्वरा नी रोनहिी कडे बनघतलां आनि एकदम नतच्या कुशीत नशरून 

रडायलाच लागली. रोनहिी च्या लक्षात आलां नक आज शाळेत नक्कीच काही तरी घडलय. नतनी 

स्वराला शाांत केलां, डोळे पुसले, नतचा आवडता तारक मेहता लावला आनि दोघींनी मॅगी खाल्ली. 

खाऊन झाल्यावर रोनहिीनी सगळां  आवरलां आनि ती स्वराच्या खोलीत गेली.... स्वरा बाळा आज 

शाळेत काही झालांय का? आज त ूजेवली नाहीस, रोज जशी good girl सारखी सगळां  आवरून ठेवतेस, 

तसां ठेवलां नाहीस...मनैत्रिीशी भाांडि नबांडि झालांय का? 

नाही गां आई, शु्रती आहे नां, आज नतच्या सोबत काही तरी नवनचत्रांच घडलां. 

नवनचत्र....नवनचत्र म्हिजे? रोनहिी नी नवचारलां 

अगां म्हिजे आम्ही सगळे recess मध्ये बसलो होतो डब्बा खात, तर नहच्या एकदम पोिातच दुखायला 

लागलां... 

अगां मग पिकन sick room मध्ये जाऊन और्धां नाही का द्यायची!!.. 

अगां तसां नाही गां आई...नतचां पोि दुखायला लागलां आनि skirt पि लाल झाला.... 

रोनहिीला घडलेला सगळा प्रकार लक्षात आला. नतनी स्वराला शाांत केलां आनि आपि या नवर्यावर 

उद्या बोलुयात असां साांगनू नतनी स्वराला झोपवलां. 

Balcony मधे जाऊन, श्रीरां ग ची वाि पाहात असतानाांच ती नवचार करू लागली... 

खरां च काय पिकन नदवस जातात ना...एवढीशी असलेली स्वरा आज अचानक मोठी झाल्याचां नतच्या 

लक्षात आलां. रोनहिी एकदम स्वतःचांच लहानपि आठवलां. आपली पाळी आली तेव्हा आईनां गोड धोड 

केलां होतां... आनि मग लागले ते ननबंध...इकडे हात लाव ू नकोस.. नतकडे हात लाव ू नकोस... या 

नदवसात असां करायचां नाही... तसां करायचां नाही... आता यापुढे नीिच बसायचां... व्यवनस्थत अांगभर 

कपडे घालायचे...आनि कोिी साांनगतले पि नाही.  
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पि स्वरा सोबत असां नको व्हायला... नतला या सगळ्या गोष्टींबद्दल नीि समजावनू साांगायला हवां, 

नतच्या वयाला समजेल असां... शेविी नतचा पि मुलीकडून स्त्रीत्वाकडे जाण्याचा प्रवास सुरू होिारच 

होता... रोनहिी नी ठरवलां की या सगळ्या बाबतीत  स्वराशी शाांतपिे बोलायचां... उद्या रनववार आहे, मग 

उद्याच त्यानवर्यी बोलायला हवां असा ननश्चय करून  ती श्रीरां ग ची वाि पाहत रानहली. 

 दुसऱ् या नदवशी नतने स्वराला उठवलां. सकाळचां सगळां  आिोपनू नतने स्वराला नतच्यासोबत बाल्कनीत 

नेलां आनि नतच्याशी बोल ूलागली. 

 स्वरा शु्रतीशी बोललीस का त?ू आता बरी आहे ना नतची तब्येत... 

 हो आई मघाशीच मेसेज केला नतला, तेव्हा म्हिाली बरी आहे. पि आई हे असां का झालां गां नतला, म्हिजे 

आधी असां कोिालाच झालेलां पानहलां नाहीये मी..  

स्वरा, नतलाच नाही, जवळपास सगळ्याच मुलींना यातनू जावांच लागतां.. May be या दोन-तीन वर्ाशत त ू

पि या सगळ्यातनू जाशील..  

म्हिजे, माझा पि skirt खराब होिार?? आनि हे असां सगळां  का होिारे पि???  

स्वरा, ते बघ...समोर घरिां नदसतांय नचऊ ताईनी बाांधलेलां? 

हो... 

का बाांधते गां नचऊताई घरिां ?  

Ummmm.. नतच्या नपल्लाांसाठी.. नतच्या अांड्याांना प्रोिेक्शन नमळावां म्हिनू.  

बरोबर! आता साांग मुलाांना जन्म कोि देतां?  
आई!  
Correct..लहान मलू की नाही नऊ मनहने आईच्या पोिात असतां, मग त्याला security नमळावी म्हिनू 
मुलींच्या शरीरात पि अशीच मऊ घरि्यासारखी गादी तयार होते, पि पोिात बाळ नसल्यामुळे त्या 
गादीची गरां जच लागत नाही... आनि म्हिनू दर मनहन्याला, ती गादी, नष्ट होण्याची प्रनक्रया चाल ूहोते. 
आता मला साांग त ूपडलीस, तुला खचशिलां की काय होतां?  
Umm...skin फािते...म्हिजे open होतेआनि रक्त येतां.... 
 Exactly, मग गादी नष्ट होताांना सुद्धा skin थोडीशी ओपन होते आनि म्हिनू रक्त पि येतां. 
 ए आई.... पि मग सगळे कपडे खराब नाही का होिार?? स्वराचा इनोसांि प्रश्न... 
Hmmmm... ते व्हायला नको म्हिनू, लहान बाळाांना कसां डायपर लावतात की नाही तसां आपि 
सॅननिरी नॅपनकन्स वापरायचे..  
ए आई पि म्हिजे मला आता खेळता नाही येिार?  
अगां नाही गां... हे सगळां  अत्यांत नॅचरल आनि रुिीन आहे. सुरुवातीला तुला adjust व्हायला वेळ लागेल 
ना बस नततकाच, बाकी त ूसगळां  काही रोजच्या सारखां करू शकतेस.. खाऊ शकतेस, खेळू शकतेस... 
सगळी मज्जा करू शकतेस.  
आपल्या खेळात व्यत्यय येिार नाही हे ऐकून स्वराची कळी खुलली आनि ती गॅलरीतनू बाबाांकडे 
पळाली. रोनहिीचां लक्ष नतच्या गॅलरीत  ठेवलेल्या गुलाबाच्या कुां डीकडे गेलां. काही नदवस आधी त्या 
रोपि्याला आलेली छोिीशी कळी आता हळू हळू खुलत होती... अगदी नतच्या स्वरा सारखी.  
त्या कळीचा ही फुलापयंतचा प्रवास चाल ूझाला होता.. 

- कु. प्राजक्ता बवे 
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सानहत्य गौरव ' पुरस्कार स्वीकारून पनहल्याांदाच शनमका पुण्याहून मुांबईला यायला ननघाली. ती 

एकिीच होती ; तेव्हा गाडीत कुिीतरी चाांगली सोबत असावी असां नतला मनोमन वाित होतां.. गाडी 

सुरू झाली आनि थोड्याच वेळाने शनमका ने नतचां आवडतां आनि नतच्यासाठी अत्यांत महत्त्वाचां असां 

पुस्तक उघडलां. नतच्या एका आवडत्या व्यक्तीने नतला ते पुस्तक नदलां होतां...नतला फवला वेळ नमळाला 

की ती ते पुस्तक नेहमीच वाचत असे. नतने त्या पुस्तकाचे अक्षरशः पारायि केले असावेत असां म्हिलां 

तरी काही अनतशयोक्ती ठरिार नाही ! ते पुस्तक वाचताना  ती त्यात पुरती हरवनू जायची आनि ते 

पुस्तक वाचताना नतला दर वेळी काही तरी नवां गवसायचां ! तीच नतच्या साठी त्या पुस्तकाची फलशु्रती 

असायची...!  

गाडी जवळपास अध्याश तासानांतर एका स्िेशनवर थाांबली . नतथे काही लोक उतरले आनि काही लोक 

गाडीत चढलेही ; तरी शनमकाचां लक्षच नव्हतां . ती आपली नतच्या नवश्वात आनि पुस्तकातच रमली 

होती . पाच नमननिाांनी गाडी सुरू झाली . थोड्या वेळात शनमकाला कुिाच्या तरी गुिगुिण्याचा 

आवाज आला . ते गािां ऐकताच शनमका झोपेतनू खडबडून जागी झाल्यासारखी जागी झाली . नतने 

आश्चयाशने समोर बसलेल्या व्यक्तीकडे बनघतलां . जवळपास नतच्याच वयाची असलेली , सुांदर , आनि 

लाांबसडक केस असलेली एक स्त्री  नतच्या समोर बसली होती.   

नखडकी बाहेरच्या ननसगश सौंदयाशशी ती नतच्या बोलक्या डोळ्याांनी सांवाद साधत होती ! वाऱ्याने 

डोळ्यावर येिारे केस बाजलूा सारत होती आनि कुठलांतरी गािां गुिगुित होती...हे सारां  काही शनमका 

प्रश्नाथशक मुदे्रने न्याहाळत होती ; तेवढ्यातच समोर बसलेल्या स्त्री ला नतच्याकडे कुिीतरी बघत 

असल्याचां जािवलां आनि नतने झिकन शनमका कडे बनघतलां.  

दोघींची नजरानजर झाली. त्या दोघींनी एकमेकाांकडे बघनू नस्मत केलां आनि शानमकाने ,  

" हाय! मी शनमका ..."  

असां म्हिनू हस्ताांदोनासाठी हात पुढे केला.  

" हॅलो ! मी सनमधा..."   

समोर बसलेल्या मनहलेने तेवढ्याच मतै्रीपिूश भावनेनां नतच्याकडे बघत स्वतः चा पररचय नदला. त्याांनी 

एकमेकींना अजनू जािनू घेतलां. काही वेळ अश्याच इकडच्या नतकडच्या गप्पा झाल्या आनि बऱ्याच 

वेळा पासनू शनमकाच्या मनात सतत नपांगा घालत असलेला प्रश्न नवचारण्याचा मोह नतला अनावर 

झाला .  

" अां....सनमधा...एक नवचारू? "  
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" हो नवचार ना!"  

" ऍक्चुली त ूआलीस त्या नांतर एक गािां गुिगुित होतीस. ते गािां ऐकतच मी लहानाची मोठी झाले . 

माझी एक अत्यांत आवडीची व्यक्ती हे गािां गायची... "  

शनमका जुन्या आठविीत रमत म्हिाली.  

"अय्या खरचां! माझी आजी हे गािां गायची नेहमी! खरां तर ती आता नाहीये . पि नतची नशकवि 

अजुनही तेवढीच प्रभावी वािते मला !" सनमधा म्हिाली.  

थोडा वेळ शाांततेत गेला आनि नकळतच दोघींच्या तोंडून एकाच वेळी ते गािां बाहेर पडलां...  

" कनबराचे नवितो शेले... कौसल्येचा राम बाई"  

दोघी एकमेकींकडे बघनू हसल्या... 

" What a coincidence! " सनमधा म्हिाली.  

शनमकाने मात्र त्यावर नुसतांच "हम्म" असां केलां.  

" माझी आजी , मराठी सानहत्याची अक्षरशः पजूा करायची ! मराठी भारे्चा नतचा गाढा अभ्यास होता . 

मी आनि आई - बाबा माझ्या जन्माच्या आधीपासनूच बोस्िन ला होतो. इकडे माझे आजी आजोबा 

राहायचे. आजोबा प्राध्यापक होते आनि आजी उत्तम गनृहिी... A perfect homemaker! माझ्या आजीने 

अनेक मुलींना घडवलां , वाढवलां आनि पररपिूश केलां..."  

सनमधा हे सारां  बोलत असताना शमीकाच्या चेहऱ्यावरचे भाव क्षिा क्षिाला बदलत होते . हे सारां  काही 

नतने अनुभवलांय असां नतला वाित होतां. आश्चयशचनकत होवनू सनमधाला नतने नवचारलां ,  

" तुझी आजी कोकिात गुहागरला राहायची...? तुमच्या वाड्याचां नाव *बरसाना* होतां? तुझी आजी 

कृष्िाची भक्त होती? सनमधा....आजीचां नाव सुधा आहे...?.... होतां! " 

अशी प्रश्नावली शनमकाने सनमधाच्या पुढ्यात माांडली. सनमधा थक्क होऊन शानमकाकडे काहीही न 

बोलता बघतच रानहली . नतचां लक्ष अचानक शानमकाच्या हातातल्या बाांगडी कडे गेलां.  

" त ूशनमका सावांत? सावांत मावशींची मुलगी? "  

सनमधाने त्या बाांगडीकडे रोखनू बघत नतला नवचारलां.  

शनमकाने  होकाराथी मान हलवली आनि दोघींनाही साऱ्या गोष्टींचा उलगडा झाला. दोघींच्याही 

डोळ्यात पािी तरळलां . शनमका क्षिाधाशत नतच्या बालपिीच्या नवश्वात पोहोचली आनि सनमधाला साांग ू

लागली… 

" माझे बाबा पोस्िमन होते . मी पाच वर्ांची असतानाच त्याांचां अपघाती ननधन झालां. आमची 

उदरननवाशहाची सोयच बांद झाली...नाहीशी झाली. सुधा आजी आमच्या शेजारी राहायच्या. आईने 

त्याांना , " मला काम द्याल का काकू? पडेल ते काम करेन मी " असां म्हिलां  आनि आजींनी सुद्धा  
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कुठलेही आढेवेढे न घेता आईला कामावर ठेऊन घेतलां. त्या आमच्याशी खपू छान बोलायच्या , 

आम्हाला चाांगली वागिकू द्यायच्या . आई नतच्या सोबत मला त्याांच्याकडे घेऊन जायची. मी लहान 

असल्यापासनूच त्याांनी माझ्यावर सुसांस्कार केले. अभांगाांपासनू ते ओव्याांपयंत सारां  काही मला 

नशकवलां. मला वाचनाची आवड ननमाशि झाली ती त्याांच्यामुळेच . मी दहावीत असताना अचानक माझी 

आई गेली. मी पार पोरकी झाले . पि आजींनी मात्र मला तसां अनजबात जािव ूनदलां नाही. त्याांनी मला 

कायमची त्याांच्याच कडे ठेऊन घेतली. माझ्या नशक्षिाचा सांपिूश खचश त्याांनी केला. इतकां च नाही तर 

माझ्यावर त्याांनी स्वतः च्या नातीप्रमािेच पे्रम केलां . कधीच मला दुय्यम स्थान नदलां नाही...." 

शनमका ला अश्र ूअनावर झाले. स्वतः ला आवरत , सावरत शनमका बोल ूपुढे लागली… 

" मी वीस वर्ांची झाले तेव्हा त्याांनी दोन सोन्याच्या बाांगड्या बनवनू घेतल्या. तेव्हा तुम्ही बोस्िनलाच 

होतात . मी खपू नको नको म्हिल्यावरही आजींनी त्यातली एक बाांगडी मला नदली आनि म्हिाल्या 

एक माझ्या नातीसाठी आनि एक तुझ्या साठी!  

वरे् सरली तशी मी पुढील नशक्षिासाठी मुांबईला आले. मराठी सानहत्यात एम. ए. केलां. नवद्यापीठातनू 

पनहली आले तेव्हा त्याांनी मला हे पुस्तक नदलां..(शनमकाने ती वाचत असलेलां पुस्तक सनमधाला 

दाखवलां.) ' प्रवास जीवनाचा '....या पुस्तकामुळे तर मी इथवर पोहोच ूशकले! पुढे मुांबईलाच मी एका 

महानवद्यालयात प्राध्यानपका म्हिनू रुज ूझाले . पुढे मुांबईतच एका  सानहनत्यकाच्या मी पे्रमात पडले. 

सुधा आजींनीच आमचां लग्न लावलां. त्याांच्या आशीवाशदानेच मी आज सुखी आहे."  

तीला मधेच थाांबवत सनमधा म्हिाली, 

" आजी गेली तेव्हा तर आम्ही इथे आलो होतो ...त ूनदसली नाहीस मला नतथे! त ूआली नव्हतीस का?" 

"आजी गेल्या तेव्हाच नेमकी मी गरोदर होते... डॉक्िराांनी मला सक्तीची नवश्राांती घ्यायला साांनगतली 

होती . म्हिनू तर इच्छा असनूही मला येता आलां नाही; याची आजही मला खांत वािते... तुला एक 

गम्मत साांग.ू.? आता आमचां स्वतःचां एक घर आहे. त्या घराचां नाव आम्ही *सुधा* ठेवलांय...माझे 

यजमान म्हितात की त्याांना आजीच्या कुशीत नशरल्या सारखां वाितां ! म्हिनू घराचां नाव सुधा 

ठेवलां...आज सगळां  छान आहे ; पि ते बघायला आजी नाहीत...!"  

शनमका आनि सनमधा आजींबद्दल बोलता बोलता हरवनू गेल्या आनि मुांबईच्या  स्िेशन वर गाडी 

थाांबली! दोघींनी एकमेकीना आनलांगन नदलां आनि ननघनू गेल्या...दोघीही खरां तर येताना एकि्याच 

आल्या होत्या पि जाताना त्याांच्या सोबत खपू काही घेऊन गेल्या.....! 

- कु. भागशवी बाबरेकर 



२५ 

 

रनसकहो, गेले 2 वर्श आपि खपू वेगळ्या पररनस्थतीत अडकलो आहे. सगळे जि परोपरीने 

या नकारात्मकतेला सकारात्मक कसां करता येईल यासाठी प्रयत्न करत आहेत. तसा हा 

दोन वर्ांचा घरी बसण्याचा कां िाळा सगळयाांना आलाय हे होिां सुद्धा स्वाभानवक आहे. 

 

२ वर्ाशचा हा नको असलेला प्रवास सुद्धा आपि स्वीकारला आनि जसां जमेल तसां यातनू 

बाहेर पडण्याचा प्रयत्न अजनूही करतोय. ही सगळी पररनस्थती ननवळून लवकरच आपलां 

आयुष्य पवूशवत व्हावां हीच ईश्वरचरिी प्राथशना..याच सकारात्मकतेच्या श ृांखलेत आमचां हे " 

ती" चां पान आपल्या साठी आिलां. आपल्या छांदाांना आवडींना वेळ नमळायला लागला. आनि 

या लेखिीचा प्रवास सुरु झाला. आपलां पे्रम असांच अस ूद्या. पुन्हा भेिूया पुढील मनहन्यात 

नवीन नवर्य आनि मानसकाांकासह…! 

- सौ. सायली देशपाांडे 
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KEEP TRAVELLING !! 


