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र दसकहो, "ती" चां पान यादवषयी थोडां आधी साांगु इदच्िते. जागदतक मदहला ददन 

हा दर वषीच येत असतो आदण तो आपण साजरा करतो. मुळात जी शक्ती 

स्वरूदपणी आहे दतच्यासाठी एक ददवस कसा पुरेसा असेल? सांसार आदण इतर 

अनेक जबाबदाऱ्या पार पाडत पाडत दतचां स्वतःचां असां पान दलहायचां राहून 

जातां. तेच पान इथे हक्काने दलदहता यावां यासाठी या मादसकाचां नाव "ती" चं पान अर्ाात 

ततच्याकडून सगळयांसाठी ! 

 

ती वेगवेगळ्या भदूमकाांमध्ये शोभनू ददसते कधी बाई ते आई असा दतचा प्रवास. त्यात नात्याांचे 

अनेक पदर पलै.ू " आकाशवाणी" दहला मध्यवती ठेवत यात असलेले सगळे लेख हे 

आकाशवाणीत दनवेददका म्हणनू काययरत असणाऱ्या दकां वा दतथे रुज ूहोणाऱ्या सगळ्याांनी 

दलदहले आहेत. नागपरू आकाशवाणी येथे मी उद्घोदषका म्हणनू कायय करत असताांना अनेक 

मोठ्या आदण माननीय महोदयाांशी माझा सांबांध आला. दतथे असणारी प्रत्येक स्त्री ही एक 

गदृहणी तर होतीच पण आपल्या कामाच्या दठकाणी सुद्धा आपलां काम चोख करायची. हे 

सगळां  बघनू मला अप्रपू वाटलां.  

 

आपलां प्रासांदगक हे ON AIR जात असताांना असांख्य श्रोते दतला ऐकायचे दतचा आवाज ही 

दतची ओळख झाली. पण तेच पान कुठेतरी नमदू असावां असां मला मनापासनू वाटलां म्हणनू 

आम्ही " अदभवाचन" या समहूाची दनदमयती केली. त्यात वाचन,लेखन हा महत्त्वाचा भाग आहे. 

आदण आकाशवाणी मध्ये काम करत असताांना दकती आदण काय बोलायला हवां याचा अांदाज 

होताच. आदण या प्रयत्नाांना माझ्या सगळ्या आकाशवाणीतल्या सख्याांनी अगदी आनांदाने 

दुजोरा ददला आदण म्हणनूच हे सगळां  शक्य झालां. त्याबद्दल त्याांचे मनःपवूयक अदभनांदन. 

आभार म्हणनू त्याांना परकां  करण्याची माझी इच्िा नाही त्यामुळे अदभनांदन! या पदहल्या 

वदहल्या आमच्या सांकल्पनेला सुांदर असां मुखपषृ्ठ तयार करून ददल्याबद्दल ओांकार देवचां 

दवशेष कौतुक. साक्षात देव पाठीशी असताांना कसली भीती! 

तवे्हा ही ततच्या भावनांची शब्दबद्ध केललेी एक सुरेख शब्दयात्रा खास तमुच्यासाठी..! 

 

- सौ. सायली अक्षय देशपाांडे 



‘‘ रोजच्या व्यवहारात एकर् पात्रता अिणाऱ्या स्त्री-परुुषाांना समळणाऱ्या वागणकुीतली तफावत आपण गहृीत धरून र्ालतो. घरीही 

वडील आसण आई याांच्या भसूमका वगेळ्या अितात आसण तयाांना समळणारा मानही वगेळा अितो. जवे्हा एका िमहूानां दिुऱ्या 

िमहूावर केलेला अन्याय गहृीत धरला जातो, तेव्हा आपण तो करणाऱ्याांच्या गटात अिणां, ह ेतो िहन करणाऱ्याांच्या गटात अिण्यापेक्षा 

फायद्यार्ां अितां. मला स्वत:ला या गटात, म्हणज े‘परुुषाांच्या’ गटात अिल्यार्ा सकतपत फायदा झाला, ह ेमाहीत नाही.  स्त्री आसण परुुष 

याांच्यात बरोबरी होणां शक्य नाही, अिां माझां िरळ, स्पष्ट आसण माझ्या अनभुवातनू तयार झालेलां मत आह.े हो, म्हणज े शारीररक 

कष्टासबष्टाच्या कामात परुुष बहुधा वरर्ढ ठरू शकतात, पण अशी सनव्वळ अांगमहेनतीच्या बळावर तलुना आजच्या काळात करावी तरी 

कशाला? परुुषापरुुषाांत तरी ती कुठे केली जाते? डोक्यार्ा वापर हा सतथेही श्रेष्ठर् मानला जातो. तयामळेु ही एक गोष्ट बाजलूा काढली तर 

मला वाटतां सस्त्रया या नक्कीर् परुुषाांपेक्षा श्रेष्ठ मानल्या जायला हव्यात. 

रूपािारखी गोष्ट जरी आपण ‘िब्जसेक्टव्ह’ आसण तलुनेिाठी काहीशी ‘पोसलसटकली इनकरेक्ट’ म्हणनू बाजलूा काढली, तरी 

कामातली सशस्त, ‘मसल्टटासस्कां ग’, भावसनक गुांतवणकुीर्े अनेक पदर आसण वरै्ाररक स्पष्टता, ह ेगणु आपल्याला िामान्यत: सस्त्रयाांमध्येर् 

असधक प्रमाणात सदितात. िजचनशीलता हा घटक तिा स्त्री आसण परुुष दोघाांकडे िमप्रमाणात जरूर आह,े पण परुुषाांना तयार्ा असधक 

फायदा झाला याला इसतहािर् िाक्ष आह.े सपतिृत्ताक वर्चस्वामळेु प्रार्ीन काळापािनू मसहलाांच्या वाट्याला दयु्यय्यमतव सदले जाते. अगदी 

आजच्या आधसुनक काळातही सस्त्रयाांर्े स्वातांत्र्य सहरावनू घणे्यार्े सवसवध स्तरावरील प्रकार िमोर येत आहते. िांस्कृती आसण परांपरा याांच्या 

नावाखाली स्त्रीयाांना असधकासधक बांसधस्त करण्यार्े प्रकार वाढू लागले आहते. प्रगतीच्या इतक्या वल्गना झाल्या नांतर आधसुनक 

म्हणवणाऱ्या िमाजात िदु्धा स्त्री परुुष िमानतेर्े वास्तव असस्ततवात येण्यात अनेक मलै गाठण ेबाकी आह.े 

जागसतक मसहला सदनासनसमत्त िवच मसहलाांवर शभुेच््ाांर्ा वषाचव होतोय.वषचभर, आयषु्यभर मसहलेर्ा िन्मान न करता,तयाांच्या मनार्ा 

जराही सवर्ार न करता,तयाांच्या मतार्ा िन्मान न करता केवळ आपले सनणचय तयाांच्यावर लादनू एक सदवि शभुेच््ा दऊेन मसहलासदन िाजरा 

होणार नाही.  स्त्री....जिा हा शब्द तशीर् ती. ती खपू हळवी आह,ेकणखर आह,ेकधी अल्लड तर कधी िमांजि आह.े..प्रेम करणार तर जीव 

ओवाळून टाकणार आसण राग करणार तर तोही टोकार्ा... प्रतयेकीला बहारायर्ां अितां, फुलायर्ां अितां...फुलण्यार्ा,उमलण्यार्ा आसण 

मकु्तपण ेवाहण्यार्ा क्षण तीला समळावा आसण सतने तो आयषु्य म्हणनू जगावा अशी ती...आपण िगळेर् मसहलासदनी शभुचे््ा दऊेन 

आजच्या सदवशी ती सवशषे अिल्यार्ां दाखवतो. सतर्ां कौतुक करतो,पण खरांर् रोजच्या जीवनात आपलां आयषु्य क्षणाक्षणाला िमदृ्ध 

करणाऱ्या सस्त्रयाांर्ां जगणां, जगणां म्हणनू मान्य करतो का? आजच्या सदवशी का होईना पण प्रश्न सवर्ारा ना स्वतःला िवच स्त्री-परुुषाांनी. तमु्ही 

दतेाय तो क्षण आनांदार्ा,िमाधानार्ा, स्वतःला मकु्तपण ेउधळून टाकण्यार्ा, तमुच्या आयुष्यातील एकातरी स्त्रीला..? 

आईला,बसहणीला,मसैत्रणीला,प्रेयिीला, पतनीला, मलुीला...कुणालातरी.......???  

तो देणाऱ्या प्रत्येकाला... अश्या प्रत्येक क्षणासाठी झगडणाऱ्या, लढणाऱ्या आणण तो क्षण हक्काने  जगणाऱ्या 

प्रत्येकीला जागणतक मणहला णदनाच्या हाणदिक शुभेच्छा!  

संकलन – शबदांकन - णदगंबर राजेंद्र आचायि  

          टाटा सामाणजक णिज्ञान संस्था – मंुबई  



 

माया ममता उरात असोनी, प्रसंगी कणखर असते िाणी 

पुण्यंच करोनी णमळते स्त्रीपण, स्त्री जन्मा ही तुझी कहाणी 

 

िैद्यकीय सोय नसल्याने, माता भणगनी होत्या णदनिाणी 

"आनंदी" राहून पे्रररत केले, स्त्री जन्मा ही तुझी कहाणी 

 

शाळा णशक्षण ठाऊक नव्हते, चूल मूल अन फक्त गृणहणी 

साणित्री ने णचत्र बदलले, स्त्री जन्मा ही तुझी कहाणी. 

 

मणहला सबलीकरणासाठी,चंदनाप्रमाणे णझजल्या म्हणोनी 

मािशी केळकर अमरच झाल्या, स्त्री जन्मा ही तुझी कहाणी 

 

कस्फटा प्रमाणे फेकून णदधले, तरी चालशी तू अनिाणी 

पात्रातून िाहते होऊन "णसंध"ू, स्त्री जन्मा ही तुझी कहाणी 

 

कधी पाििती अन ्अष्टभूजा तू,कधी णजजाई कधी अणहल्या 

इगं्रज ही बघ कापून उठला, ऐसी तू झाशीची राणी 

 

रमा, इणंदरा, उषा कधी तू, कधी सायना तर कधी तू णिद्या 

आमुच्या ओठी तुझीच गाणी,स्त्री जन्मा ही तुझी कहाणी 

 

खचलेल्याला बळ तू देते, णगळूनी अशू्र घर सािरते 

िेळप्रसंगी दुगाि होऊन, नैक असूरांचा िध करते 

 

कुठलेही संकट आले तरीही, ओठी कायम अमृत िाणी 

आदर आहे ति असण्याचा, स्त्री जन्मा ही तुझी कहाणी 

- प्राजक्ता बिे 



 

'णतच्यािाचुनी शून्य अिघे चराचर, अशी सव्यिव्यापी णतची चेतना।' 

"ती" ची आपल्याला पणहल्यांदा ओळख होते , ती "आई" म्हणून.  " यत्र नायािस्तू पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देिता।" 

 अिां म्हणतात ज्या घरामध्ये स्त्रीला मान सदला जातो तया घरात देवता सनवाि करतात. आसण म्हणनूर् दवेाला प्रतयेक 

घरात जाणे शक्य नव्हते म्हणनू तयाने आई सनमाचण केली अशी कल्पना केली जाते. खरां तर आपल्या प्रतयेकाच्यार् 

आयषु्यात ती अिते ..फक्त सतर्ां रूप वेगळां अितां... "ती" वेगळी अिते प्रतयेकािाठी..सतच्या िोबत च्या नातयार्ां नाव 

अितां वेगळां.. प्रतयेका िाठी... कधी "ती" एक उत्तम मैत्रीण अिते, तर कधी प्रेयिी, तर बायको. कधी आई, तर कधी 

ताई...पण "ती" ितत आपल्या िोबत अिते... 

 दनैांसदन जीवनात अगदी िहजतेने सवसवध भसूमका पार पाडत आज "ती" िमाजार्ा आधारस्तांभ बनली. कधी पे्रमळ 

कन्या, तर कधी वातिल्य पणूच माता, तर कधी िक्षम िहर्ाररणी अशी सवसवध नाती अतयांत कुशलतेने "ती" सनभवते. आसण 

आत्ता याच्यार् जोडीला ती घरा बाहरेही परुुषाांच्या खाांद्याला खाांदा लावनू काम करते...  

 र्लू आसण मलू इतकर्ां सतर्ां सवश्व नाही ह े सतला आत्ता कळतांय...तयाही पलीकडे आपलां स्वतःर् एक स्वतांत्र अिां 

सवश्व आह ेयार्ी सतला जाणीव झाली आह.े   ही दोन्ही सवश्व िाांभाळताना  सतला बऱ्यार् अडर्णींना तोंड द्याव 

लागतां...अगदी तारे वरर्ी किरतर् करावी लागते अिही म्हणता येईल. पण तरीही किसलही तक्रार न करता या  दोन्ही 

सवश्वाांर्ा मेळ "ती" अगदी िहजतेने बिवते... 

 "कधी शारदा ती कधी लक्षमुी , ती कधी भाणिनी िा कधी राणगणी... 

सहस्त्रािधी सयूि झुकतात जेथे, स्ियंभू अशी ती णदव्य सौदाणमनी..." 

अश्या या काळानिुार, पररसस्थतीनिुार सतत स्ितःला बदलणाऱ्या, actually सतत स्ितःला update करणाऱ्या 

"ती"ला, समोरच्याला जपताना स्ितः च स्ित्ि जपणाऱ्या "ती" ला... णतच्यातल्याच एकीकडून सलाम! 

 

 

                                                             - स्िणणिमा कमलिार  



या  लेखाच्या शीषचकाप्रमाणरे् माझ्या आईने मला जे काही सशकवलां 

ते मी आज इथे शब्दबद्ध करण्यार्ा प्रयतन करतेय. ह ेिगळां सलसहत 

अिताांना आज आईर्े आसण माझे जनुे सदवि आठवले माहरे आठवलां.. 

मला अिां वाटतां की 'प्रामासणकपणा' हा एकमेव अिा स्वभावगणु आह ेजो 

स्वभाव माणिाला शनू्यातून कुठे ही घऊेन जाऊ शकतो... 

 

जर आपण स्वतःशी, आपल्या कामाशी, िमाजात लोकाांशी प्रामासणक 

रासहलो तर आपल्याबद्दल होत अिलेले िमज-गैरिमज होणारर् नाहीत... 

खोटां बोलण्यार्ी गरज भािणारर् नाही...  

जे आह ेते बोलनू मोकळां होऊन जाण्यात जो आनांद आह ेतो खरांर् कशातर् 

नाही.इतराांच्या आनांदात िमाधान मानणां, ह े हल्ली लोकाांमध्ये आपल्याला 

सदितर् नाही. बरेर् लोक इतराांिोबत घडत अिलेल्या वाईट गोष्टींमध्ये 

स्वतःर्ां िखु मान ूलागतात, आसण याला सवकृतीर् म्हटली जाईल...!  

 

िमाधानी अिणां आसण प्रामासणक अिणां या दोन गोष्टी आपल्या 

आजबूाजलूा घडत अिलेल्या वाईट गोष्टींवर  जालीम औषध आह े अिां 

म्हणायला हरकत नाही.. उदाहरण घतेलां तर स्वतःशीर् खोटां बोलून सकतीतरी 

लोक पश्चात्ताप करून घतेाना आपण िमाजात वावरताना बघतोर्. 

ते म्हणतात ना... आयषु्यात डॉक्टर आसण वसकलाशी कधीर् खोटां बोलू 

नय.े.. अगदी तिांर्!  

हा सनयम जर आपण स्वतःच्या आयषु्यात लाग ूकेला तर..?? 

 

म्हणजे बघा ना काही सदविाांपािनां मी स्वतःर् अनभुवतेय... 

खपू फरक पडतो.  

या दोन सनयमाांना, स्वभावाांना आयषु्यात स्थान सदलां तर...! 

 

जे जमतांय; तयाला हो म्हणायर्ां आसण जे जमत नाही तया गोष्टीला उगार् 'हो' 

म्हणनू स्वतःर्ा त्रागा करून घऊेन आपण िमोरच्यार्ां नकळत मन िदु्धा 

दखुवतो हहेी सततकर् खरां...!! 

हार् प्रामासणकपणा सतच्यामळेु मला कळायला लागला ती म्हणजे माझी 

आई. खरांर् आई आपली पसहली गरुु अिते. आसण लहानपणी 

सशकल्याप्रमाण े आ म्हणजे आतमा आसण ई म्हणजे ईश्वर या दोन अक्षराांना 

समळून आई हा शब्द तयार होतो. दवे इतक्या जगार्ां पालकतव अगदी 

प्रामासणकपण े पार पाडतो आसण आई ही तयार्ीर् प्रसतकृती मग ती कशी 

र्केुल? हा सवर्ार मळुातर् आज कोणीही करत नाही. मला आठवतांय आईन े

लहानपणी यार् प्रामासणकपणार्े िांस्कार माझ्यावर केले. आसण तोर् 

प्रामासणकपणा आज मला कामात पडतोय. आपल्या आजबूाजलूा सतच्या 

रुपातनू िाक्षात शक्ती वित अिते ह े आपल्याला कळायला लागतां तेव्हा 

आपला प्रवाि बाई म्हणनू िरुू झालेला अितो आसण सतर्ां महतव कळत 

पयचन्त आई झालेलो अितो.. आह ेकी नाही गांमत? 

 

पे्रम, मैत्री, पालकतव.. या अगदी िहजपण ेअनभुवता येणाऱ्या गोष्टी आहते. 

तिांर् माझां आसण माझ्या आईर्ां नातां... 

आपला स्वभाव प्रामासणक अिला तर र्ाांगली माणिां आपल्याशी 

जळुतात... 

र्ाांगले सवर्ार, र्ाांगले िांबांध जळुत जातात... 

'प्रामासणकपणा' या एका स्वभावामळेु आपण लोकाांशी र्ाांगला िांवाद िाध ू

शकतो. आपण र्ाांगले रासहलो तर लोकही र्ाांगलेर् राहतात यात काही शांका 

नाही...! 

 

प्रामासणकपणा या िोबत एक अजनू गोष्ट येते ती म्हणजे प्रामासणक महेनत. 

मेहनत ही करायलार् पासहजे. आपल्या कामाशी प्रामासणक रहा, आपल्या 

लोकाांशी प्रामासणक रहा, स्वतःशी प्रामासणक रहा आसण यातनू सनव्वळ िखु 

आसण सनखळ आनांदर् समळतो आसण दःुखािाठी कुठलां कारणर् उरत नाही. 

यार्ां ्ान उदाहरण म्हणजे  लहानपणी आई मला 'लाकूडतोड्यार्ी गोष्ट' 

िाांगायर्ी ती आपण िगळ्याांनी  ऐकलीर् आह.े 

तयात शेवटी जे काही घडतां ते प्रतयेकाच्यार् आयषु्यात घडेल, जर आपण 

आपल्या स्वभावाशी, मनाशी प्रामासणक राहू.  

जे काही करायर्ां ते अगदी प्रामासणकपण ेकरा. 

आयषु्यात यशस्वी होण्यार्ां ह ेखरां ितू्र आह.े, कारण माणिू स्वतःच्या मनाशी 

प्रामासणक अिेल ना तर कोणार्ी सहम्मत होत नाही तयाच्याकडे बोट 

दाखवायर्ी. 

 

काही सदविाांपवूी एक खपु ्ान वाक्य वार्ण्यात आलां ते म्हणजे... 

"रात्री शाांत झोप येण े िहज गोष्ट नाही! तयािाठी िांपणूच सदवि प्रामासणक 

अिावां लागतां! 

- अपूिाि णकटकरू भालेराि  



ग ुरवपरू गावात एक श्रसमक जोडपां राहत होतां.लग्नानांतर 

वषचभरात तयाांच्या िांिारवेलीवर प्राजक्त फुलाने जन्म 

घतेला.प्राजक्ता ही नावाप्रमाणरे् अगदी नाजकू आसण मोहक.. 

सतला पाहतार् सदविभराच्या कामार्ा शीण क्षणात सनघनू जावा 

अशी ती प्रिन्नवदना जण,ू तयाांच्या िांघषचमय जीवनाच्या वाटेवर 

र्ालत अिताना जगण्यार्ी नवी उमदे दणेारी ती,ऊन्हार्े अिांख्य 

र्टके िोिल्यावर िावली बननू एखाद्या  उांर् डेरेदार वकृ्षाप्रमाण े

भािावी अशीर् होती प्राजक्ता.अतयांत सबकट पररसस्थतीत जीवनार्ां 

रहाटगाडगां र्ाललां होतां, कधी तर दोन वळेच्या जेवणार्ीही 

शाश्र्वती निायर्ी,पण प्राजक्ताच्या जन्मानांतर ॠत ु बदलाव े तिे 

हळूहळू पररसस्थतीतही बदल होत गलेे. 

 प्राजक्ता म्हणज े जण ू र्ैतन्य आसण उतिाहार्ा 

झरा.सकतीही िांकटां आली तरीही हतबल न होता िांकटाांवर मात 

करण्यािाठी िदवै िज्ज अिायर्ी.येणाऱ्या प्रतयेक ियूोदयािोबत 

एका नव्या िांकटार्ा जन्म होणार यार्ी कल्पना अितानाही तया 

मावळतीच्या केशरी सकरणाांर्ा िहुास्य मदु्रनेे सनरोप घऊेन र्ांद्र 

सकरणाांनी स्वत:ला उजळवत पनु्हा एकदा नव्या पहाटेच्या 

स्वागताला िज्ज राहण्यार्ा सतर्ा स्वभावर् होता.कधी अन्नािाठी 

दाही सदशा,तर कधी सशक्षणापािनू वांसर्तता, कधी जगण्यािाठी 

पररसस्थतीशी लढा दते,तर कधी स्वत:च्या असस्ततवािाठी  

िमाजाशी दोन हात करत जण ू िकच शीतल्या वाघीणीप्रमाण े

कायमर् ध्येयपतूीिाठी आगीच्या ररांगणातनू स्वत:ला झोकून दते 

यशसशखरार्ी एक-एक पायरी ती र्ढत गलेी.कधी 

जन्मदातयाांिाठी, कधी आप्तस्वकीयाांिाठी, तर कधी िमाजािाठी 

ितत कुणाच्या न कुणाच्या िखुािाठी झटत रासहली,तया 

सवधातयाला िवचत्र िुखिमदृ्धीिाठी सवनवणी करत रासहली.येणाऱा 

प्रतयेक नवा सदवि ज्याच्या आगमनानां िरुू होतो तो रसवसमत्र 

दररोज जगण्यार्ी नवी आशा, नवी उमदे,ऊजाच, िकारातमकता 

घऊेन येतो अिां म्हणतात,पण प्राजक्ताच्या बाबतीत मात्र तो फक्त 

उन्हाच्या तप्त झळा घऊेन येणारार् ठरला होता.तरीही वाटेत 

येणाऱ्या अनेक अडर्णींवर मात करत सशक्षण पणूच केलां, आसण 

स्वत: बरोबर िमाजार्ाही उतकषच व्हावा यािाठी सतर्ां प्रयतन करणां 

िरुूर् होतां. 

 आयषु्याच्या प्रवािात िरळ वाट सदिावी अन ् तया 

वाटेवरुन िहज ध्येय गाठता यावां अिां कधी प्राजक्ताच्या बाबतीत 

घडलांर् नाही, अनेक नागमोडी वळणां,खार्खळग ेयाांच्या िाक्षीनांर् 

ती आजवर मागचक्रमण करत आली होती.पण या िगळ्यात 

उदािीनता, हतबलता याांना सतच्या जीवनात सतनां स्थान सदलां 

नाही,आसण र्ेहऱ्यावरून प्रिन्नता ढळू सदली नाही.आयषु्याच्या 

उत्तराधाचत आजवर केलेल्या कष्टार्ां फळ म्हणनू तया िमाजार्ां 

बदललेलां नवां प्रसतसबांब डोळ्यात िाठवनू िमाधानी होऊन जग ू

पाहात होती,पण खरां िाांगायर्ां तर िांघषाचने सतर्ी पाठ शवेटपयंत 

िोडली नाही, आसण सतनेही सनराश होऊन कधी माघार घतेली 

नाही. 

शेिटी असं म्हणािंसं िाटतं,की संपूणि जीिन केिळ स्ित: 

साठी न जगता,स्िसुखाचा य: णकंचीतही णिचार न करता 

इतरांच्या सुखासाठी,समाजउन्नतीसाठी जगणाऱ्या अनेक 

प्राजक्ता स्त्रीयांच्या पोटी जन्माला आल्या तर, णहमच्छाणदत 

णशखरािर सूयािची णकरणं पडताच त्याची तेजप्रभा 

चहूणदशांना पसरािी अगदी त्याप्रमाणेच आपल्या देशाची 

णकती दशणदशांना पसरण्यास फार िेळ लागणार नाही.. 

- सौ. तृष्णा आबेंकर 



“स्त्री” 
 ह ेसवधातयाने सनमाचण केलेलां एक अदु्भत रिायन. एकार् शरीरात अनेकसवध जबाबदायाच अनेक रूप अिलेली व्यक्ती 

म्हणज ेस्त्री. जन्माला आल्यापािनू अनेक नातयाांनी स्त्री जोडली जाते. ितव रज तम ह ेसतन्ही गणु प्रतयेक व्यक्तीच्या 

ठायी अितात. या गणुाांर्े प्रमाण कमी जास्त अिल्यामळेु प्रतयेक व्यक्ती ही वगेळी जाणवते. मात्र ह्या सतन्ही गणुाांर्ां योग्य समलन होऊन 

तयात जवे्हा ईश्वरीय अांश स्थापन होते तेव्हा स्त्री (ि त र ई ) जन्माला येते. 

 स्त्रीर्ा जन्म हा नाटकातील बहुरूप्या िारखा अितो. जन्माला आल्यापािनू अगदी शवेटच्या श्वािापयंत ती कुठली ना  कुठली  

भसूमका ती सनभावत अिते. तेही अगदी आनांदाने बर का! मळू ततव एक अिलां तरी प्रतयेक स्त्री र्ी आपली स्वतः र्ी अशी एक 

कहाणी अित.े आसण ती कहाणी प्रतयेक जण आपापल्या परीने उत्तम रांगवत अिते.  सनिगचर्क्र िरुळीत िरुु ठेवण्यािाठी तया 

सवधातयाने “ स्त्री” व “परुुष” या दोघाांना जबाबदारी सदली आह.े दोन सभन्न प्रवतृ्ती,दोन सभन्न शरीर शास्त्र, भाव स्वभाव अिनूही 

तयाांच्यातली एकरूपतार् नवीन िजृन घडवनू आणते. नवीन िजृन सनसमचतीर्ां, सनिगाचला पढुे नेण्यार्ां काम करत अिते. 

 नवीन बीजाला आकारीत,अांकुररत करण्यार्ां भाग्य स्त्रीच्या पदरी पडलां आह.े आयषु्यातली िगळ्यात मोठी जबाबदारी 

िजृनशीलता, आई होण्यार्ां भाग्य.. ह ेफक्त स्त्री लार् लाभलां आह.े स्वतः र्ां  स्वतःला जन्म दणे ेयािारखा दिुरा आनांद नाही. स्त्री 

जशी परुुषाला जन्म दतेे,वाढवते तशीर् ती स्वतःला (मलुीला) िदु्धा जन्म दतेे. नऊ मसहने स्वतःच्या उदरात मायेने एक बीज रुजवनू 

तयाला र्ांद्रकलेप्रमाण ेवाढवते. तया बीजाच्या उमलण्याक्षणी तया उमलण्याच्या वदेनाही स्त्री आनांदाने िहन करते. नवजाताला जन्म दणेे 

म्हणज े सतर्ा पनुजचन्मर् अिे आपल्याकडे म्हणतात. “एकाच या जन्मी जणू णफरुनी निे जन्मेन मी” ही ओळ  प्रतयेक स्त्री 

अनभुवत अिते. 

 डॉक्टर,वकील, असभयांता अिां सकां वा यािारखां काही तरी प्रतयेक स्त्रीला व्हायर्ां अितां. बौसद्धक पातळी, आसथचक पररसस्थती 

महतवकाांक्षा या िगळ्यात सतर्ी अनेक स्वप्न अवलांबनू अितात. मात्र माततृव ही एक अशी गोष्ट आह ेजी प्रतयेक स्त्री ला हवीर् 

अित.े स्त्रीला स्त्रीपण पणूच झाल्यार्ी जाणीव ह ेमाततृवर्ां देत अितां. “मला आई व्हायर्ांय” ह ेकुठल्याही स्त्रीला बोलून दाखवण्यार्ी 

गरज निते. आई होणां ही एक हवीहवीशी जबाबदारी आह.े एका नवीन कोवळ्या जीवाला जन्माला जन्म दऊेन तयाला वाढवण ेहा 

प्रतयेक स्त्रीर्ा आवडता जॉब आह ेतो िदु्धा सवनामोबदला. ज्याप्रमाण ेएखादा कुां भार मडकां  बनवताांना बाहरेून तयाला ठोकतो आसण 

िोबतर्ां आतनू नाजकू मायेने हातही सफरवतो. तयार् िारखां काहीिां स्त्री आपल्या आईपणाच्या भसूमकेत वागत अिते. प्रिांगी कठोर, 

प्रिांगी मदृ ू होऊन ती तया नवजीवाला वाढवत अिते. िांपणूच आयषु्यात नानासवध भसूमका सनभावणारी स्त्री. आई ही भसूमका अगदी 

आनांदाने आसण जास्त दक्षतेने पार पाडत अिते.  

 

 

- मृण्मयी सारंग 



सत 
र्ी बाग फार ्ान फुलली होती. गलुाब , जाई जईु , मोगरा , प्राजक्त , रातराणी , बकुळ आसण सतच्या मनात अन ्बागते घमघमणारा 

िोनर्ाफा....! ज्याच्या िावली खाली सतला सतच्या आजीच्या कुशीत सशरल्यार्ा आनांद समळायर्ा... रोज अगदी नेम अिल्या 

प्रमाण ेरात्रीर्ां जवेण झाल्यावर तया िोनर्ाफ्याच्या खाली बिनू ती जण ूकाही सतच्या आजीला , म्हणजरे् तया िोनर्ाफ्याला  सदविभरात 

घडलेल्या िाऱ्या , िाऱ्या गोष्टी िाांगायर्ी आसण आजी िदु्धा ; हो मी ऐकतेय अिा िांदेश िोनर्ाफ्यािमवते सतच्या ओ ांजळीत घालायर्ी!  

                          अगदी लहापणापािनूर् आजी आसण ती खपू ्ान मैसत्रणी होतया . एखादां कठीण गसणत िोडवण्यापािनू ते सतर्ी 

आसण सतच्या मैसत्रणींर्ी भाांडणां िोडसवण्या पयंत ती सतच्या आजीला स्वतः िोबत घतेल्या सशवाय राहत निे . सतच्या सतिऱ्या 

वाढसदविाला आजीने लावलेलां ते िोनर्ाफ्यार्ां झाड सतच्या बरोबरीने वसृद्धांगत होत गलेां . 

                  ती दहावी नांतर कॉलेजात सशकायला गलेी. सतच्या गोड स्वभावामळेु लवकरर् सतर्े नव ेसमत्र मसैत्रणीही सतला समळाले . पण 

आजी आसण ती अजनुही तेवढ्यार् घट्ट मसैत्रणी होतया. रोज सदव ेलागणीच्या नांतर िोनर्ाफ्याच्या झाडाखाली बिनू दोघी मनमरुाद गप्पा 

मारत...ती सतच्या आजीला िगळां िगळां िाांगायर्ी ! अगदी पसहल्याांदा तयाच्या प्रेमात पडल्यावरही िगळ्यात आधी सतने सतच्या 

आजीलार् िाांसगतलां होतां...! 

                 िारां काही ्ान िरुू अिताना , शाांत पाण्याच्या डोहात कुणीतरी दगड मारल्या िारखां झालां आसण अिांख्य तरांग ेसनमाचण झाली 

. हृदय सवकाराच्या तीव्र झटक्यार्ां कारण झालां आसण आजीला दवेाज्ञा झाली. दिुऱ्यार् क्षणी ती पोरकी झाली. एकटी पडली. बोलकी , 

हिरी ती , आजीच्या जाण्याने एकाकी शाांतर् झाली . सतच्या िजल नयनाांनी ती आभाळ सनरखत अिताना आजीच्या आवडतया गाण्यार्े 

शब्द रेसडओतनू हलकेर् सतच्या कानावर आले.... " र्ाफा खांत करी , काही केल्या फुलेना... र्ाफा बोलेना , र्ाफा र्ालेना... "  या 

शब्दाांर्ी भर सतच्या भावनाांमध्ये पडली आसण ती आजीच्या आठवणीने कािावीि होवनू िोनर्ाफ्याच्या कुशीत सशरली. कळवळून रडू 

लागली.... तोर् सतच्या दःुखावर फुां कर घालायला मांद वाऱ्यार्ी झळूुक आली . सतच्या अांगावरुन मायेने कुणीतरी हात सफरवावा तिा तो 

वारा सतला  स्पशच करून गलेा ; आसण तेवढ्यातर् सतला शाांत झोप लागली.... सतच्या आजीच्या कुशीत सशरल्यािारखी ती आश्वस्त 

सनजली होती . आसण कानात सतच्या आजीच्या गाण्यार्े शब्द गुांजत होते..... 

 " पापणीच्या पंखात झोपू दे , डोळयांची पाखरे.... बाळा जो जो रे....बाळा जो जो  रे...."  

-भागििी बाबरेकर 



आई तुझ्याच ठायी , सामर्थयि नंणदनीचे , सतेज पौणणिमेच्या , 

त्या शांत चंणद्रकेचे .' - यशिंत  

आपल्या मराठी भाषते अनेक शब्द आहते . पण जो शब्द उच्र्ारला 

अिता सत्रभवुनातील िारी िुखें तचु्् वाटतात ! अिा एकर् शब्द 

आह े, आसण तो म्हणज े'आई'. हा अनभुव ज्या आई आहते तयाांना 

नवा नाही. जगातील पासवत्र्य ,औदायच , स्वाथचतयाग , उपकारीपणा या 

िाऱ्या गणुाांर्ी मळू जर कोणती अिेल तर ती आई हीर् आह े. 

महाराष्रीयन संस्कृतीला पे्रमाचा पाझर फोडणारा एक शबद 

म्हणजे 'आई' 

आता मातभृाषेतनू हद्दपार होऊ पाहत आह े. आपल्या 

मायबोलीतील ' आई ' हा शब्द आपणर् का हरवावा ? "मम्मी" 

म्हटल्यामळेु प्रेम वाढेल अिे नाही , तर मग परसकय सवर्ाराांर्ी भीक 

आपण का घालावी ? " णनंबोणीच्या झाडामागे चंद्र झोपला गं 

बाई ! आज माझ्या पाडसाला झोप का गं येत नाही ?" ह े

हृदयस्पशी अांगाई-गीत गाताना आकाशातील र्ाांदोबा दाखवीत , 

बाळाला पाळण्यात जोजवणारी ' आई ' आता तयाला " Twinkle 

Twinkle Little star "  ह ेम्हणत मम्मीच्या रुपात केव्हा 

स्वीकारली गलेी ह ेसतलािदु्धा कळलेर् नाही . आईर्े ह ेबदलते 

स्वरूप िाकारण्यात मला अिे वाटते आईिदु्धा जबाबदार आह े. 

समि ्, मडॅम , सिस्टर ह्या शब्दात स्वतःला िोपवनू धन्य मानू 

लागली तर , आजर्ी तरुण सपढीिदु्धा यापेक्षाही एक पाऊल पढुे 

टाकणार यात शांका नाही . 

 भारत स्वतांत्र झाला तरीही पाश्चातय िांस्कृतीर्ा पगडा भारतीयाांच्या 

मनावर अजनूही कोरलेला आह े. आपल्या जन्मभमूीलार्  नव्ह ेतर 

जन्मदात्रीला िदु्धा आपण सविरत र्ालेलो आह े. आई , बाबा , 

गरुुजी ह ेशब्द वापरणारे लोक कमी दजाचर्े व असशसक्षत मानले 

जातात. सपढयाांसपढयाांमधील ह ेअांतर वाढत र्ालले आह े. वकृ्ष 

लावायर्े अिल्याि तयार्े बीजारोपणिदु्धा योग्य व्हायला हव े

.सशवाय, तयाला खतपाणी दखेील वळेोवेळी घालायला हव ेम्हणज े

समळणारे फळ ह ेरिाळ आसण अमलू्य अिेल .  आपले आयुष्य 

दखेील अिेर् आह ेजिे , आपल्यावर िांस्कार घातले जातील तिेर् 

आपले वतचन अिेल . आपण जर आपल्या िांस्कृतीर्ा घात करणार 

अि ूतर उमलतया कळ्याांकडून काय अपेक्षा ठेरणार ? 

 एकसविाव्या शतकाला कां प्यटुर र्े यगु अिे म्हणतात . 

याांसत्रकीकरणामळेु माणिाांमाणिाांमधील मेलसमलाप वाढला . 

इांटरनेटमळेु िातािमदु्रापार व्यक्तींशी िवाांद िाधता येऊ लागला . 

पण मायेर्ा ओलावा मात्र कमी होऊ लागला . मोबाईलमळेु माणिे 

जवळ आली मात्र मनाने दरू गलेी . ज्या दशेात धरणीला माता 

िांबोधण्यात येते आता तयार् जन्मदात्रीला 'मम्मी' िमजण्यात येत े. 

आईला मम्मी म्हणनू सतला सजवांतपणीर् मतृ म्हटल्या जाते . 

Mummy ह्या लँसटन भाषेतनू आलेल्या शब्दाने आईर्े शवा मध्ये 

रूपाांतर केले. Mumia या शब्दापािनू तयार झालेला हा शब्द 

केवळ भारतावरर् नाही तर िांपणूच जगात वर्चस्व गाजव ूलागला अथच 

- 

वदै्यकीय भाषते ममीर्ा अथच -  

" माणिाच्या सकां वा जनावराांच्या शारीराला कुजण्यापािनू 

वार्वण्याकररया सवसवध रिायने वापरून प्रसक्रया करण ेसकां वा मतृदहे 

िाठवण्याकररता तयार करण े." 

पाश्चातय िांस्कृतीच्या झगमगाटीत मलेु जर आई-वसडलाांनार् 

सविरलीत तर उद्याच्या भारत दशेार्ी काय अवस्था होईल ह्यार्ा 

सवर्ार न केलार् बरा ! पवूीच्या काळात आई म्हणज ेमायेर्ी 

िाठवण आसण ममतेर्ा िागर . मात्र काळानरुूप आईिदु्धा बदलत 

गलेी आसण एकसविाव्या शतकात अनेकाांना आई ऐवजी मम्मी 

समळाली . फॅशनच्या नावाखाली रीसतररवाज बदलले , 

वागण्याबोलण्यातील शब्दाांनी मयाचदा ओलाांडल्या पण 'आई' र्े प्रेम 

मात्र कमी झाले नाही . आई ही 'आई'र् राहणार आसण राहावी 

म्हणनूर् आपण िवांनी सतर्ा 'आई , माऊली , माता' या योग्य 

शब्दाने िन्मान करावा . 

" आईिारखी आईर् ! सतला दिुरे उपमानर् निते ,आई खरर्ां काय 

अिते ?” 

-णनणमिती देिलसी 



 आ पल्या बद्दल बोलता बोलता कधीतरी सतच्याबद्दल िदु्धा बोलायला हवां ह ेकुठांतरी राहून जातां. खरांतर ती 

आह े म्हणनू आपण आहोत ह े अगदी सत्रकालाबासधत ितय. आज एक स्त्री म्हणनू िमाजात जगत 

अिताांना ह ेिगळां आपल्याबद्दलर् आह ेअिां हळूहळू वाटायला लागलांय.. 

 मलुगी म्हणनू जन्माला येणां ह ेसकती भाग्यार्ां अितां ह ेआज स्त्री झाल्यावर उमजतांय. ती म्हणजे कोण? तर ती म्हणजे 

घरात वावरणारां र्ैतन्य, आनांद. िाक्षात सशव िदु्धा शक्तीसशवाय अपणूच आह ेअिां म्हणतात तेव्हा आपल्यात काहीतरी खाि 

आह ेयार्ी जाणीव व्हायला लागते.  

 सतर्ा जागर होतो तो फक्त नवरात्रातल्या नऊ सदविाांमध्ये. तयासशवाय सतर्ा वाढसदवि अिेल तर मातसृदन मसहला 

सदन अिेल तर म्हणजेर् काय ठरासवक सदवशीर् सतर्ां महतव जास्त प्रकासशत होतां पण इतर सदवशी सतच्याकडे िामान्य 

म्हणनू बसघतलां जातां. महाराष्रात तरी स्त्री सवषयी आदर बघायला समळतो पण आजही उत्तर प्रदशेात स्त्री भ्रणू हतयेर्ां प्रमाण 

कुठेतरी सदितांर्. यालार् काय स्वतांत्र दशे म्हणायर्ा?  

 सतच्यासवषयी बोलायर्ां म्हांटलां की, अमयाचद अिलेल्या शक्तीला शब्दमयाचदते किां बिवावां हार् प्रश्न पडतो. ती 

अिेल तर िजृन आह ेती निेल तर किे वांश वाढणार? िकारातमक बोलण्यापेक्षा नकारातमक सवर्ार आधी डोक्यात घर 

करतात. एक सदवि सतर्ा िाजरा करण्यापेक्षा रोजर् का निावा सतर्ा स्वतःर्ा अिा सदवि? तर नक्कीर् अिायला हवा. 

दशे बदलतोय ह ेउत्तम आह ेपण इतर सवकिाांबरोबर स्त्री सवषयी अिणाऱ्या सवर्ाराांर्ा िदु्धा सवकाि आपण करायला हवा. 

वािनेच्या नजरेतून सतला न बघता एक शक्तीस्थान म्हणनू आपण बघायला हवां तरांर् हा दशे सवकसित आह ेअिां म्हणता 

येईल अिां मला वाटतां. िमस्त मातशृक्तीला माझा प्रणाम…! 

 

 

- सौ. प्रांजली बाणिस्कर 



या देिी सििभूतेष ुमातृरूपेण संणस्थता।, नमस्तस्यै नमस्तस्यै 

नमस्तस्यै नमो नमः।। 

 यगुांधर ही कादांबरी वार्त अिताांना तयात अिलेल्या 

“रुसक्मणी” च्या मनोगतार्ी िुरुवात म्हणज ेमला कळलेली ती. 

तयात अिां सलसहलांय की, स्त्री ला सतच्यात अिणायाच शक्तीकें द्रार्ा 

शोध लागला ना की ती माग ेवळून पाहतर् निते मळुी ! सकती 

बोलकां  आह ेना ह ेवाक्य? या एका वाक्यािरशी मला अगदी 

इसतहािापािनू ते आजच्या एकसविाव्या शतकापयंतर्ा प्रवाि 

अगदी डोळ्यािमोरून तरळून गलेा. वदे उपसनषद अनेक स्मसृतग्रांथ 

तया शक्तीर्ां वणचन करण्याि िमथच ठरले. आपल्या भारतीय 

िांस्कृतीर्ी ओळख म्हणजरे् सतर्ी पजूा सतच्यातल्या उजरे्ी पजूा. 

आसण यार् उत्तम उदाहरण म्हणज ेरामकृष्ण परमहांि आसण 

िारदादवेी. अशी अप्रसतम अतुलनीय परांपरा लाभलेला आपला 

भारत दशे. ज्या भारतार्ी उपास्य दवेता ही िदु्धा एक स्त्री आह ेती 

म्हणज ेभारत माता अिा िमदृ्ध इसतहाि अिताना आपण या 

भारतात जन्मलो यार्ा िाथच असभमान वाटतो.  

 एक स्त्री म्हणनू जन्माला येण्यार्ा आनांद जर असधक 

सिगणुीत करायर्ा अिेल तर झाशीर्ी राणी, पणु्यश्लोक 

असहल्याबाई होळकर जीजामाता याांना वार्लां की आपल्यात 

अिणायाच शक्तीकें द्रार्ी जाणीव होऊन फक्त पढुेर् जात रहाव अिा 

सवश्वाि मनात सनमाचण होतो. मला अिां प्रामासणकपण ेकायम वाटतां 

की अश्या ध्येयवड्ेया आसण उजनेे ओतप्रोत अिलेल्या 

तेजसस्वनीर्े र्ररत्र जर आपण वार्ले तर मनात कधीही नकारातमक 

सवर्ार भावना प्रवशे करू शकणार नाही आसण िमजा प्रवशे 

केलार् तर याांच्या र्ररत्रात अिलेली िकारातमकता तयाांच्यावर 

मात करेल. आपल्या इसतहािातल्या प्रतयेक स्त्री कडे एक एक 

अिीम सवश्वाि आसण अतलुनीय पराक्रम होतात. “सक्रयेवीण 

वार्ाळता व्यथच आह”े या उक्तीर्ा अवलांब प्रतयेकीने केलेला आह.े 

 एका घराला घरपण दणे्यापािनू सतर्ा प्रवाि िरुु होतो. 

आधी कन्या म्हणनू सपतगृहृी ती बासलका म्हणनू वावरते. मग ती 

बासलका कन्या होते कालाांतराने  वध ूहोऊन पतीच्या घरी येऊन 

दसुहता होते जवे्हा ती िािरच्या घरर्ां माप ओलाांडते तेव्हा 

गहृलक्ष्मी म्हणनू घरात प्रवशे करते. म्हणनुर् सतला गसृहणी 

म्हणतात. प ुल म्हणतात स्त्री ही क्षणार्ी पतनी आसण अनांत 

काळार्ी माता अिते ही काही र्कुीर्े नाही. तयार् मातशृक्तीमळेु 

आज आपण आहोत. म्हणनूर् म्हणाविां वाटतां की, 

 “सतला िमजनू घणेां फार कठीण नक्कीर् नाही. प्रयतन 

अिावा िमजनू घणे्यार्ा. मग ती सदिेल कुठल्याही शक्तीरुपात, 

ओळखता यायला हवां आपल्याला. शक्तीर्ी उपािना  फक्त 

नवरात्रात करून होत नाही उलट नवरात्रात असधक उजाच समळते 

सतच्यातल्या शक्तीला. इसतहाि घडून जातो आपण अगदी 

आांधळेपणाने तयार् इसतहािार्ी पानां पलटवत पढुे जातो वषांमागनू 

वषच मसहन्यामागनू मसहने अिे कालगती निुार उलटत जातात. ती 

कायमर् सतथे अिते सतच्या शौयाचर्ी गाथा सतर्ा िांघषच आपल्याला 

कायमर् खणुावत अितो कायमर् िकारातमक उजाच दते जातो. 

बरेर् सदविाांनी आपल्या द:ुखाला कवटाळत आपण दते बितो 

नसशबाला दोष.मानवी स्वभावाप्रमाण ेस्मरणाप्रमाण ेसवस्मरण लगरे् 

होतां आपल्याला. द:ुखात मग आठवत बितो नको नको तया 

इसतहािाला.  

 णनणमत्य काही का असेना मन परत इणतहासातल्या 

पानांमध्ये रमायला लागतं, णतचा पराक्रम आठिायला लागतं 

मनात स्फुणल्लंग चेतिलं जातं आणण परत एकदा णतलाच 

णतच्यातल्या शक्तीकें द्राचा शोध लागतो कारण मात्र काहीही 

असलं तरी एकमात्र खरं असतं णतला जागृत करणारं णतला 

शक्ती देणारं इणतहासातलं पान असतं काहीही िेगळं नाि 

नसलं त्याला तरी ते जगािेगळं असतं कारण 

 ते “ती” र्ां पान अितां! ते “ती” र्ां पान अितां! आसण ते  फक्त 

आसण फक्त “ ती” र्ां पान अितां ! 

- सौ. सायली अक्षय देशपांडे 



 “ती” चं पान. जे फक्त णतचं असेल णतच्या हक्काचं असेल. णतच्या भािनेला 

शबदबद्ध करण्याचं एक माध्यम. या माझ्या संकल्पनेला सगळयांनी आनंदाने होकार 

णदला आणण कुठल्याही चांगल्या हेतूने सुरुिात केलेलं कायि हे णसद्धीस जातं याचं 

प्रमाण म्हणजे हे आगळंिेगळं माणसक असंच मी म्हणील..यात ज्यांनी ज्यांनी लेख 

णलणहले कणिता णलणहल्या या सगळया माझ्या आकाशिाणीतल्या सखयांचं 

माझ्यािर आणण िाचन आणण लेखन संस्कृतीिर असलेलं पे्रम असंच राहािं अशी 

इच्छा व्यक्त करते आपण हा छोटासा प्रयत्न गोड मानुन घ्याल या अपेके्षसह माझ्या 

लेखणीला णिराम देते.   

धन्यिाद …! 

 

 




